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Les thermes romains:
magie des lieux,

magie de l'eau
Par Catherine May Castella L'eau, partout, qui bruisse et goutte,

l'echo des voix sous les voutes, le

jour qui joue avec la pierre et sur les

parois, la vapeur dense qui perle:

lorsque Ton evoque les thermes

antiques, viennent ä l'esprit des

images empreintes d une atmosphere

particuliere, suggerees par tous les

vestiges que I'Antiquite romaine a

laisses derriere eile et dont la visite

prete ä la reverie.

Rome, thermes de

Diocletien (restitution
ecorchee de E. Paulin):
La majeste des bains

imperiaux n'a pas

manque d'attiser
/'imagination des peintres
academiques du 19s

siede, qui en ont fait des

reconstitutions souvent

grandiloquentes.
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La
culture thermale s'inscrit dans

une tres ancienne tradition, puisque
la pratique est attestee dans Test du

bassin mediterraneen plusieurs millenaries

avant notre ere: vers 2000 avant notre ere,
le palais cretois de Cnossos etait ainsi dejä

equipe de bains lustraux et de latrines. Ces

premiers amenagements, prives, restaient

toutefois reserves ä une elite.

Dans la Grece classique, les thermes,
indissociables du gymnase, ont connu

un succes croissant, offrant apres 1'effort

sportif un cadre propice ä la detente, ä la

discussion, aux echanges philosophiques

ou aux relations d'affaires.

A I'epoque romaine
Ce sont cependant les Romains qui ont de-

veloppe le concept architectural et
democratise la pratique: les premiers thermes

publics sont apparus ä la fin du Ier siecle

av. J.-C. et se sont ensuite repandus dans

tout l'Empire, finances par l'empereur ou

par des notables evergetes.

Tous les Romains se rendaient aux

bains, sans distinction de classe sociale.

Generalement gratuits, ces etablissements

etaient accessibles aux hommes comme

aux femmes, mais n'etaient pas mixtes:

soit les installations etaient doublees, soit

un horaire alterne etait mis en place afin de

permettre l'acces ä chaque sexe.

Frequentes pour l'hygiene corporelle
et les soins complets du corps, les thermes

avaient aussi une fonction sociale impor-
tante: on ne faisait pas que de s'y laver, on

y devisait, on y faisait du sport, on pouvait
en frequenter les bibliotheques, y traiter

des affaires, s'y restaurer, y consulter des

medecins.

Le principe de base des thermes est une

circulation ä travers differentes salles ä des

temperatures differentes. Une fois devetu

au vestiaire (apodyterium), on passait dans

une salle tiede (tepidarium), puis parfois,
dans des espaces sudatoires (sudatorium
et laconicum). Apres s'etre racle la peau

pour la debarrasser de la sueur, on pene-
trait dans les bains chauds (caldarium). On

passait ensuite dans une salle tiede, puis
froide (frigidarium). On pouvait achever

le parcours avec des massages ou une
epilation. Aux salles proprement thermales

s'ajoutaient, selon l'ampleur du complexe,

une palestre (espace reserve au sport),

une piscine (natatio), des jardins, parfois
meme des salles de spectacle ainsi que des

bibliotheques.
Le luxe de ces lieux d'exception n'a pas

manque d'inspirer les poetes de I'epoque, ä

l'image de Martial, qui en a si bien chante

la magie:
«Si tu ne te baignes dans les thermes

elegants d'Etruscus, tu mourras dans ta crasse,

Oppianus. Jamais ondes ne te flatteront da-

vantage. Les marbres du Taygete y de-

ploient leur verte couleur, on y admire I 'eclat

divers que repandent ä I 'envi les roches tel-
les qu 'on n 'en arracha jamais desflaues des

monts phrygiens, des antres profonds de la

Libye ; I'epaisse onyx y aspire une chaleur
seche, et les ophites s'ypenetrent d'un feu
tempere. Si les usages des Lacedemoniens

te plaisent, tu peux, satisfait d'une vaporisation

legere, te plonger dans I 'onde Vierge,

ou dans celle d'Ancus Martius, si limpide,

si transparente, que la presence de I 'eau s 'y

fait soupgonner ä peine, et que I 'on croirait
voir briller ä nu le marbre de Lygdos.»

Martial, Epigrammes, livre VI, 42. A Oppianus, sur les

thermes d'Etruscus. Traduction: Ph. Remacle.

Les thermes en Suisse romaine
Les centres urbains du territoire helvete

disposaient tous de thermes publics: que ce

soit ä Nyon, Avenches, Martigny ou Augst,

un, voire plusieurs complexes thermaux

offraient ä la population tous les amenagements

necessaries au parcours traditionnel
du bain. Les thermes tiberiens de l'insula
19, ä Avenches, sont parmi les plus anciens

attestes dans les provinces nord-occidenta-
les de l'Empire, oü ce type d'edifice n'ap-
paraft guere avant le regne de Claude. Dans

la seconde moitie du Ier siecle de notre

ere, deux nouveaux etablissements ont ete

construits dans la capitale des Helvetes, et

on ne peut exclure l'existence d'autres
ensembles publics, inconnus ä ce jour. La co-
lonie d'Augst disposait egalement de trois

complexes thermaux publics, construits

entre le 1er et la fin du 3e siecle de notre

ere.

Les agglomerations secondaires (Lou-
sonna, Berne, Massongex) devaient proba-
blement toutes disposer de thermes publics,
meme si le hasard des fouilles n'a pas tou-

jours permis d'en attester la presence. Cite

thermale de nos jours encore, Baden - l'an-
tique Aquae Helveticae -, qui exploita des

le Ier siecle de notre ere une source chaude,

en est l'exemple par excellence.

Pour ce qui est des bains prives, seu-

les les classes aisees y avaient acces: c'est
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Thermes de Augusta Raurica A l'arriere-plan des

rumes restaurees de ce petit complexe serru-public,

une reconstitution en perspective donne a voir
I'mterieur des pieces.

done principalement dans les villae rusti-

cae, riches etablissements ruraux, que Ton

rencontre de tels amenagements (Vallon,
Orbe, Pully, Neftenbach, Boecourt), de

meme que dans certaines luxueuses domus

et villae suburbaines (Augst, Avenches,

Lousonna).

La renaissance du thermalisme
Apres l'age d'or romain, l'hygiene a connu

un net recul en Europe occidentale et le

thermalisme est entre en hibernation pour
plusieurs siecles. Tandis que l'art du bain

trouvait un nouvel essor dans la culture

islamique des le tournant du premier
millenaire, il faut attendre le 19e siecle pour
assister ä sa renaissance en France, en

Allemagne en Italie ou en Suisse. Asso-

ciant thermalisme, hotels, Salles de bal et

casinos, de vastes et luxueux complexes
essaiment alors, portant loin k la ronde la

reputation des villes d'eaux comme Baden-

Baden, Thonon-les-Bains, Vittel ou Vichy.
Mais apres la Seconde guerre mondiale, ce

thermalisme devenu suranne, auquel est

associe une forte connotation medicale,
connait un nouveau declin.

Alors qu'on aurait pu le croire definiti-
vement tombe en desuetude, le monde du

bain connait cependant depuis quelques an-

nees un regain spectaculaire. Et le lyrisme
avec lequel on vante les spas et leur luxe

elegant n'a rien ä envier k celui des poetes

latins, k l'image de la page d'accueil internet

de bains reputes du Chablais vaudois:

«Profitez des bienfaits de l'eau
thermale la plus chaude de Suisse. Une piscine
interieure et deux bassins exterieurs procu-

Thermes de la villa romaine d'Orbe-Bosceaz

Les bams etaient divises en deux ensembles distincts.
Le premier servait probablement a un usage prive et

quotidien. Le second, avec sa palestre et sa piscine,
beaucoup plus grand (environ 650 m2), etait destine

a des seances thermales d'apparat orgamsees

pour des invites ou des amis.

rent un plaisir magique en hiver comme en

ete. Une veritable oasis de bien-etre s 'offre
ä vous, ä decouvrir dans une atmosphere

empreinte de calme et de bien-etre. De nuit,

avec ses illuminations, le grand bassin ex-

terieur de plus de 1000 m2 d'eau thermale

donne au site une ambiance feerique.»
Ou quand la magie des thermes continue

d'operer, millenaire apres millenaire... Avenches, insula 29. Thermes d'En Perruet

Vue du tepidarium en cours de restauration
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Avenches, thermes de l'msula 19. La piscine a abside

de I'epoque tiberienne, dent le fond etait revetu d'un

opus spicatum dans un etat de conservation excep-
tionnel, est surmontee par des structures en hen avec
les phases posterieures des bams

Resümee
Von den beeindruckenden Badeanlagen
des Caracalla in Rom, bis zu den intimen,
kleinen Bädern in Herculaneum - die
römischen Thermen haben spätere Generationen

stets fasziniert. Eine Badekultur ist

bereits im 4. Jahrtausend vor Christus in

Mesopotamien belegt, seit dem 2. Jahrtausend

auch im östlichen Mittelmeerraum. Im
klassischen Griechenland fanden Bäder im

Zusammenhang mit der sportlichen Ertüchtigung

immer grössere Verbreitung. Die
Römer schliesslich haben um die Zeitenwende

das architektonische Konzept der Thermen

entwickelt und erste öffentliche Bäder

eingerichtet.

Errichtet wurden diese Anlagen mit
Geldern des Kaisers, betrieben wurden sie

durch Steuern. Alle Bevölkerungsteile, ohne

Unterschied, besuchten die Bäder, die meistens

kostenlos waren. Sie standen Männern
wie Frauen offen, waren aber nichtgemischt,
sondern hatten alternierende Öffnungszeiten.

Neben der Hygiene hatten die Thermen

auch eine wichtige soziale Funktion als

Treffpunkte und Orte der Müsse. Prinzipiell
bestand der Badbesuch aus einem Zyklus
durch Bassins mit Wasser von jeweils
unterschiedlicher Temperatur (tepidarium -
sudatorium - caldarium - frigidarium).

Auf helvetischem Gebiet besassen alle

Hauptorte öffentliche Bäder: Nyon, Avenches,

Martigny, Äugst. Meist bescheidener

als die Anlagen Roms, besassen sie doch

alle notwendigen Einrichtungen. Die ältesten

Thermen der nordwestlichen Provinzen
des Reichs wurden in Avenches (Insula 19)

ausgegraben; hier entstanden im Lauf der

Zeit noch weitere Anlagen. In Äugst wurden

bislang drei Thermenkomplexe entdeckt, die

ins 1. bis 3. Jahrhundert nach Christus
datiert werden. Im Privatbereich finden sich

Bäder nur in Häusern von Wohlhabenden,

vor allem in den villae rusticae.

Im 18. und 19. Jahrhundert und vor
allem mit der gegenwärtigen Wellnesswelle

erleben Badeanlagen nach römischem
Vorbild eine Renaissance.
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