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“Wir prok




Text Chantal Herger
Bilder Martin Borner, zvg

Die Quitte ist die Leitpflanze in Oberdorf und gedeiht an jedem Standort der «Essbaren Gemeinde».

Es ist Ende Juli 2024, ein heisser Sommertag,
wie wir ihn in diesem Jahr noch nicht oft erlebt
haben. Die Sonne «britscht» vom stahlblauen,
wolkenlosen Himmel herab. Ab und zu ist ein
Auto zu horen. Ich treffe mich mit Thomas
Beck, Gemeinderat von Oberdorf und zustin-
dig fiir die Bereiche Umwelt und Entsorgung,
bei der neuen Wertstoffsammelstelle, der ehe-
maligen «Grasdeeri», in Oberdorf. Das futuris-
tisch anmutende Gebdude wurde vergangenes
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Jahr eingeweiht. Doch nicht etwa die neue Re-
cyclingstelle interessiert uns, sondern deren
Umgebung. Zwischen Strasse und Parkplatz
liegt ein Griinstreifen. 19 verschiedene Pflan-
zen ranken hier in die Héhe, manche noch
klein und kompakt, andere schmal, lang und
voller griiner Bldtter. Einige Straucher tragen
vereinzelt Friichte. Und genau die interessieren
uns: Sie alle zihlen zum Projekt «Essbare Ge-
meinde Oberdorf».



Doch was genau ist damit gemeint? Unter die-
sem Begriff versteht man ein landwirtschaftli-
ches Gestaltungskonzept, bei dem auf offent-
lich zuginglichen Plitzen Obstbiume und
-strducher angepflanzt werden. Die Bevolke-
rung ist eingeladen, an diesen Orten zu verwei-
len, die Obstvielfalt kennenzulernen und sie
dadurch auch zu erhalten. Es soll ein kulinari-
scher Raum entstehen, ein Obstgarten, in dem
sich Mensch und Natur begegnen.

Die Wertstoffsammelstelle ist dabei nur einer
von vier Plitzen, die seit 2022 in der Gemeinde
Oberdorf kontinuierlich neu geschaffen wer-
den. Den Anfang machte die Umgestaltung des
Spielplatzes Ragebogeland an der Engelberger
Aa, spiter kam die Bushaltestelle Miiliplatz in
Biiren dazu, und im November 2024 wird der
Umschwung beim Gemeindehaus in Oberdorf
nach dem Gestaltungskonzept der Essbaren Ge-
meinde umgebaut.

Thomas Beck, der als Gemeinderat fiir die Um-
setzung des Projekts verantwortlich ist, lduft
iiber die Parkpldtze bei der Wertstoffsammel-
stelle und néhert sich einem knapp einen Me-
ter hohen Bidumchen. «Das ist eine Nashi-
Birne», erklart der 55-Jdhrige. Zwei gelbe Friich-
te hdngen daran, die mit ihrer runden Form an
einen Apfel erinnern. Die Nashi-Birne gehort
zu den Rosengewdchsen und stammt urspring-
lich aus China. Warum sie ausgerechnet hier
angebaut wird — dazu spiater mehr. Obwohl
eine der beiden Friichte etwas angefault ist,
ziickt Beck ein Sackmesser, pflickt die Birne,
schneidet vom noch essbaren Teil ein Stiick ab
und steckt es sich in den Mund. Auch mir gibt
er ein Stiick zum Probieren: knackig, siiss und
— ja, geschmacklich einer heimischen Birne
dhnlich.

Eine Quitte fiir Oberdorf

Wir schauen uns die vorhandenen Geholze ge-
nauver an. Anhand der Pflanzenliste der Ge-
meinde kann Beck die Pflanzen bestimmen.
Ganz am Rand des Griinstreifens steht eine
Quitte, die urspriinglich aus dem asiatischen
Raum stammt und deren Friichte hierzulande
gerne zu Gelee verarbeitet werden. An einem
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Zweig hingt einsam eine pelzige, gelbliche
Frucht. Es sollen noch mehr werden, bis hof-
fentlich eines Tages der ganze Strauch oder
Busch voll davon ist.

«Das ist unsere Leitpflanze, die das Alleinstel-
lungsmerkmal fiir unsere Gemeinde darstellt
und an jedem der vier Standorte in der Gemein-
de zu finden ist», erklédrt Beck, der selbst gerne
in der Natur unterwegs ist. Die Frucht soll in
moglichst vielen verschiedenen Sorten und
Kreuzungen angebaut werden und so dem
Ortsbild eine eigene Note verleihen.

Da in Oberdorf der Birnenanbau Tradition hat
und die Quitte diese Frucht optimal erginzt,
fiel die Wahl auf sie. Zudem kann so die Viel-
faltigkeit der Frucht sichtbar gemacht werden.
Wir gehen weiter zur Nanking-Kirsche, deren
Ursprung ebenfalls in Asien liegt. Die kleinen
roten, fingerformigen Friichtchen erinnern ein
wenig an Vogelbeeri, die in ihrer siissen Variante
in Oberdorf auch noch angepflanzt werden.

Gemeinderat Thomas Beck wacht (iber die
«Esshare Gemeinde Oberdorf».



Wir essen von den Kirschen, auch wenn sie
noch etwas sduerlich schmecken. EIf verschie-
dene Pflanzen haben bei der Wertstoffsammel-
stelle ihr Platzchen gefunden, darunter auch
viele noch unbekannte, seltene oder in Verges-
senheit geratene Sorten. Ziel ist es, eine mog-
lichst grosse Vielfalt an Obstsorten zu erhalten,
die mit den hiesigen klimatischen Bedingun-
gen gut zurechtkommen - auch in Zukunft.
Das bedeutet, dass nicht nur einheimische,

November 2022 wurden die ersten Setzlinge
unter der Leitung des Obstspezialisten Sieg-
fried Tatschl gepflanzt. Er brachte damals die
Idee der Essbaren Gemeinde nach Oberdorf.

Alles ist essbar

Wenn der Osterreicher Siegfried Tatschl iiber
sein Lebenswerk spricht, ist die Begeisterung
dank Videotelefonie sogar tiber die Distanz
von 710 Kilometern spiirbar. Geboren 1959 in

Tatkraftige Unterstiitzung gab es bei der Pflanzaktion 2022 beim Spielplatz Rdgebogeland: Thomas Beck (rechts),
Regierungsratin Karin Kayser-Frutschi (mit Hut) und Gemeindeprasidentin Judith Odermatt-Fallegger (mit Sonnenbrille).

sondern auch fremdldndische Geholze ge-
pflanzt werden, um ihnen Zeit zu geben, sich
anzupassen und sich in das bestehende Oko-
system zu integrieren.

Vom Parkplatz der Entsorgungsstelle fithrt uns
unser Rundgang vorbei am Swissint-Gebdude,
dem Kompetenzzentrum der Schweizer Armee
fiir Auslandeinsitze, Richtung Engelberger Aa
zum Spielplatz Ragebogeland. Hier hat das
ganze Projekt seinen Anfang genommen: Im
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Ziirich, aufgewachsen in einer landwirtschaft-
lich geprdagten Ecke Niederdsterreichs, umge-
ben von Mostobstbaumen und bunten Blumen-
wiesen, haben intensive Naturerfahrungen den
ausgebildeten Sozialarbeiter, Psychotherapeu-
ten und Supervisor gepragt.

«Vom Kindesalter an habe ich den fortschrei-
tenden Verlust der blithenden Wiesen miter-
lebt. Das hat in mir spiater den Wunsch ge-
weckt, dieses Naturparadies in Form eines



landwirtschaftlichen Gestaltungskonzeptes der
«Essbaren Stadt» wieder aufleben zu lassen.»
Tatschls Konzept basiert auf dem Gestaltungs-
prinzip der «Essbaren Landschaft». «Alles, was
essbar ist, soll im Lebensraum des Menschen
angepflanzt werden», erklart Tatschl, der sich
selbst als leidenschaftlichen Sammler bezeich-
net. Einheimische und exotische Obstbaume
und -strducher werden an 6ffentlich zugingli-
chen Plitzen gepflanzt, um die Bevolkerung
anzuziehen und einzuladen, die Biume zu ent-
decken und deren Frichte zu kosten.

Zwei Dinge sind dabei von grosser Bedeutung:
Zum einen soll mit einer Vielzahl unterschied-
licher Obstsorten ein Beitrag zur Artenvielfalt
geleistet werden. Zum anderen sollen die Obst-
gdrten das ganze Jahr iiber das Ortsbild optisch
und kulinarisch bereichern und so eine leben-
dige Stadt oder Gemeinde schaffen.

«Wenn ich eine bunte Frucht sehe, 16st das
etwas in mir aus. Kann ich dann auch noch
zugreifen, dann kann ich mir den Ort einver-
leiben.» Und zwar wortwortlich. Fiir Tatschl
hat der Obstgarten zur Offentlichen Verkos-
tung auch eine wichtige soziale Komponente:
Er bringt Menschen zusammen und stiftet Ge-
meinschaft. «Wenn ich an einem Zierstrauch
vorbeigehe, bertihrt mich das kaum. Wenn mir
jedoch eine Frucht entgegenleuchtet, mochte
ich sie pfliicken und kosten. Anderen Men-
schen geht es dhnlich, und so kommen wir
miteinander ins Gespriach und agieren mitei-
nander», sagt Tatschl. Der Obstgarten als Be-
gegnungsort von Mensch mit Menschen und
Mensch und Natur. Ein Konzept, das weltweit
funktioniert und umgesetzt wird — nun auch
in Nidwalden.

Input aus Ostereich

2003 hatte der Naturliebhaber und -gestalter
Siegfried Tatschl seine erste Essbare Stadt lan-
ciert. Im niederdsterreichischen Kirchberg am
Wagram, einer Gemeinde mit knapp 4000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern, legte er zu-
nichst beim Kindergarten einen Obstgarten an.
Und weil die Kinder, Eltern und Lehrpersonen
so begeistert waren, wurde das Konzept lau-
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Siegfried Tatschl bringt den Menschen die Vielfalt
der Friichte naher.

fend weiterentwickelt, bis sich Kirchberg am
Wagram 2013 offiziell zur ersten «Essbaren Ge-
meinde Niederdsterreichs» ernannte.

Zehn Jahre spater wurde der heute 65-jahrige
Obstexperte nach Stans ins Culinarium Alpi-
num eingeladen, um den dazugehorenden Gar-
ten zu gestalten. Rund um das ehemalige Kapu-
zinerkloster entstand eine Essbare Landschaft
nach dem Vorbild alpiner Klostergarten.

An diesem Projekt beteiligt war auch die Ober-
dorfer Gemeinderidtin Marina Grossrieder. Sie
amtete damals als Geschdftsfiihrerin der Stif-
tung Keda (Kulinarisches Erbe der Alpen), die
das Culinarium Alpinum betreibt. Uber sie
fand Siegfried Tatschl den Weg in die Nachbar-
gemeinde Oberdorf.

Er erinnert sich: «Die Idee stand im Raum, das
Gestaltungsprinzip der Essbaren Landschaft
analog zu Kirchberg am Wagram auf die umlie-
genden Gemeinden zu tibertragen. Und Ober-
dorf hat die Chance ergriffen.»



Als Fursprecherin fiir das Konzept und die Ar-
beit von Tatschl konnte die Gemeinderitin
Marina Grossrieder ihre Ratskolleginnen und
-kollegen tiberzeugen. Denn Oberdorf hegte
schon linger den Wunsch, ein Projekt umzu-
setzen, das die Artenvielfalt in der Gemeinde
bereichert, wie Thomas Beck erzdhlt: «Wir
hatten in der Gemeinde schon einige Diskus-
sionen uber die Biodiversitdt und deren Forde-
rung gefiihrt. Als sich dann die Moglichkeit

Sieht aus wie ein Apfel, ist aber eine Nashi-Birne.

ergab, gemeinsam mit Siegfried Tatschl die
Essbare Gemeinde umzusetzen, sagten wir zu.»
Doch das zarte Pflanzchen, wie Beck das Pro-
jekt treffend beschreibt, wichst langsam. Zu-
nichst musste die Gemeinde passende Standor-
te finden, die sich fiir einen Obstgarten eignen.
In enger Zusammenarbeit mit Siegfried Tatschl
und den Gartenexpertinnen und -experten des
Culinarium Alpinum wurden geeignete Obst-
pflanzen ausgewihlt. Dabei konnte Tatschl auf
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seine langjahrige Erfahrung und sein gesam-
meltes Wissen zurtickgreifen.

Fiir jeden Standort entwarf das Projektteam ei-
nen Gestaltungsplan mit den passenden Obst-
arten und pflanzte diese an: so zum Beispiel
Speierling, Kaki und Nanking-Kirsche fiir die
Wertstoffsammelstelle, Johannisbeere, Maibee-
re und Felsenbirne fiir den Spielplatz — und im-
mer wieder die Quitte.

Thomas Beck erldutert die Vorgehensweise an-
hand des Standorts der Wertstoffsammelstelle:
«Auf dem Parkplatz ist es aufgrund der Versie-
gelung durch den Asphalt warm, und auch die
Hauptstrasse strahlt bis in die Nacht viel Wir-
me ab. Ausserdem ist es sehr sonnig. Mit diesen
Bedingungen miissen die Pflanzen hier zu-
rechtkommen.»

Von Hidsigem und fremda Fetzla
Besonderes Augenmerk legten die Macher bei
der Gestaltung der Obstgérten auf eine breite
Sortenauswahl. Diese trdgt nicht nur zur Erhal-
tung, sondern eben auch zur Vielfalt bei. Hei-
mische Obstsorten haben dabei einen ebenso
hohen Stellenwert wie fremde Sorten. Wobei
Siegfried Tatschl ausfiihrt: «Was gerne tiberse-
hen wird: Die Exoten von gestern sind unsere
alten Obstsorten von heute. So stammt der Ap-
fel urspriinglich aus Kasachstan, die Birne aus
dem Kaukasus und Kleinasien sowie der Pfir-
sich aus China.»

Angesichts des Klimawandels sei es daher rat-
sam, auch unbekannte, noch nicht heimische
Sorten anzubauen. «Wir miissen an die Zu-
kunft denken. In einigen Jahrzehnten werden
einheimische Friichte vielleicht nicht mehr so
gut gedeihen», sagt der Experte. Klar sei, dass
eine Mischkultur dem Klimawandel besser
trotzen konne als eine Monokultur.

Was dabei nicht ausser Acht gelassen werden
darf, ist die unkontrollierte Ausbreitung nicht
heimischer Arten, sogenannter Neophyten.
Diese konnten sich zu invasiven Sorten entwi-
ckeln und das bestehende Okosystem beein-
trichtigen. Eine gewisse Sensibilisierung sei
hier angebracht, so Tatschl, und er verweist auf
die Schwarze Liste invasiver Pflanzen.



MENGE WISSENSCHAFTLICHE BEZEICHNUNG DEUTSCHE BEZEICHNUNG Pflanzort
Stiickzahl Gattung Art Sorte Name oo
1 Cydonia oblonga Zarea Quitte 1 %
1 Chaenomeles superba Crimson and Gold Zitronenquitte 2 =
1 Chaenomeles speciosa Nivalis Zitronenquitte 3
1 Ribes nidigrolaria Jostine Jostabeere 4
3 Ribes rubum Vit Jétte WeilRe Johannisbeere 5 i
3 Ribes rubrum Rovada Rote Johannisbeere 6
1 Prunus cerasifera Safira Syn. Ruby Séulenkirschpflaume 7
3 Ribes rubrum Rosalinn Rote Johannisbeere 8
3 Ribes rubum Weie Versailler Weile Johannisbeere 9
3 Ribes rubrum Detvan Rote Johannisbeere 10
1 Amelanchier alnifolia Sleyt Erlenbléattrige - Felsenbirne 11
1 Ribes nidigrolaria Jonova Jostabeere 12 \E 0
1 Amelanchier canadensis Prince William Felsenbirne 13
1 Amelanchier arborea Robin Hill Baum - Felsenbirne 14
1 Amelanchier alnifolia Martin Erlenblattrige - Felsenbirne 15
3 Lonicera caerulea kamtschatica  |Amur Maibeere 16
2 Lonicera caerulea kamtschatica  |Maitop Maibeere 16
2 Lonicera caerulea kamtschatica  |Delight vostorg Maibeere 16
3 Lonicera caerulea Blue Moon Maibeere 16
2 Lonicera caerulea Blue sea Maibeere 16
2 Elaeagnus umbellata Sweet'n'sour (rot) + Fortunella (gelb)  |Korallendlweiden 17
(befruchten sich gegenseitig)
1 Elaeagnus umbellata Fortunella Korallen - Olweide -(18)

il

<
”
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Spielen und Probieren gilt auf dem Spielplatz «Régebogeland» — zum Beispiel weisse und rote Johannisbeeren.
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Vermittlungsarbeit ist dabei ein wichtiges
Stichwort: die Bevolkerung informieren, sie
einbinden und mitgestalten lassen. Nicht nur,
um ihre Sorgen und Angste ernst zu nehmen,
sondern auch, um mit gutem Beispiel voran-
zugehen und die Sinnhaftigkeit des Projekts
zu unterstreichen. Denn die ist fiir Gemeinde-
rat Thomas Beck unbestritten: «Wir wollen
eine attraktive Gemeinde mit hoher Lebens-
qualitit sein und unserer Bevilkerung etwas

ten Flichen und dem nétigen Geld — die Ge-
meinde rechnet mit Kosten von ungefihr
10°000 bis 20’000 Franken pro umgestalteten
Platz — kénne ein Projekt entstehen, das den
Menschen die Natur wieder ndherbringt.

Inzwischen sitzen wir auf der Holzbank beim
Spielplatz Régebogeland. Im Hintergrund
rauscht das Aawasser, Vogel zwitschern und
flattern von Ast zu Ast. Wo sonst Kinder her-
umtollen, die Rutschbahn hinunter sausen

Die leuchtenden Farben der Nanking-Kirsche laden zum Probieren ein.

bieten. Zudem wollen wir in allen Bereichen
als nachhaltige Gemeinde wahrgenommen
werden, also finanziell, sozial und eben auch
in der Natur.»

Pilotprojekt

Er sieht Oberdorf als Modellgemeinde, die an-
deren Schweizer Gemeinden zeigen kann, wie
ein solches Konzept umgesetzt werden kann.
Mit viel Engagement und Herzblut, geeigne-
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und ihr Lachen erklingt, ist es an diesem ge-
wohnlichen Dienstag erstaunlich still. Wir
sind umgeben von Johannisbeerstrauchern,
Felsenbirnen und Quitten, die an diesem Ort
bald Gross und Klein, Jung und Alt mit ihren
schmackhaften Friichten erfreuen werden.

Dass Vermittlungsarbeit notig ist, sieht der Ma-
schinenbauunternehmer daran, dass die Sorge
um die Natur und das Wissen um Flora und
Fauna in der eigenen Umgebung abnehmen.



«Man schiitzt nur, was man liebt, man liebt
nur, was man kennt», zitiert Beck den Zoolo-
gen und Nobelpreistrager Konrad Lorenz.

Zugreifen und probieren

Noch werden die essbaren Pflanzen von der Be-
volkerung jedoch kaum wahrgenommen. Das
liegt auch an den fehlenden Informationstafeln
und Beschilderungen der Geholze, die aber bis
zum Erscheinen der Brattig fertiggestellt sein
sollen — verspricht Thomas Beck.

Ich frage aufs Geratewohl Passanten. «Sobald
ich weiss, was ich pfliicken und probieren darf,
werde ich das sicher tuny, sagt Iris (38) aus En-
netmoos, die mit ihren beiden Kindern einen
Veloausflug macht und beim Spielplatz eine
Pause einlegt. Die Oberdorflerin Simone (40),
die gerade Karton bei der Wertstoffsammelstel-
le entsorgt, raumt ein, dass sie das Projekt
kaum kennt. Sie findet die Idee aber «cool» und
wird beim nachsten Mal die Strducher und Bédu-
me wohl mit anderen Augen sehen und viel-
leicht auch mal eine Frucht probieren.

Anders ist es bei Andreas (55), der nur wenige
Minuten von der Wertstoffsammelstelle ent-

fernt wohnt: «Ich schaue ab und zu mal vorbei,
ob eine Frucht reif ist. Bisher hatte ich leider
noch kein Gliick.» Was noch nicht ist, wird ja
bald werden.

... aber nicht iiberall

Obwohl der Grundtenor in der Bevoélkerung
positiv ist, gibt es auch einige kritische Stim-
men. Es wird befiirchtet, dass Hunde die Friich-
te verunreinigen, wenn sie darauf pinkeln. Und
es wird die Frage gestellt, was passiert, wenn
einzelne Egoisten alle Friichte pfliicken und
fiir die anderen nichts mehr tbrigbleibt.

Der Gemeinderat nehme all diese Sorgen ernst,
versichert Thomas Beck: «Wir werden das im
Auge behalten und gegebenenfalls Massnah-
men ergreifen», lautet seine Antwort, die aller-
dings noch ein bisschen vage klingt. Wichtig
sei, die Bevolkerung einzubeziehen und zu in-
formieren. Was ihm zudem wichtig ist: Nur
weil auf o6ffentlichem Gemeindegebiet Obst-
straucher zum Kosten und Ernten einladen,
heisst das nicht, dass Bdume auf privaten land-
wirtschaftlichen Flichen auch abgeerntet wer-
den diirfen.

So soll es sein; Eine Pause einlegen und dabei eine Frucht «schnaise».



Quitte, Papau, Aronia und andere Straucher sollen die Umgebung beim Gemeindehaus in Oberdorf bereichern.

In die gleiche Kerbe schldgt der Sozialarbeiter
Siegfried Tatschl, der in seiner langjahrigen
Projektarbeit immer wieder mit dhnlichen Be-
denken konfrontiert wurde. Seine Antwort ist
simpel: «<Wissen vermitteln, aufeinander zuge-
hen und miteinander reden. Biirgerschaftli-
ches Engagement ist gefragt.»

Das zarte Pfldnzchen der «Essbaren Gemeinde
Oberdorf» ist inzwischen zu einem Baumchen
herangewachsen: Demnéachst wird der Vorplatz
des Gemeindehauses im Rahmen des Konzepts
umgestaltet. Die Neubepflanzung betrachtet
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Thomas Beck als Abschluss der ersten Etappe
des Projekts, das mit der Zertifizierung als «Ers-
te Essbare Gemeinde der Schweiz» seinen vor-
ldufigen Hohepunkt erreicht — {iberreicht von
Siegfried Tatschl, dem Vater des Konzepts. Sei-
ne Vision der «Essbaren Gemeinde» ist nun de-
finitiv in Oberdorf angekommen.

Moge der siisse Geschmack der Friichte frucht-
bare Erinnerungen schaffen, schmackhafte Be-
gegnungen ermoglichen und so zu einer leben-
digen Gemeinschaft beitragen. Auf dass die
Bevolkerung die neubepflanzten Plitze belebe.

Chantal Herger schreibt fiir die Coopzeitung
und isst fast tdglich eine Frucht. Friiher durfte
sie im Garten ihres Grossmamis Brombeeren
pfliicken. Ndchsten Friihling trifft man sie wohl
auch in Oberdorf zum «Schnaise».

NIDWALDNER KALENDER
BRATTIG 2025
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