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’s Naschpli (Die Mispel) in Nidwalden

Einigen dlteren Nidwaldnerinnen und
Nidwaldnern sowie Obstkennern diirfte
der Begriff «Nidschpli» nicht unbekannt
sein. Die Mispel oder «s’Nischpli», wie es
im Nidwaldner Dialekt heisst, ist ein sel-
ten gewordener Kernobstbaum, der seit
dem Mittelalter bei uns kultiviert wird.
Oft wird die Mispel mit der Schmarotzer-
pflanze «Mistel» oder mit der «Japani-
schen Mispel», einer Steinfrucht, verwech-
selt.

Als Ernst Furrer 1964 das Vorkommen
der Mispel in der Innerschweiz untersuch-
te, zeigte sich, dass die Mispel in einigen
Nidwaldner Gemeinden im Vergleich zu
den anderen Vierwaldstittersee-Gemein-
den besonders hidufig kultiviert wurde.
Zahlreiche Hinweise deuteten aber schon
damals auf einen Riickgang der Mispel
hin. Um den Zustand der Mispelkultur im
Kanton Nidwalden festzustellen, wurde
1996 und 1997 durch Literaturrecherchen,
Interviews und Feldbegehungen den bo-
tanischen und kulturellen Aspekten der
Mispel nachgegangen. Ermoglicht wurden
diese Nachforschungen durch die Hans-
von-Matt-Stiftung.

Kleiner, anmutiger Obstbaum

’s Néschpli ist ein bis zu 6 m hoher Baum.
Die jungen Zweige sind filzig, die Blatter
werden 6 bis 12 cm lang. Als letzter unter
den Obstbdumen erscheinen die weissen
Bliiten im Mai. Im Herbst féllt der Baum
durch gelbe und braunrote Blitter auf.
Ebenfalls zu dieser Zeit wachsen die
Friichte heran, welche von kugeliger Form
sind. Bei der Wildform werden die Friich-
te 2-3 cm gross. Auffallend daran sind die
langen Kelchblétter.

Die Mispel bliiht als letzte der Obstbdume
im Mai.

Mit den Romern nach Nidwalden

Die Mispel scheint ihren Ursprung in
den Regionen des Kaspischen Meeres
um etwa 1000 vor unserer Zeitrechnung
zu haben. Von dort gelangte sie iiber
Kleinasien nach Griechenland, wo sie
um 650 v.u.Z. erwdhnt wird. Zu den
Roémern und auf den Balkan soll sie
erst ungefdhr 400 Jahre spdter gekom-
men sein. In den ersten Jahrhunderten
u. Z. war die Mispel im Donaubecken und
in der Krim in Kultur. Von dort gelang-
te sie durch die Romer nach West- und
Mitteleuropa.
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In Mitteleuropa ist die Hochkultur der
Mispel im Mittelalter zu situieren. In der
Schweiz taucht sie um das Jahr 820 in
den Bepflanzungspldnen des Klostergar-
tens von St. Gallen auf. Fiir den Kanton
Nidwalden liegt uns durch das Buch
«Die Gesellschaft der Herren Burger zu
Bekkenried und ihre Bruderschaft» von
alt Staatsarchivar Niederberger einer der
seltenen historischen Nachweise der Mis-
pel vor. Niederberger berichtet von einer
Zeugeneinvernahme um 1613: «Und der
Rat biisste unter anderen Niklaus Vyt
eine Krone, weil er Weiberkleider an-
gezogen hatte (in dieser Weiberriistung
nahm er einen Fischkratten an den Arm
und ging auf den Dorfplatz, um Néspli zu
kaufen).»

Um das Ende des 19. Jahrhunderts findet
die Mispel in vielen Fachbiichern des
Obstbaus keine Erwdhnung mehr. Ebenso
wird sie in den ersten Obstzdhlstatistiken
des Kantons Nidwalden, welche in diesel-
be Zeit fallen, nicht als eigene Kategorie
aufgefiihrt.

Hiiufig nur noch Erinnerungen an die
Mispel

Den ilteren Nidwaldnerinnen und Nid-
waldnern ist die Mispel oft noch aus der
Jugendzeit in Erinnerung. Im Gesprich
erinnern sie sich an Orte, wo Mispeln ge-
standen haben.

Mit Unterstiitzung der Baumwdrter, zahl-
reicher Landwirte und weiterer interes-
sierter Personen konnten insgesamt 28
ehemalige Fundorte der Mispel ausge-
macht werden. Altere floristische Biicher
erwahnen ein reiches Vorkommen der
Mispel am Rotzberg und am Muoter-
schwandenberg. Als Ernst Furrer 1964
die Mispel in der Innerschweiz unter-
suchte, stufte er das Vorkommen in En-
netbiirgen als nicht selten, in den anderen
Gemeinden von Nidwalden als ziemlich
selten oder sehr selten ein.

Fiir das Verschwinden der Biume sind
hauptsichlich Uberalterung oder Uber-
bauungen wie zum Beispiel in der Bo-
denhostatt in Ennetbiirgen verantwort-
lich. Im Hubel, Gemeinde Ennetmoos,

Tabelle 1: Ehemalige Fundorte der Mispel in Nidwalden

Gemeinde Lokalname

Beckenried Loh, Steinen, Sack, Dorfstrasse

Oberdorf/Biiren Unterhalb Kirche, Schwandenstrasse, Oberweg, Tuffloch,
Wilgass

Emmetten Seminar Schoneck

Ennetbiirgen Bodenhostatt, Buochli, Débeli, Hofurli, Gross Hostatt,
Ob Seeweid, Scharti

Ennetmoos Hubel, Rotzberg, diverse am Siid- und Osthang des
Muoterschwanderberges ,

Hergiswil Hungersmatt, Grauenstein, Loo, Rifflisbiel, Schattenberg,
Schachen, Schwindeli

Kehrsiten bei Schulsportanlage
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suchte sich der Blitz ausgerechnet eine
der wenigen Mispeln aus. Der 60jéhrige
Baum verdorrte in der Folge, wie Franz
Odermatt berichtet.

Zu selten wurde beim Abgang einer
Mispel ein Jungbaum gepflanzt. Von Dr.
Eduard Amstad, Beckenried, erfahren
wir, wie es «seiner» Mispel ergangen ist:
«Wir besassen in unserem Seegarten (vis-
a-vis Wirtschaft zum Adler) seit Geden-
ken eine Mispel. Sie fiel der Strassenkor-
rektion von 1950 zum Opfer und wurde
durch eine andere Mispel ersetzt.

Aktuelles Yorkommen vor allem in den
Seegemeinden

Insgesamt konnten 31 Fundorte von be-
stehenden Mispeln ausgemacht werden.
Sie verteilen sich mit Ausnahme von

Ennetbiirgen und Hergiswil noch mehre-
re alte Mispelbdume zu finden.

Wenig anspruchsvoller Obstbaum

Die geringen Standortanspriiche der Mis-
pel werden durch die klimatisch unter-
schiedlichen Fundorte widerspiegelt. Die
Baume sind an schattigen Lagen bis auf
eine Hohe von 700 m ii. M. (Teufmoos in
Hergiswil), an sonnigeren Lagen bis auf
800 m ui. M. (Chlei Biiel, Ennetbiirgen) zu
finden. Die Mispel gedeiht also in den
Grenzlagen des erwerbsmassigen Obstan-
baus ebenso wie in seenahen, wimeren
Lagen.

Nur noch wenige, alte Mispeln
Das Alter der gemeldeten und besichtig-
ten Bdume reicht von 2 bis 80 Jahren. Da-

Tabelle 1: Aktuelle Fundorte der Mispel in Nidwalden

Gemeinde Lokalname

Beckenried Bachegg*, Dorfstrasse 10, Emmetterstrasse, Unter Sassi*,
Sennerei Oberdorfstrasse*, Steinmattli, Hinteregg, Ratzen,
Riitenen*,

Buochs Dorfstrasse, Feld

Emmetten Ferienhaus*(Ort unbekannt)

Ennetbiirgen Blattengestell, Buochli, Chlei Biiel, Halten, Hirsacher,
Langacher

Ennetmoos Mueterschwanderberg

Hergiswil Bergstrasse 2*, Bruustried, Schwarzehrli, Miisli, Rifflispiel*,
Schulhaus Grossmatt*, Teufmoos*, Dorfhaldenstrasse*,

Stans Milchbrunnen*, Acherweg*, Schmiedgasse

* = Baume unter 20 Jahre alt

Stansstad auf alle Nidwaldner Seegemein-
den sowie auf die Gemeinden Stans und
Ennetmoos.

Wie aus der Tabelle zu entnehmen ist,
sind in den Seegemeinden Beckenried,

bei ist ein Drittel der Baume weniger als
10 Jahre alt. Diese wurden mehrheitlich
von Baumschulen bezogen. Neben eini-
gen Biumen, bei welchen das Alter nicht
in Erfahrung gebracht werden konnte,

99



Diese alte Mispel, die in einer steilen Schafweide im Schwarzehrli, Hergiswil, steht, wurde
auf einen Mehlbeerbaum gepfropft. Foto M. Amstad

wurden rund 4 Bdume vor ungefdhr 20  baum gepfropfte Mispel auf 60 Jahre. Ar-
Jahren gepflanzt oder aufgepfropft. Wal-  nold Odermatt gibt das Alter einer Mispel
ter Kaiser, Landwirt im «Maiisli», Hergis-  bei «Blattengestell» in Ennetbiirgen mit
wil, schitzt seine auf einen Mehlbeer- 70-80 Jahren an.

Fundorte der Mispel

660

200

Legende: M alter als 10 Jahre @ jlnger als 10 Jahre A ehemalige Fundorte
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Pfropfen - zwei Geholzarten verschmel-
Zen miteinander

Alle Mispeln, welche im Feld besucht
wurden, waren aufgepfropft. Bei der
Pfropfung werden mit Hilfe einer an-
spruchsvollen Technik eine Unterlage und
ein Edelreiser so miteinander verbunden,
dass sie allmidhlich zu einer Pflanze zu-
sammenwachsen. Dabei wird die Unterla-
ge, in diesem Fall Weissdorn oder Mehl-
beerbaum, zuriickgeschnitten und die
gewonnenen Edelreiser, einjihrige Mis-
pel — Triebe, werden in die Rinde der
Unterlage eingefiihrt.

Der Pfropfungsansatz bei den im Feld
besuchten Biumen liegt heute in unter-
schiedlicher Hohe (0,30-1,50 m). Bei il-
teren Exemplaren ist der Stammdurch-
messer der Mispel grosser als derjenige
des darunterfolgenden Weissdorns. So ist
es nicht erstaunlich, dass bei mehreren
Mispeln Teile des Stammes durch die
Last der Mispel stark gekriimmt wurden
oder sogar auf dem Erdboden liegen.
Heute wird die Mispel vor allem in den
Gemeinden Beckenried und Hergiswil
noch aufgepfropft. Dabei werden auch
Versuche mit anderen Unterlagen ge-
macht.

Harmonische Verbindung von Natur und
Kultur

Wie alle anderen Obstbdume wird also
auch die Mispel veredelt. Von den 18
im Felde besuchten Bidumen bildet der
Weissdorn bei 15 Exemplaren die Un-
terlage. Zwei Baume, beide in Hergiswil,
waren auf Mehlbeerbaum gepfropft. Mit
Ausnahme einiger jiingerer Exemplare
aus Baumschulen, wurde die Mispel stets
direkt auf wildwachsende Striucher ge-
pfropft, ohne diese auszugraben und an
einen gilinstigeren Standort zu versetzen.

Oben Mispel, unten Weissdorn. Friiher
wurden Mispeln ausschliesslich auf wild-
wachsende Weissdorne oder Mehlbeerbiiu-
me gepfropft. Deshalb weisen die Fundor-
te der Mispel auf die natiirlichen Standorte
des Weissdorns hin. Foto A. Theiler

Diese Art, eine Obstkultur anzulegen, ist
einmalig, werden doch bei den anderen
Obstkulturen die Bidume meist in der
Hostatt um den Hof angepflanzt. Bei die-
ser Kultivierungsmethode ist es daher
nicht erstaunlich, dass die Mispel hiufig
an Standorten anzutreffen ist, welche fiir
ihr Gedeihen ungiinstig ist: Am Waldrand
inmitten von Wildstrduchern und Wald-
bdumen, wo sie um Licht kimpfen muss
oder in steinigen, flachgriindigen und stei-
len Weiden, am Fusse von Steinblocken
oder Trockenmauern, wo sie im steinigen
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Boden Fuss fassen muss. Oft mischt sie
sich unauffillig unter Wildstraucher und
steht oft an Orten, wo man keinen Kultur-
baum vermuten wiirde. Paul Murer aus
Beckenried beschreibt die Entstehungs-
geschichte einer Mispel im Gebiet «Stei-
nen»: «1883 iibernahm mein Vater das
Land. Alle Stauden und Bidume wurden
entfernt, das Land kultiviert. Danach
wuchsen iiberall Weissdorn-Schosslinge.
1930 wurde auf einen dieser Weissdorne
das Naschpli gepfropft.» In d4hnlicher Wei-
se diirften die meisten &dlteren Mispeln
entstanden sein.

In Nidwalden keine verwilderten
Mispeln?

Verwilderte Mispeln, das heisst Mispeln,
die sich natiirlich verbreiteten, wurden
nicht gefunden. Dies erstaunt, da sowohl

die Florenwerke wie auch einige der Ge-
wihrsleute verwilderte Mispeln erwih-
nen. Ob die Mispel in Nidwalden tatsich-
lich verwildert oder nicht, muss aufgrund
der Untersuchung zumindest in Frage ge-
stellt werden. Viele der Mispel-Fundor-
te weisen auf natiirliche Standorte des
Weissdorns hin. Der «wilde» Charakter
dieser Standorte lisst auf den ersten Blick
keinen Kulturbaum erwarten. Dadurch
konnten sich Verwechslungen ergeben ha-
ben. Da es aber meist Landwirte waren,
welche uns die Fundorte vermittelten,
konnten verwilderte Exemplare iiberse-
hen worden sein.

Gross- und kleinfriichtige Sorten

Die jiingsten Mispelsorten sind meist weit
tiber 100 Jahre alt, da diese Obstart ziich-
terisch nicht mehr bearbeitet wurde. In

~

Diese Mispel bildet zusammen mit Linde, Edelkastanie und anderen wild gewachsenen

Geholzen den Waldrand.
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der Schweiz sind vier verschiedene
Mispelsorten bekannt. Die «Wilde Holz-
mispel» wiegt im Durchschnitt nur 13,5 g
wihrend eine grossfriichtige Sorte im
Durchschnitt 70 g schwer ist. Die Form der
Friichten kann kugelig oder oben und un-
ten abgeplattet sein.

Fiir den Kanton Nidwalden konnten drei
verschiedene Sorten nachgewiesen wer-
den, wobei in Hergiswil ausschliesslich die
«Wilde Holzmispel» gepfropft wurde. In
Ennetbiirgen und Beckenried finden sich
mehrere Sorten.

Am héufigsten wurde die «Wilde Holz-
mispel» angetroffen. Sie wurde ziichte-
risch nie bearbeitet und fallt durch ihre ge-
ringe Grosse und die langen Kelchblitter
auf. Relativ haufig wurde auch eine gross-
friichtige Sorte angetroffen, welche im
Durchschnitt 35,3 g wiegt und in der Form
kugelig und oben etwas abgeplattet ist.
Nur in einem Fall konnte eine Sorte nach-
gewiesen werden, welche etwas kleiner
als die vorhergenannte ist, jedoch durch
ihre stark abgeplattete Form und durch
ihre frithe Reife hervorsticht.

Der Grund, weshalb die «Wilde Holzmis-
pel», welche wenig Ertrag abwirft, immer
noch so stark verbreitet ist und nicht durch
Kultursorten abgelst worden war, ist un-
klar. Um dies zu klédren, fehlen Angaben
iiber die Verfiigbarkeit der Sorten und,
was in direktem Zusammenhang steht, das
Wissen tiber die wirtschaftliche Bedeu-
tung der Mispel in Nidwalden vor 1900.

Begehrte Frucht an den Festen und Briu-
chen im Dezember

Die grosse Bedeutung der Mispel im Mit-
telalter zeigt sich auch an Uberlieferungen
iiber die Verwendung von Holz und
Friichten. So beschreibt im 12. Jahrhun-
dert Hildegard von Bingen die Mispel als

Die «Wilde Holzmispel» ist klar die am
hdufigsten angetroffene Sorte.
Foto A. Theiler

blutreinigend und empfiehlt den Verzehr
der rohen Friichte besonders bei Rekon-
valeszenz, Abmagerung und Muskel-
schwund. Im 13. Jahrhundert, zur Zeit Al-
berts des Grossen, war man iiberzeugt,
dass das Holz der Mispel iiber tibernatiir-
liche Krifte verfiige. In der Hoffnung auf
einen Sieg wurden daher die Stocke fiir
Zweikdmpfe hidufig aus Mispelholz ge-
schnitzt.

In Nidwalden war die Mispel friiher oft
Bestandteil des Klaussickleins und an ei-
nigen Orten sogar unter dem Christbaum
anzutreffen. Die Familie Odermatt, «Blat-
tengestell», Ennetbiirgen, erinnert sich,
dass die Friichte frither als Scheidfrucht
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beim Mosten und an der Alplerchilbi
als Ersatz fiir Birnenschnitze verwendet
wurden. Ebenso wurden die Friichte zu
Kompott verarbeitet und zu Birnbroten
oder anderen Gebéicken beigegeben. Die
Verwendung der Friichte an Brauchen
und Festen im Dezember kommt daher,
dass die Friichte erst nach dem Einwir-
ken von Frosten ihre Essreife erreichen.
Die Kilte zerstort ndmlich die kratzig
schmeckende Gerbsdure. Walter Gander,
«Hinter Hostatt», Ennetmoos, erklirt die
einfache Lagerung: «Man legte die Friich-
te der Mispel ins Heu und wartete bis sie
weich, oder besser gesagt, teigig waren.
Oft wurde es Winter, bis wir sie als Obst
gegessen haben.» Mit dem Weichwerden
der Friichte geht eine Fermentierung ein-
her, welche die Friichte erst siiss und
aromatisch werden lésst. Beim Mosten
wurden unreife Mispelfriichte als Scheid-
frucht sehr geschitzt. Thre Gerbstoffe
klarten den Most. Nach den Kriegsjahren
wurde die Mispel durch Scheidbirnen-
sorten ersetzt.

Auch die Friichte der schonen Mispel bei
«Hinteregg», Beckenried, werden noch
heute gesammellt. Foto A. Theiler
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Liebhabersache und Vogelfutter

Die Interviews mit Mispelkennern in
Nidwalden ergaben, dass die Friichte
heute meist roh genossen werden. Eini-
ge unserer Gewiéhrsleute berichten vom
Versuch, die Friichte der Mispel zu
Konfitiire zu verarbeiten. Selbst die Her-
stellung von Mispelschnaps war und
ist bekannt. Das Holz des Mispelbau-
mes gilt nach wie vor als ausgezeich-
netes Holz zum Schnitzen, da es hart und
zéh ist und eine schone rot-braune Farbe
hat.

Eine mogliche Erkldrung fiir die sinkende
Beliebtheit der Mispelfriichte ist die Tat-
sache, dass teigige Friichte in der Regel
nicht mehr geschitzt werden, da dies oft
mit Verderb verwechselt wird. Viele Biu-
me werden heute nicht mehr gepflegt und
die Friichte werden von weidenden Tieren
oder Vogeln verzehrt. Aber es scheint
auch, dass die Friichte zunehmend als
Heilmittel und als Dekorationsschmuck
wiederentdeckt werden.

Nidwaldner Mispelkultur erhalten

Trotz der heute geringen wirtschaftli-
chen Bedeutung der Mispel gibt es Per-
sonen, welche die Mispelkultur hochhal-
ten. Die Mispel wird in Nidwalden noch
geschnitten, die Friichte noch geerntet
und sogar junge Mispeln gesetzt oder auf
bestehende Weissdorne aufgepfropft. Das
«Néschpli» ist fiir zahlreiche Nidwaldner
ein Begriff und Teil der Nidwaldner Kul-
tur. Trotzdem ist der Bestand dieser wert-
vollen Kulturrelikte weiter riickldufig.
Besonders Biaume, welche im Feld, auf
natiirlich gewachsene Weissdorne ver-
edelt werden, diirften im Gegensatz zu
gepflanzten Baumen weiter stark abneh-
men. Gerade aber diese spezielle Art,
Kultur und Natur zu verbinden, ist exem-



plarisch fiir die Mispelkultur und verdient,
erhalten zu werden.

Samichléiuse mit Mispelfriichten im

Sack?

Zum Schutz der bestehenden Badume und
zum Aufleben der Mispelkultur braucht es
Massnahmen im Felde aber auch Ideen,
wie die Friichte und das Holz sinnvoll ver-
wendet werden kdnnen:

Einige der bestehenden Mispeln stehen
fast im Vollschatten anderer Bdume. Da-
her sollten die Bdume, welche die Mis-
pel umgeben, zuriickgeschnitten werden.
Die wirtschaftliche oder zumindest tra-
ditionelle Bedeutung soll gefordert wer-
den. Analog der Aktion in Obwalden,
sollte in einem Paket «Guets us Nid-
waldéd» ein Mispelprodukt enthalten sein.
Die Samichlausen-Vereinigung ergéinzt
thre Sécke wieder mit Friichten der Mis-
pel und die Baumwirter propfen in einer
Aktion Mispelédste auf. Die Gértnereien

schmiicken ihre Adventskridnze mit den
Friichten der Mispel. Und wer weiss, viel-
leicht gewinnt die Mispel auch als Heil-
mittel wieder an Bedeutung. Sicher gehort
zur Férderung auch die Offentlichkeitsar-
beit dazu. Mit der durchgefiihrten Unter-
suchung und dem vorliegenden Bericht ist
ein Anfang gemacht.

Aufruf
Das vorhandene Wissen iiber die
Mispel, welche in diesem Bericht
zusammengefasst wurde, ist unvoll-
stindig. Die Autoren sind daher froh
tiber alle zusitzlichen Angaben zur
Kultur und zur Verbreitung der Mis-
pel in Nidwalden. Wenden Sie sich
bitte an folgende Adresse: A. Thei-
ler, Rotzring 16, Stans.

Besten Dank.

Miir hend doch gleerd iis z’freie.
Wenn ’s rdgned — dr ganz Maie
und druif im Juni ai, -

weisch dui doch ganz genai.

Uf einisch isch es gwunne,

am Himmel schiind is d’Sunne.
Vergisse 1sch did Réige-Ziit,

a Freid zied 11 und s’Hérz wird wiit.

jvm
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