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Vornamen
die uns durch das Leben begleiten

Der Vorname ist das erste, das die Eltern dem Kind auf seinen Lebensweg mitgeben. Es
wird mit ihm in die Schule gehen, seine Liebesbriefe und viele tausend Formulare
unterschreiben. Durch seinen originellen Vornamen unterscheidet es sich von den andern, die
den gleichen Geschlechtsnamen tragen.
Diese Sammlung soll den Eltern helfen einen guten Vornamen für ihr Kind zu finden.
Viele Frauen lieben die Geburtstage nicht. Sie freuen sich aber sicher, wenn wir uns an
ihren Namenstag erinnern. Beim Datum des Namenstages gedenken wir eines Heiligen,
der uns Vorbild sein kann und zu dem wir viel eher ein gutes Verhältnis haben können,
als zu irgend einem Datum.
Die Namen sind mit Daten und näheren Bezeichnungen aufgeführt. Auch im Kalen-
darium finden wir die gleichen Namen wieder an jenen Tagen, an denen sie gefeiert
werden. (Die näheren Bezeichnungen stammen aus dem Büchlein: P. Ezechiel Britsch-
gi, Name verpflichtet, Christiana Verlag.)

Männliche Namen

Abel 5. August (Der Hauch).
Adalbert 23. April (Durch Adel

glänzend).

Adam 24. Dezember (Mann aus Erde).
Adelhelm 25. Februar (Schützer des

Adels).
Agatho 10. Januar (Der Gute).
Alberich 14. November (Edler

Herrscher).

Albert 15. November (Durch Adel
glänzend).

Alexander 3. Mai (Der Wehrmann).
Alfons 30. Oktober (Adel und

Bereitschaft).

Alois 21. Juni (Der ganz Weise).
Ambros 7. Dezember (Der Unsterbliche).
Andreas 30. November (Der Mannhafte).
Anselm 21. April (Von Gott beschützt).
Anton 13. Juni (Der vorne Stehende).
Arnold 18. Juli (Wie ein Adler waltend).
August 3. August (Der Erhabene).
Augustin 28. August (Der Erhabene).

Basil 22. Januar (Der Königliche).
Beatus 9. Mai (Der Selige).
Beda 27. Mai (Der Besitzende).
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Benedikt 11. Juli (Der Gesegnete).
Benjamin 31. März (Sohn des Friedens.
Benno 16. Juni (Der Bärenstarke).
Bernhard 20. August (Der Bärenstarke).
Berthold 27. Juli (Der glanzvoll

Waltende).

Blasius 3. Februar (Der königliche Fels)
Bruno 6. Oktober (Der Gepanzerte).
Boris 2. Mai (Der Kämpfer).

Candid 10. März (Der blendend Weiss).
Christian 12. November (Der Christ).
Christoph 25. Juli (Der Christusträger).
Crispin 25. Oktober (Der Fröhliche).
Cyrill 14. Februar (Der Herrliche).
Damasus 11. Dezember (Der Bändiger).
Damian 26. September (Der Bändiger).
David 29. Dezember (Der Geliebte).
Diego 13. November (Der Listige).
Dietrich 9. Juli (Der Volksfürst).
Dominikus 7. August (Dem Herrn

gehörend).

Eberhard 22. Juni (Stark wie ein Eber).
Eduard 13. Oktober (Hüter des Besitzes).
Egon 15. Juli (Das Schwert).
Engelbert 7. November (Glänzend wie

ein Engel).
Erasmus 2. Juni (Der Liebenswürdige).
Erhard 8. Januar (Stark wie ein Adler).
Ernst 13. Juli (Ernsthafter Kämpfer).

Fabian 20. Januar (Würde und Ansehen).
Felix 11. September (Der Glückliche).
Fidelis 24. April (Der Getreue).
Florian 4. Mai (Der Blühende).
Florin 17. November (Der stets Blühende).

Fortunat 14. Oktober (Der Beglückte).
Franz von Assisi 4. Oktober (Der Freie).
Fridolin 6. März (Der Beschützende).
Friedrich 3. März (Der machtvoll

Beschützende).

Frowin 27. März (Kluger Freund).

Gabriel 29. September (Gotteskraft).
Gebhard 27. August (Der Freigebige).
Georg 23. April (Der Landmann).
Gerald 5. Dezember (Mit dem Speer

waltend).

Gerhard 24. September (Speerstark).
German 31. Juli (Durch den Speer

berühmt).

Gottfried 7. November (Gottesfriede).
Gotthard 5. Mai (Der in Gott Starke).
Gregor 3. September (Der Wachsame).
Guido 12. September (Der Weidmann).
Günter 9. Oktober (Der Kampfesheld).
Gustav (August) 3. August (Der

Erhabene).

Heinrich 13. Juli (Fürst des Heims).
Heribert 16. März (Im Heer glänzend).
Hippolyt 13. August (Der Pferdebändiger).

Hubert 1. April (Durch den Geist
glänzend).

Hugo 1. April (Der Denker).
Hughues 1. April (Der Denker).

Ignatius 1. Februar (Der Feurige).
Ildefons 23. Januar (Der Kampfwillige).
Innozenz 12. März (Der Unschuldige).
Isidor 26. April (Gottes Geschenk).
Immanuel 26. März (Gott mit uns).
Ivo 19. Mai (Der Gottgeweihte).
Iwan 24. Juni (Gottes Gnade).

Jakobus 25. Juli (Der Listige).
Joachim 26. Juli (Gott wird ihn aufrichten).

Johannes 24. Juni (Gottes Gnade).
Joseph 19. März (Der Mehrer).
Julian 9. Januar (Der stets Leuchtende).
Julius 12. April (Der Leuchtende).

Karl 4. November (Der Tüchtige).
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Kasimir 4. März (Der Friedensstifter).
Kaspar 14. Juli (Der Schatzmeister).
Kevin 6. Juni (Hübsch von Geburt).
Kilian 8. Juli (Der Einsiedler).
Klemens 23. November (Der Milde).
Klaus 25. September (Der Volksbesieger).
Kolumban 23. November (Der

Taubengleiche).

Konrad 26. November (Kluger Rat).
Kosmas 26. September (Der Geschmückte).

Kunibert 12. November (Glänzender
Stammbaum).

Laurin 14. April (Der Lorbeerbekrän-
zete).

Leo 10. November (Der Löwe).
Leodegar 2. Oktober (Volkspeer).
Leonhard 6. November (Löwenstarke).
Leopold 15. November (Der Kühne).
Loïc 25. August (Ruhmvoller Krieger).
Lorenz 10. August (Mit

Lorbeergeschmückte).

Ludwig 25. August (Ruhmvoller Krieger).
Lukas 18. Oktober (Lichtvoller).
Luzius 2. Dezember (Leuchtende).

Magnus 6. September (Der Grosse).
Marcel 6. Januar (Der Hammer).
Marco 25. April (Kleiner Hammer).
Marius 19. Januar (Mann vom Meer).
Markus 25. April (Der Hammer).
Markward 6. Mai (Der Grenzhüter).
Martin 11. November (Gottgeweihter

Krieger).
Maurus 15. Januar (Kämpft feurig).
Maximilian 12. Oktober (Der grosse

Nacheiferer).
Meinrad 21. Januar (Der mächtige

Berater).

Melchior 6. Januar (König des Lichts).
Michael 29. September (Wer ist wie Gott).
Moritz 22. September (Der Maure).

Nikolaus 6. Dezember (Der Volkssieger).
Norbert 6. Juni (Nordglanz).

Odilo 3. Januar (Der Begüterte).
Odo 18. November (Das Kleinod).
Oliver 11. Juli (Mann mit dem Ölzweig).
Oswald 28. Februar (Durch Gott

waltend).

Otmar 16. November (Durch Besitz
glänzend).

Otto 2. Juli (Der Besitzende).

Pascal 17. Mai (An Ostern Geborene).
Patrik 17. März (Der Väterliche).
Paulin 11. Januar (Der ganz Kleine).
Paulus 29. Juni (Der Kleine).
Peter 29. Juni (Der Fels).
Pirmin 3. November (Der Ruhmreiche).
Pius 21. August (Der Fromme).
Philipp 3. Mai (Der Pferdefreund).
Primus 9. Juni (Der Erste).

Raimund 7. Januar (Durch Rat
schützend).

Raphael 29. September (Gott heilt).
Remigius 1. Oktober (Der Ruderer).
Richard 3. April (Der mächtige Fürst).
Robert 7. Juni (Der Ruhmglänzende).
Roger 28. Januar (Ruhmvolle).
Roman 9. August (Der Römer).
Romuald 19. Juni (Der ruhmvoll

Waltende).

Rudolf 17. Oktober (Ruhm und Wolf).

Samuel 10. Oktober (Von Gott erhört).
Sandro 3. Mai (Der Wehrmann).
Sebald 19. August (Der Siegeskühne).
Sebastian 20. Januar (Der Erhabene).
Severin 8. Januar (Der Strenge).
Sigisbert 11. Juli (Durch Sieg glänzend).
Sigo 10. Februar (Der Sieghafte).
Silvan 10. Juli (Waldmann).
Silvester 31. Dezember (Waldmann).
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Simeon 1. Juli (Der Erhörte).
Simon 28. Oktober (Der Erhörte).
Stanislaus 11. April (Ruhmreiche).
Stephan 26. Dezember (Der Bekränzte).

Theodor 19. September (Die Gottesgabe).
Theodul 16. August (Der Gottesknecht).
Thomas 3. Juli (Der Zwilling).
Titus 26. Januar (Der Ehrwürdige).
Tobias 13. September (Mein Gut ist Gott).

Ulrich 4. Juli (Herr des Erbgutes).
Urban 31. Juli (Der Höfliche).
Urs 30. September (Der Bär).

Valentin 14. Februar (Der Gesunde).
Valerius 29. Januar (Der Starke).
Viktor 30. September (Der Sieger).
Vinzenz 5. April (Der Siegende).

Vital 31. Mai (Der Lebenskräftige).
Vitus 15. Juni (Der Lebensstarke).

Walter 8. April (Der Heerführer).
Wendelin 20. Oktober (Der kleine

Wanderer).

Wenzel 28. September (Der ruhmgekrönte
Held).

Werner 19. April (Der wehrende Krieger).
Wilhelm 6. April (Kampfesmut).
Wolfgang 31. Oktober (Wie ein Wolf im

Angriff).
Wolfram 20. März (Wolf und Rabe).

Yves 19. Mai (Bogenschütze).

Zeno 12. April (Aus Gott lebend).
Zyprian 16. September (Mann aus

Zypern).

Weibliche Namen

Adelheid 16. Dezember (Von edler
Gestalt).

Afra 7. August (Die Afrikanerin).
Agatha 5. Februar (Die Gute).
Agnes 21. Januar (Die Reine).
Alisa 9. Januar (Die Weise).
Andrea 4. Februar (Fest im Glauben).
Angela 31. Mai (Engel).
Angelina 15. Juli (Die Engelgleiche).
Anna 26. Juli (Gnade).
Antoinette 4. Mai (Die vorne Stehende).
Antonia 4. Mai (Die vorne Stehende).
Astrid 10. August (Die Sterngleiche).

Barbara 4. Dezember (Die Fremde).
Beatrix 12. März (Die Glückselige).
Bernadette 16. April (Die Bärengleiche).
Berta 28. November (Die Glänzende).
Betty 8. Juli (Gottes Treue).
Bianca 2. Dezember (Die Leuchtende).
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Blonda 2. September (Die Blonde).
Brigida 1. Februar (Die Erhabene).
Brigitta 23. Juli (Die Erhabene).
Bruna 6. Oktober (Die Braune).

Cäcilia 22. November (Die Blinde).
Carmela 16. Juli (Karmel).
Carina 7. November (Das Schiff).
Christa 4. Juni (Die Gesalbte).
Christiane 15. Dezember (Die Christliche).

Claudia 20. März (Die Lahme).
Colette 6. März (Die mutige Volksbesiegerin).

Dagmar 19. Januar (Glänzende).
Daniela 21. Juli (Gott ist der Richter).
Delphine 9. Dezember (Nütze die Zeit).
Denis 6. Dezember (Die Göttliche).
Dolores 15. September (Die Leidende).
Doris 6. Februar (Das Gottesgeschenk).
Dorothea 6. Februar (Das Gottesgeschenk).

Edeltraud 23. Juni (Wie ein Adler stark).
Edith 16. September (Für den Besitz

kämpfende).
Elfi 20. Mai (Ratgeberin).
Elena (Helene) 18. August (Die

Strahlende).

Elisabeth 19. November (Gottes Treue).
Emma 27. Juni (Starke Kämpferin).
Erika 18. Mai (Starke Fürstin).
Erna 13. Juli (Kämpferin).
Esther 24. Mai (Leuchtender Stern).
Eva 24. Dezember (Die Leben Spendende).

Fanny 9. März (Die Freie).
Felizitas 7. März (Die Glückliche).
Fina 23. Oktober (Die Mehrerin).
Flora 24. November (Die Blühende).
Franziska 9. März (Die Freie).

Gabriele 17. Juli (Kind Gottes).
Genovefa 3. Januar (Die junge Frau).
Gerda 24. September (Speerstark).
Gerlinde 26. Februar (Mit Schwert und

Schild).
Gertrud 16. November (Speerstarke).
Gina 7. September (Königliche).
Gisela 7. Mai (Edelgeborene).
Gitta 23. Juli (Erhabene).

Hanna 30. Mai (Gottes Gnade).
Hedwig 16. Oktober (Die Tüchtige).
Heidi 16. Dezember (Edle Gestalt).
Helene 18. August (Die Strahlende).
Hella 18. August (Die Strahlende).
Hermine 4. September (Gott Geweihte).
Hilda 17. November (Die Heldin).
Hildegard 17. September (Im Kampf

Schützende).
Hulda 10. April (Die Holde).

Ida 3. November (Die Jugendkräftige).
Iduna 3. November (Die Jungkräftige).
Ilona 18. August (Die Strahlende).
Ingeborg 30. August (Durch Gott

Beschützte).

Inge 30. August (Durch Gott Beschützte).
Ingrid 2. September (Gottesstreiterin).
Imelda 20. September (Gotteskämpfe-

rin).
Imma 10. Dezember (Gottgeweihte).
Irene 5. April (Friedliche).
Iris 5. April (Friedliche).
Isabella 1. September (Erhobene Schönheit).

Ivette 13. Januar (Die Bekennerin).

Janine 30. Mai (Gottes Gnade).
Jeanne 30. Mai (Gottes Gnade).
Jessika 30. Mai (Gottes Gnade).
Johanna 30. Mai (Gottes Gnade).
Julia 22. Mai (Die Heitere).
Jutta 13. Januar (Die Bekennerin).
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Katharina 29. April (Die Reine).
Karin 29. April (Die Reine).
Klara 11. August (Die Lautere).
Kordula 22. Oktober (Herzchen).
Kornelia 31. März (Die Starke).
Kristel 15. Dezember (Die Christliche).
Kunigunde 3. März (Kämpferin für die

Sippe).

Lätitia 22. August (Die Freude).
Laura 19. Oktober (Lorbeerbekränzte).
Letta 3. Mai (Das Veilchen).
Lilly 8. Juli (Treue gegen Gott).
Lilo 8. Juli (Treue gegen Gott).
Lucia 13. Dezember (Die Leuchtende).
Luise 11. August (Ruhmvolle Kriegerin).

Mady 23. Juli (Von Gott Geliebte).
Magdalena 13. Mai (Gottes lieb).
Maike 12. September (Von Gott Geliebte).

Manon 27. April (Gnade).
Manuela 26. März (Gott mit uns).
Melanie 31. Dezember (Fleiss der Biene).
Margareta 20. Juli (Die Perle).
Maria 12. September (Von Gott Geliebte).
Maria Magdalena 22. Juli (Von Gott

Geliebte).

Marietta 12. September (Liebe zu Gott).
Martha 29. Juli (Die Betrübte).
Martina 30. Januar (Gottgeweihte

Kriegerin).

Mathilde 14. März (Mächtige Kämpferin).

Maya 12. September (Gott geliebt).
Mechtild 15. August (Mächtige Kämpferin).

Meret 4. Dezember (Die Verdiente).
Mignon 4. September (Gott Geweihte).
Mirjam 12. September (Gott Geliebte).
Monika 27. August (Die Einsame).
Myrta 30. Januar (Gottgeweihte Kriegerin).

Nastasia 9. Dezember (Die Auferstandene).

Nina 13. März (Die Christin).
Nora 21. Februar (Gott ist mein Licht).

Odette 23. Oktober (Das Erbgut).
Olga 11. Juli (Die Erhabene).
Ottilia 13. Dezember (Glückkämpferin).

Patricia 25. August (Die Mütterliche).
Paula 18. August (Die Kleine).
Paulina 13. März (Die Kleine).
Pepita 14. Februar (Die Mehrerin).
Pia 19. Januar (Die Fromme).
Pippa 16. Februar (Die Pferdefreundin).
Priscilla 16. Januar (Die ehrwürdige Kleine).

Priska 18. Januar (Die Ehrwürdige).

Rahel 11. Juli (Die Mutter).
Ramona 7. Januar (Durch Rat

schützend).

Rebecca 31. August (Die Nährerin).
Regina 7. September (Die Königin).
Regula 11. September (Die Ratende).
Reinlind 17. August (Klug wie eine

Schlange).
Ria 12. September (Von Gott Geliebte).
Romy 4. September (Die Rose).
Rosa 23. August (Die Rose).
Roswitha 30. März (Die Hochberühmte).
Ruth 1. September (Die Freundin).

Sabina 29. August (Die Sabinerin).
Sandra 3. Mai (Die Wehrhafte).
Seraphina 9. Sept. (Die Flammende).
Sheila 22. November (Die Blinde).
Silja 22. November (Die Blinde).
Simone 28. Oktober (Die Erhöhrte).
Sonja 15. Mai (Die Weise).
Sophia 15. Mai (Die Weise).
Stine 13. März (Die Christliche).
Susanne 20. November (Die Lilie).
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Tamara 29. Dezember (Die Palme).
Thea 6. Februar (Das Gottesgeschenk).
Thekla 23. September (Gottes Ruhm Ver-

künderin).
Theresia 15. Oktober (Die Gütige).
Tinka 29. April (Die Reine).
Tonia 4. Mai (Die vorne Stehende).
Trix 29. Juli (Die Glückselige).

Ulrike 4. Juli (Erbe Bewahrende).
Ursula 21. Oktober (Die kleine Bärin).

Verena 1. September (Die Scheue).
Veronika 9. Juli (Die Siegbringerin).
Viki 23. Dezember (Der Sieg).
Viktoria 23. Dezember (Der Sieg).

Wally 28. April (Die Starke).
Wilma 19. September (Kampfmutige).

Yvonne 19. Mai (Gottgeweihte).

Zenzi 15. Juni (Wachsende).
Zissi 9. März (Die Freie).

Mach mit, bleyb fit!

Mier diend ä gsundä Sport betreybä,
all Wuchä äs paar Briefä schreybä.
Fir eyses Hirni isch das gued.
So dänkä, das gid Schuss is Blued!
I mängem dued äs obä surä,
will är nur Sport treybd unnädurä.
Und eysi Finger und der Arm,
diä laifid sich bim Schreybä warm.
Mier bringid d Briefä gschwind ufd Poscht,
nateyrli zu Fuess, und nid mid Moscht.
Durlifted chemid mier de hei,
und hend nu eppis ta fird Bei.
Chund speter de äs Briefli zrugg,
bestaad ä neyi, scheeni Brugg.
A eys ischs wieder, Aalaif z näh,
i Chopf und Händ 'chley z schaffä gäh.
Etz weisch, wied eister bleybisch fit:
Schreyb Briefä, mach der erschti Schritt!

Rita Frank-Fuchs
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