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sivet Heilige Leute gefunden. Ex pflegte hin-
agufitgert, daf die Namen der Geber und
ihre zehn Taler in einer Kivdhe an jidhtharer
Stelle aufbetvabhrt wiirden. Dad gange var
nichts eiter ald ein Wppell an die Eitel-
feit religiod veranlagter und frommer Men-
fchen; der Erfolg iibertraf alle Erivartungen.

Jrrfinnige — odie in Wirtlichfeit norma-
ler waren al8 bdiejenigen, die auf ihren
Sdivindel hereinfielen — tourden in jchive-
tent Ketten von wehflagenden Veriwandten
durd) die Stadt gefithrt. Man bat um Seld
fite diefe Syrvem, damit {ie arjtlidye Pilege
gentiefent formten und in einer Hetlanjtalt
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fpieder gejunden ivitrden. Andere malten
i) geldb oder bBlawt und rannten jchreiend
burdy die Stadt, fie feten fieberfranf und
audjasig. Wan warf ihnen dad Geld nux jo
3u, damit fie ja feinem zu nabe Famen.

€38 gab auch damals fchon ebrliche und
unglitdliche Gejdhopfe, die bitterite Mot jum
Betteln trieb, aber die Wiehrzahl der Bett-
lex war gerade im Mittelalter nichts als
probitgieriges, geldfiidhtiges, arbeitdfaules
Gefindel. Fhre Trids oaven zu fenen Bei-
tent berbliiffend meu; beute mwiirde niemand
mebhr auf Joldy plumpe Manover Hinein-
fallern.

Was tun gegen die Hike?

Am liebjten toitrden ivir wohl wdhrend
den Heigen Tagen dauernd in der Konbitoret
figen und Glace effen. Died it aber, jo redy-
net der Phyfifer aus, fein guted Mittel, um
ung abzufithlen. Wenn wir ein eiggefithltes
Getrant von null Grad zu und nehmen,
dann entzieht und bdiefes, tweil ed fid) erjt
auf die Korpertemperatur von rund 37
®Grad ermwarmen muf, pro Gramm 37 Ka-
[orien. Efjent wir aber Glace, jo mup unjer
Gaumen diefe exft zum Sdhmelzen bringen,
wad pro Gramm wieder 80 Kalorien, u-
fammen aljo 117 ausmadyt. Cine Portion
®lace fannw und alfo gang gehorig abfithlen,
aber . .. die Glace befteht aud Rahm, Buf-
fer und Butaten, fie entividelt in unferem
Magen eine gang qehorige BVerbremmungs-
todarme, twad die Wbkihlung zum groften
Teil aufhebt.

BWarum Defommen wir itberhaupt Durjt?
Weil der SKorper Scyveify verliert, und
Sdiveify it zu 90 Prozent Waffer. Dex
SBajferberbraudy” tm Korper mup erfedt
toerden, alfo Haben ioir Dad Vediirfnis,
Fhiffigfeit su und zu mehmen. Am beften
nicht zu falte, aber auch nidyt u Heige (ivie
gar oft in Nadpahmung Araber und ihres
heigen Kaffeed empfohlen wird). SSede ex-
freme Temperatur reizt dad Warmezentrum
im Korper und vegt nur zu neuem Sdhivit-
zen an.

Am bejtent begegren oir der Hike durd)
eine Diat, die fidy {hon jehr oft betwvahrt
bat. Statt eines Reizgetranfes am Morgen
(ZTee, Kaffee oder abhnliches) nehme man ein
Poghurt odexr einenn Apfel zu fid)y. Wer die
Diat weiter verfolgt und aud) wahrend des
Taged fich moglidhjt von Fritchten ndhrt, dex
witd die Crfahrung maden, daf er viel ive-
niger {dhwist und daf er die grofte DHise
faum {piict. Abend3 fann, am bejten nady
einer nicht zu falten Dufdhe, eine fraftige
Mabhlzeit etngenommen twerden, ivobei al-
lexbingd aucd) hier {tarfe Getrante wie Wein,
Bier, Kaffee, Tee ete. ju meiden find.

Die befte Abiihlung bei enormer Hite ift
Dasd Kaltbad, das dem Korper Taufende von
Kalorten auf etnmal entiieht. Auch Hier ift
jeder Schod zu pbermeiden und ,falt” nur
infofern zu verftehen, als die Waflertempe-
ratur toefenttlich unter der Korpertempera-
tur Lteger dDarf. Wenm die Reit oder die Mog-
lichEeit 3u einem Ganzbad fehlt, jo hilft aud
basd lanoere Eintauchen der Unterarme in
falted Wafjer. Trinfen foll man nur, wenn
Per Rorber nach §Kliffiafeit verlanat. Bei
groRer forperlicher Anjtrenquna.in der Hit-
3¢ oIl man, fo idpwer e3 auch fallt, dem
Waffer eintae Gramm Kochfalz beifitaen,
Died verhinbert die Hivichlan-Gefabr. Da der
,Salzgehalt ded Bluted” wieder rajd) ange-
reichert werdent farm.
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