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Wic cin Sdnupfen Puriert wird.

Fret nady Marf Ttoain erzabhlt
bon O. Knitfel.

Die Medizin madt jeded Jahr unge-
heure Fort{chritte. In allen Jeitungen lefe
i) tmumer und immer ivieder bom gang
newent Heilmethoden. Wber fiir den Schnup-
fert bat man big heute nod) feine exfolgreiche,
etntheitliche Behandlung erfunden. Da mit
glemlicher Sicherheit anjunehmen ijt, daf
jeder Menjdy zum allermindejten zweimal
fahrlich jeinen Sdymupfen hat, habe i)y midy
aufgerafft, um bder [eibenden Menjchheit
nteine reichen Erfahrungen in der Heilung
bont Sdhrupfert fund ju tun.

A  dag Stadttheater in Lugern ab-
brannte, fjtand idh nicht nur al3 fauler
®affer unter den Sujdhauern, fonbdern ich
fudhte, wdhrend ich mit dem einen Auge den
furchtbaren Brand betrachtete, mit dem an-
dernt befttg nady einer Gelegenheit, wo iy
am bejtent mithelfen fonmmne. Dabet jog idh
mir eine Heftige Crfdltung zu.

A3 i) dasd erftemal u niefen beganm,
riet miv ein Freund, ein warmesd Fupbad
su nehmen und dann zu Bette zu geben.
Dad  tat ih. Oleich darauf meinte ein
sweiter, i) folle aufitehen und ein faltes
Sturzbad nehmen. Eine Stunde jpater ber-
ficherte miiv ein dritter, man mifje etnen
,Odnupfen fitttern und ein Fieber aus-
bhungern”. Jdy [itt an beiden und hielt es
daber fitr dasd Befte, mid) ded Schnupfens
fwegent boll und fatt ju eflen, dann midy ju-
haufe einguichliegent und dasd Fieber eine
Bett lang hungern ju laffen.

Wenn ich ettvad tue, dann fithre idy es
ridhtig und bollftandig durd). Jdhy ging aljo
in ein Reftaurant, welded eben diejen Mor-

gent new erdffnet worden war und af nad

Herzensluft. IJ@ lief mir von jeder Platte
preimal nadyfervieven und af jum Defjert
ben gangen Friichtenforb leer. Der Wirt,
tweldher mit Der biefigen Vevoslferung nod)
wenig befannt {dten, fragte mich, ob bdie
Leute i Lugern haufig vom Schmupfen be-
fallent witcben. ALB 1ch extviderte, das fonme
fohl moglich fein, ging er bhinaus und
nahm feinen Wirtshausjdhild ab.

Sy ging dann nad) Haufe und begegnete
auf dem Wege einem bertrauten Freunde.
Diefer fagte mir, daf es auf ber Welt nidiiz
BWirfjameres gdbe, um {id) vom Schnupfen
su furieven, al8 wenn man einen Yitexr
iarmes Salzwafler trinfe. I jweifelte
{taxt, dafy ich noch) Pla dafiir haben fonne,
aber berfudjen wollte i) e jedenfalls. Dex
Crfolg tar itbervafchend. Mir war, alg
hatte i) meine unjterbliche Seele pon mic
gegeber.

Da  wh meine Erfahrungen nur zum
Nupen derjenigen niederjchreibe, welche bon
pemjelbert Uebel befallen find vie idy, Halte
ih e3 fiir angemeflen, {ie vor den Mitteln
s warnen, telde jidh mir ald untictfanr
exiviefert haben. Aus vollfter Ueberseugung
muf i) thren daher raten, {ich vor warmem
Salzafjer gu bitten. Wenn 1) ivieder den
Scnupfen hatte und mir nur die Wah!
bliebe, erttiveder auf einen. feuerjpeienden
Berg zu fiBen oder einen Liter Salzvaffer
etnzunehuten, jo oitrde ich nteine SGefundpeit
eher dem feuerjpeienden Berg anbvertraien.

Cndlich legte {ich der Sturm in meinem
Snrernt. Da ich nun gevade feinent freund-
{haftlichen Ratgeber und feinenm vzt jur
Hand hatte, borgte i) mir wieder Tajdhen-
titcger und erjdhmeuzte fie zu Staub. Se-
nau {o hatte idy e3 namlichy {hon gleidy int
erften Stadium getan. Died trieb i) (o
lange, big i) etner Dante begegnete, welche
ebent aud dem tnnerjten Afrita Herfam. Ste
hatte i einer Gegend gelebt, o grofer
Mangel an Aersten twar. Ste jagte mix;
pag fte desdhalb gelernt Habe, einfache A=
tagsfrantheitenn mit bielem Gejchid zu be-
bandeln. Jd) war itberseugt, daf fie eine
lange Crfahrung hinter {ich Haben miijfe,
pennt fie fah aus, al8 fet {te humdertfiinjzig
Sabre alt.

Ste mijhte etnen Trant aus Sphrup,
Sirte, Terpentin und allerlei Krautern zu-
jammen und gab mir die Wnweijung, alle
Biertel{tunden ein Weinglad bvoll dabon s
nehmen. Nad) dem fiinften Glafe unter-
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brady iy diefe Kur ploglich, denn i) war
durc) die SKraft diefed Tranfesd in etne un-
geheuterliche Lerfajjung geraten. Hatten mix
nicht vorher die Schnupfenmittel alle Krdfte
geraubt gebabt, i) wdre wabrlidh tmitande
getvefen, auj Leidjenvaub aussugehen.

Nad) gwei Tagen ar id) jedod) wieder
folveit hergejtellt, daf ich e3 mit neuen WMit-
teln verfuchen fontite. Diefe trieben miix jdhliek-
lich die Grfdltung ausd dem Kopf in die Lunge.

Nun befam id) fortodhrend Hujtenan-
falle, und meine Iwohlflingende Stimme
fpurde jum grollenden Baf. CEine regel-
maige Nadt-

etite Beranjtaltung fei. Sie wurde um Mit-
ternad)t borgenomnten, und dasd Wafjer var
brenmend falt. CEin Leintud) ourde in Eis-
waffer getaudyt und mir um Bruft und
Ritdent geticelt, bid i) ausdjah ivie der
Wijcher fitr eine der mneuen Riefenfanonen.
€3 ift ein graujames Verfahren. Wenn
der falte Lappen das warme Fleifch berithrt,
fahrt man vor Sdyreden zujammen und
{hnappt nach Atem wie ein Wenjd) in dex
Todednot. Iy glaubte, mein lestes Stitnd-
lein fei gefommen. — Jd) warne hiermit

jedermann vor falten Widlungen.
A8 mein

rube fornte ich
e dadurc) er-
langen, baf idh
mid)y in einen
Bujtand  gang-
liger  Erjchop-
fung bineinhu-
{tete. Sobalbd i)
aber tm Sdhlafe
s fprechen an-
fing, tedte mich
nteine  Heifere
Stimme ivieder
auf.

Mein Fall
berjchlimuterte
fih von Tag ju
Tag. Man enp-
fabl mir Wadhholberjchnaps. Den trant ich.
Dann Shnaps mit Sivup. I trant aud
den.  Ferner Schnaps mit Bioiebeln. Die
tat i) dazu und {hludte alle drei jujammen,
jedod) obhne nenmensierten Erfolg.

S ourde endlid) gendtigt, eine Luiftver-
anmderung mitzumadgen. I fubr deshalb
mit einem Kranfenivdrter nady St. Moris.
Dort machten toir den Tag itber Segelfabr-
ten, gingen auf bie Jagd, auf den Fijdfang
1nd sum Tang; die Nadht hindurd) furierte
) meine Grialtung. Durd) diefe Einteilung
gelang 8 mir, jede Der bierundzwamzig
Stunden nugbringend zu berivenden. Abexr
nein Uebel tourde immer {dhlimmnter.

Man rviet mir nun zu einer najjen Wide-
lung. Bigher bHatte i fein einziges Heil-
mittel juriidgetviefen. Deshalb bejchlof idh,
fogletch mit ber Widelung anzufangen, troy-
pem i) nicht eigentlich toupte, was das fiix

=

Stans mit Stanferhorn,

Sdnupfenr nadh
diefent  BVerjuch
nicht furiert war,
empfahl miv eine
gut befreundete
Dame, eirnt Senf-
pflafter auf die
Brujt zu legen.
Das hatte mid,
glaube i), aud)
inieder  gebeilt,
fpenn mein
Sranfenivdrter
niht  getvefen
ipave. Betm Ju-
bettegehen [legte
i) mir Ddas
@enfpilafter, bas
gany grofartig war, bequem ur Hand, o
id) s erreidgen formte.  9ber der Santen-
arter befam in der Nadht Hungexr, und da
er ctn Nadytwandler ift — — i) darf nidht
mebr daran denfen.

Da die Luftberdnderung bidher feinen
grofien €rjolg gegeitigt Hatte, begab ich midy
auf die Hetmreife, um daheim Dampfbader
ju nehmen. Cin Wirt jagte mir, iy {olle alle
bierundjivansig Stunden etnen Liter Erd-
apfel{chnaps trinfenr, und ein Freund gab
mir Denfelbent Rat. Dasd madht alfo zujam-
men 2 Liter oder jwanzig Dejiliter. So
biel tranf i), und i) bin nod)y am Leben.

Wenn i) mit  diefen Aufzeichrungen
meiner bielfachen Exfahrung in der Behand-
hing bon Scpuupfen aud) nux einigen untex
nteintert lieben, letdenden Mitbiirgern Lin-
perung, Rat wd Hetlung veridhaffen fann,
pann fithle i) mich reichlich belohnt.
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