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Die Craiehung und Pilege des Kleinkindes.

Lon Dv. F. Stirnimann®)

Lehtes Jahr erzahlte uns Herr Dr.
Stirntmann  viel Yehrreides iiber die tor-
perfiche Entiwidlung und Erndhrung des
Stleinfindes. Wir toollen fehen, twas Dder
berithmte Yigerner $Kinderarst iiber feine
Crziehung und Pilege zu berichten weif.

Unter etnem Kleinfind verfteht man cin
Kind bon 2 big 7 Jahren. Gerade tn diefer
frithert Jugend bedbarf es eines langen und
ungeftorten Schlafes. Er dauert nachts
11—12 Stunden. Der Nadmittags-
jhlaf witd fo lange durchgefiihrt, eols
pureh thn der Nachtichlaf, vorallem das Ein-
{hlafent am Abend, nicht beeintradytigt 1oird.
Wenn moglich laffe man nadymittagd das
Kind tm Freten, auf jeden Fall bei gedif-
netenn Fenjtern, jchlafert, denn toir fomnen
die Fenjter nadymittags aud) bet Jeiten
offent laffen, in Ddemen wir fie nadyts leidex
jhliegen nuiffenr, da fonjt falte feuchte YLujt
etndringen toiivde. JIm Winter, wo Ddie
frithenr Nachmittagsjtunden um Ausgang
beriiBt tverden nutffen, lege man das Kind
bor dem Mittagejfen jchlajen.

Sdlafftorungen treten beim Klein-
find haufig auf; fie bevuhen zum Teil auf
Crztehungsfehlern, zum Zetl auf etnem
franfhaften Bujtand der Nerven. Eingelne
Stnder  fonen nidht  einjchlafen, andexe
wachent imnter toteder auf.  Jft erfteres dex
Fall, fo jziehe man den Kindern in lau-
warnes  Wajfer getaudhte  bawmivollene
Soden an und Ddavithber ein  3ieites Paax
wollerte. IMit dex Bevatung des Avstes 3ogere
man nicht su lange, da der erbenzuitand
Ded Kindes durc) die Schlafitorung tnumerx
fchlechter woird.

9 te daxf das Kletntind mit Exivad)jenen

s Bett teilen.

‘man betvadhte es als wichtigite Pilicht,
taglid) bag Kletnfind tnsg Frete
s bringen, aufgcx an indigen, ftau-
[nqen und ftf)r falten Tagen.

Vet naffenmt und vegrevijchem Wetter De-
balt man befjer das jiingere Kleinfind ju
Hauje; das altere Kleinfind foll jedod) mit
quten Sduben, wajjerdichtem Mantel und
Weiise verfehen, trosdem furze Zeit in die
frifche Quft; man wedsle jedod) nachher
regelmagig Schube und Stritmpfe.  Beim
Q[uqueben mit jiingern Kletnfindern it ein
©portivagent praftijd), um jtarferer Ermii-
dung vovjubengen; ijt das Kud Fraftiger,
fo foll ev aus exzieherijchen Griimden 3u
Haufe gelafjent toerden. Fithrt man Ddas
Sid, o joll es nidht an einem
Aermden gezerrt mwerdemn, tvo-
dpurd) thm Verrenfungen Ddes Ellbogen-
gelenfes beigebracht werden fonnten, jondern
man fithre ¢8 am Oberarm. Bei ivarmerer
Witterung ohne grellen Sonnenjchein [aife
man sur Abhavtung die @opfbebecfung feq,
ne[)mL jie aber trodem mit, wum fie bet
Sonnenidetir, vor allem beim Gebhen gegen
pie Sonne und bet Wind, aufjufesen.

Die Kleidbung joll warnt fetn, aber ge-
migend grofe Porven befiken, wm die Aus-
punftung s exmoglichen; awch darf fie die
Beegungen ded Kindes nicht hHindern. Ge-
ftridte Sletddhen {ind desbhalb andern vor-
siehen.  Der Hald foll fret fein, Bruft,
Arvnte wnd Betne follen fich ungc{)mbert be-
iegen fonmen. Von nadten  Knien wnd
Waden habe iy nie Schaden gejehen; fie
fordern dic Abharvtung. Wie [ange fie im
Spatherdbjft und m den Winter hinein qe-
tragen yerden fjollen, hangt dabon ab, twie
weit die Abharturg borgevidt 1ft, doch fer
man nicht 3u angjtlich. €s 1t fehr wichtig,
ridhtige Sdhubhe den Sindern  anzit-
fchaffer, in demen die Stelliung ded Fufes
natiivlich ift wnd das Fupgewodlbe jich vidh-
tig ausbildet; auc joll der Fuf i der Aus-
ditnjtung nicht gebindert jetrt. Vet Jteigung
su Jchlechter Stellung lafje man Hohe Schube
tragen. Das Gehen mit nadten Fitgen ift

) it gittiger Erlaubnis des WVerfafjers dem rveid) illujtrierten Werfe ,Das Kind, feine Eb fleae
und Erndahrung von der Geburt bis jur Sdule” entnomuten, das i Verlag Hans bon Matt in Stans
erfdhienen umd pum Prets bon 9 Fr. in Leinen ge[mnbmt erbaltlich 1ft.
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iwegen JInfeftionsgefahr (Starrframpi) ab-
guraten; man laffe Sanbdalen tragen, die
den Behen frete Vetweglichfeit gejtatten.
Nur toenn die Behen {id) fret bewegen fon-
nen, fann ficy der Fuf rihtig entwideln;
fie follert auch nicht durd) ju enge Stritmpfe
eingeengt werden. Die Sohlen der Sandalen
follen aus feftem, aber biegjamem Leder
befteben.

Die befte Entwidlung des FuBes und
ves Fupgewolbes bewirft das Tragen von

—

nehmten; dabet joll das Kind nicht ruben,
jordern fich betwegen. Auch foll bet warnter
Witterung das Bad tm Freten (jo-
genannte Sonnenbabder) ausgefithrt werden,
wobet die Sommenjtrahlen rubig lingeve
Beit auf den nur mit etnem Badehoschen
befleidetent Korper eimipivfent Dditrfem; mux
find Ddabet dbas Kopjdhen und die Augen
durch eirent Hut ju jchitgen.

Widhtig und jeitvaubend ijt tm erjten
Sindesalter die Durdfithrung derx

Die Reford=Mildyfub.

Diefe hier gezeigte Kub einer oftpreupifdhen Gutsverivaltung
hat alle bisherigen Hochjtbetrage der amtlid) gepriiften deutjdhen

Kiihe iitberboten. ©te g

ab in 366 Tagen 11,372 Kilo Mild

(0. h. bei 4% Fett — 455 Kilo Peildhfett, 1018 Phund Batter).

Boceolt  (Tejfiner Holzichube, aber mnicht
Holzboden). Diefe geftatten die natitrliche
Betvequng aller Fupgelenfe und lehren das
nidhgt nur elegante, jomdern aud) nicht er-
mitdende normale Abwideln des Fufes, ju-
pem geftatten fie veichlich die %[uébunftung
pes Fufes. Jhr Larm ift allerdings reniger
gejchast als ihre hygienijchen Vorteile.

Nadhts ziehe man den Kindern Hemd-
bosdhen an; Kindern jedoch, die nad)ts blof
liegen und dabdburd) {ich erfalten, lange Hem-
den, Die unten durch einen Schlauf ge-
jchlofjen werden fommen.

Die Quftbader find zu verlangern
und aud) bet tieferer Temperatur vorju-

forperliden Retnlidhfett. Da das
Stind oft friecht, alles anvithrt und ftets die
Finger tn den WMund fithrt, {ind die {ogen.
Shmup- u Sdmievinfeftionen
febr baufig, bejonders aud), wenn es das
Kwd aus trgend etnem Grunde judt. Die
Hande follen vor jeder Mahlzeit mit Seife
und Bitrfte geretnigt tverden, ebenfo bder
Jtagelvand mit dem Nagelreiniger, doch foll
das fhligende Hautchen am GSrunde Ddes
Jtagels als natiiclicher Schup ded Nagels
gejchont- yerden.

Das  Kleinfind ift morgensd und
abends am ganzen Korper ju
waijdyen, abends nady gritndlichem Ein-



jetfen. Dabet jdhaue man genau den gangen
Sorper nach. Die behaarte Kopfhaut joll im
Winter nur abends gewajden werden.
Wochentlich ift etn grindliches Retnigungs-
bad vorjunehmen. Man veriwende nur milde
(neutrale) @eifen wund jpiile nachher bvie
Geife grindlid) wegq. Die Nagel halte man
furz, jdneide aber die Jehennagel gerabde
und nidht rund, um fie am Cinvadyjen ju
hindern.

Betm Kletnfind entividelt jich oft die
uble Gemwohnbheit, die Nagel ab-
jubetfen. Sind auch die Nagel als jolede
niht giftig — obhl aber der an ihnen haf-
tende Schymut —, o fonnen dadurch) nidyt
nur miBgeftaltete Jtagel, fondern audy In-
feftionen vorfommen. Wean umividle in die-
jem Falle dte Fingerjpisen mit Heftpflajter.

Die Haare find taglich grimdlich zu
fanmumen und  bejonders nady dem Verfehr
mit andern Kindern auf %tﬁen (Qauje-
cier) und ¥aufe zu fonteollievren. Das
@pridpwort fagt nicdht wmijonjt: ,Wo Nif
find, find an ¥is.”

Der Kampf gegen die Lauje
wid bielevorts nicht mit der gebithrenden
Energie durcdhgefithrt. Wie oft habe ich jchon
Sinder gefebhen, bet yoelchen die jdhlechte Ent-
widlung und die forperlihe Schwade eine
Fuberfuloje vermuten liefen und die jicdh fo-
fort fraftigten, als ihr Kopf von Ungesiefer
gereinigt ywar. Allerdings Dhaften und ver-
mehren fich die Lauje auf Kopfen, elde
najfen, jehr qut. Aber man tehre den An-
fangen, wajde den SKopj mit Schmiexjetfe
und famme jorgfaltiq aus. Nadyher werden
die Haave mit veilich Alfohol ttberall aus-
getrodnet, davauj mit LPetroleum (Achtung
bor Feuer!) duvchtrantt wund itber Nadht mit
etrter wndurchlafiigen Kappe  (Vademiise)
cingebunden. Wan jdeue fich nicht, aud
Madchen die Haare gany fury zu jdhneiden,
da die Haave durch die Lauje frant find und
diefelbent jchon durch ihre vevanderte Farbe
berraten.

Die Laufe verurfachen oft langivierige
Crfranfung der Halsdritjen.

Den Gehorgang befrete man von
e veidglichem Schymaly wie betm Saugling
purch gedrehte Watte; ift ev hart, o eriveiche
man thn, tndem man eine halbe Stunde
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borher ctivas rveines el eingteht. Ebenjo
jollen VWorfen am Najencingang durd) el
evivetcdht und mittels gedrehter Watte ent-
fexnt toexdemn.

Die Borfen am Nafenetngang
evzeugen durcd) Juden die iible Gewobhnheit
des Nafjengritbelns, das die getwohi-
liche Urfache des Nafenblutensd beim
Sleintind it

Die Jabhne des Kleinfinded follen
morgens und abends mit Jabnbitxfte und
ettvas aromatifievtem (Pfeffermitnggejchmad
[tebent Die Kinder metft nicht!) Kretdepulver
gereintgt twerden. Bmwedmaitg laft man
borher eimen fauven Wpfel mit Rinbe (qut
mit eimmem veinen ZTuche abgerieben) odex
einent  Jitvonenjdnis fauen. Seigen i
Mildhzahne angeftectt, jo follen {ie nicht
ausgeriffert, jondern plombiert und fonjer-
biert erden, damit fie fitr die bletbenden
3dhne den Plag offent behalten.

Es it Aujgabe dex Crjytehung, dem
stinde den Veariff dex Retnlichfe it bet-
subringen.  Vorallem foll das Kind dazu
gebracht rerden, daf es nicht alles anvithrt
und in derr Mund fithrt,  Wenn aud) der
Efel nicht 31 et getriebent werden darf,
joll cv dodh vor allen Gegenftanden eingefloft
werden, die der Gefundheit jchaden fonnen.

Es gibt Sinder, mc[cf;e die efligften
Dinge (‘Bapicr, @ips, Sand, Erde) leiden-
jGaftlich  tn den Pund  fithven und  ber-
i hudern, namentlicy SKinder mit ju  finijt
lichey Grnahrung. Bervatung des Avjtes it
notig, wenn die Crziehung su feinem Sicle
fithrt.

Aucly in bejug auf Urin und Stulhl
mufy eine fluge Erzrehung angewendet wer-
den.  Man bitte fidh jedoch bor Uebermaf,
damit dag Kind darin nicht die Hauptjache
fteht. Vorallem joll die 1itble Ge-
wohnbheit ded Bettnajfensd ver-
Hittetwerden, dad um jo laftiger ivird,
als die Urimmenge mit dem Alter tmmer

junimimt, s gibt Kinder, dic dag Bett
naffer, chne es zu mevfen und erfchredt

aufivachen, wenn das Unglitd gejdhehen ift;
aber aud) andere, die genuitlich tm Naifen
(tegen bletben. Wan verfuche erjt durch fluge
evgieherijcye Mafnahmen wnd duvc) Berab-
reichen  eines trodenen Nadhtefjens (nur



Butterbrot!) dem Kinde das Trodenbleiben
su ecleidhtern und belohne dag Kind, wenn
es Crfolg hat. Sdlage toicfen im erften
Male und dann nidht mehr; man hiite fich
febr bor beftandigem Schlagen.

Gelingt ¢s micht, auf diefe Weife Ddex
iblen Gervohnbeit zu Anfang des Ddritten
Jabhres Herr zu werden, fo ift drztliche Be-
bandlung notig, fann aber unter Umijtanden
langivierig fein und bedarf der verftandigen
Mittoirfung der Mutter oder der Pilegerin.
Bet geijtesidhivaden Kindern ijt ein Erfolg
am ivenigitent s evivarten. BVettnajfen ift

63 —

per in Der angemehmen Fovm Dder Unter-
baltung ausgeitbt wird. Dasd Spielzeug
lebrt, obne zu fdhulmeiftern. €3 joll einfad
und wajdbar fein; giftige Farbe, aber audy
Haare ditrfen fich nicht an thm finden. Aus
pent Kautidhuttieren und -Puppen jollen die
Pietfhen entfernt rverden, da diefelben oft
aufgertfjen und tn den Wund gejtedt iver-
den; bon da aud geratent fie oft in den
Racdhen und in die Luftrohre, aus der fie
nur {dhivierig und nidyt tmumer ju entfernen
jind; bletbent fie liegen, jo fithren fie Dden
Tod des Kinded bherbei. Ebenjo darf dem

€in Sau-Gliid!
eine Sranfheit, die m jpatern Alter das

Fortfomumen  der Kinder auferordentlich
beeintradhtigt.

Wan  getoohne  dag  Kind, regel-
maftg Stubhl ju entleeren und
diefenn micht puviidzuhalten. Langes Sigen
auf dem Topfden tit jchadlich und fornte
etnent. Maftdarmborfall Hervorrufen. Wian
adgte audy auf Reinlichfett und gquten Fu:
ftand Dder Topfe, da bejdhadigte Topfe Ans-
fhlage Hervorrufen fonnen; fie follent fofort
geleert und ausdgefpiilt iwerden.

Eine widtige Rolle i der geiftigen Ent-
iidlung der Kinder iibt das Spielzeug
aus. Betm Cinfauf denfe man ftets an fei-
nen evziehevijden Hauptzwed,

19 Ferfel in einem Wurf!

jitngern Kinde nichts als Spielzeng gegeben
ierdent, das in Obren oder Naje gejtectt
ferdent fannt (Glagperlen, Bohnen, Erbien).
Dasg bejte {ind tmmer nody die Holstloschen,
dic die tatige Phantajie am beften entivideln.
Wegen der erjieherijchenn Bedeutung des
@pielzenges foll man dbem Kinde fein an-
deves ©pielzeug rveihen, bebor e dag erjte
an den gehorigen Plap juritdgebradt hat.
Bildberbitdher fontrolltere man auf
thren JInbalt, bevor man fie Kindern in die
Hand gibt, denn es gelangt fehr viel Schud
auf den Parft. Wan itberivache aud) das
Spiel mit Hunden, die zivar metft [iebens-
oliedige und treue Wadyter und Shpielgenof-
fert Der Kinder {ind, aber allzu gerne die



Sindexr leden; es ijt biel ju wenig befanmnt,
dafy diesd nidht nuv eflig tit, jondern daf da-
turd) auf bie Kinder der VBlafermwurm itber-
tragen tverdent famn, Dder eime jdhere Er-
franfung und dent Tod herbeifithren fann.

Pan bejchajtige fidh fo viel ivie moglich
mit den Kindern, obhne ihnen jedod) das
Sindliche zu rauben. Dagegen {oll die fehler-
hafte, aber mtet{t veizende Kinderjprache von
Ermadyjenen nicht nadhgeahmt verden; o3
fonmnte dies jur Folge haben, daf die Kinder
die Sprache nie vecht exlernen, in der Schule
Sdyvierigfeiten Haben wnd oft nody dafitr
ausgelacht tverden. Kommt das Frage-
alter, fo gehe man liebeboll auf die Fra-
gen ein, hinter toelchen oft mehr jtedt als
man glaubt, die fogar oft die Erivachferen
inie ein Spiegel jur Selbjterfenntnis fith-
ren.  Man iiberlajte die Kinder auch micht
mit Ausendiglernen von dielen Gedichten,
ebenfo nicht mit dem Erlernen verfchiedener
Sprachen.  Oft entftehen jchiwere mnervdie
Storungen, wenn die Kinder angebhalten
werden, dret Sprachen ju verftehen und ju
gebraudhen. Aud) Exzahlungen mit fdyred-
baftem  Jnbalt (geivifje Marchen) fonnen
Sinder mit veger Phantafie feelifch jchadi-
gent. Bet Stottern wende man ficd) bet Jetten
an den Axzt.

Dasg Kind {oll fo wenigivte
moglidhy durd Sdhlage geftraft
werden. LeBtere {ind nur damn ju ber-
antivorten, ivenn dag KNind durcdy fie bon
{chmeren forperlichert Leiden bewahrt werden
muf, 3. B. betm Spielen mit Feuer, Klet-
ternt an gefahrlichen Ovten ujw. Ohrfeigen
(Wangenitreiche), itberhaupt Schlage auf den
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Kopf  fonmen  jchivere VerleBungen zuc
Folge haben und ditrfen nie berabolgt wer-
per. Mie ftrafe man Kinder tm
Born!

Cntzug vont Vortetlen, gany einfaches
oder fein Efjen erden bei Kinbern, bdie
nidt an Sdhlage gewohnt {ind, Wichung ge-
nug haben. Gefteht ein Kind feinen Fehler
etrr, fo laffe man Milde walten, verdopple
aber die Strenge, wenn dag Kind liigt. Jedesd
Sind verjucht einmal ju litgen; ob e
eiter [igt, hangt gang vom BVerhalten des
Criiehers ab Crreicht es damit nidhyts, jo
witd es faum ein joeites Meal verjuchen Fu
[iger. Wenn es aber ju feiner Offenbeit
nod) harte Strafe befommt, ninunt es ivte-
der gur Lige Buflucht. Notlitgen und Scherz-
[iigent Grivachfener leiten ebenfalls die Kin-
ber jur Liige hin. it etmmal die Offenheit
beg fKindes verloven gegangen, jo ivird die
Criichung augerft jchivierig. Jeder Erzieber
bedenfe jo gut tote der Arzt, baf der oberjte
Grundjas ijt, midhtd zu tun, dad {dadet; er
darf ja nicht Fehler etnpflangen, dern er hat
nodh genug jolche auszurotten.

Kinder, die ju Krampfen netgen, ditrfen
nie gefchlagen toerden. Schlage fomnen
Krampfe, ja den Tod zur Folge hHaben, ivie
i) e felbjt gefehen bHabe! Soldhe Kinder
ftedt man jur Strafe ind Bett eined berdun-
felten Jimmers. Diefed BVerfabhren firaft
nicht blo, jondern Heilt, indem dasd Kind in
einen ©Sdhlaf vberfallt, ausd dem ed in einer
garg andern Stimmung extoadt.

Belohnungen fitr gute Taterr helfert oft
mehr  Dem Guten zum Stege, ald Harte
Strafen fitr Fehltritte.

Profpefte gratis bei

Wer vom Guten das Befte wdhlt, fauft am beften odie
folideften, modernften und beften

Petrolgasherde
RKeine Reparvaturen, feine BVrennerteile evfegen wie bei

den  billigeven Apparaten.
Syftem 5 Jabre [Driftliche, reelle Garantie,

Davum  bietet nur diefes

$rei-fiederberger, beim §riedhof, Stans



Gotthard

Kailer-Achermann
Velos - Stans

empfiehlt sich bestens zur Lieferung von
erstklassigen Herren- und Damenfahrridern
verschiedener Marken, wie: Royal Stan-
dard, Wittler, Panchaud, unter Zusicherung
dusserst billiger Preisberechnung.
Stetsfort kdnnen auch Méntel und Schlin-
che fiir Velos und Motorrider, Glocken,
Signalhorner, elekir. Velo- und Taschen-
lampen, Karbidlampen, Anziinder und Feu-
erzeuge, Kinderwagenreifen, Grammophon-
stiften und Federn, Ziindkerzen und Kabel Fertige Anziige
fiir Motorrdder, sowie alle iibrigen Ersatz- oder Art von Fr. 45.— bis 165
bestandteile zu vorteilhaften Preisen ab- jeder At von £ 20,7 bis 169.7

gegeben werden. _ Knabenkonfektion
Prima Bodenwichse, Maschinen6l und Fett .
halte ich ebenfalls auf Lager und kann Maflabteilung

die Abgabe billigst erfolgen.

Reparaturen jeder Art (incl. Autopneunflik-

ken) werden prompt und billig besorgt.
LUZERN

Weggisgasse 36|38 — Filiale Kornmarkt 12

PT7413 K

lH

Eine vaterlandische Tat

wird mit der Annahme des Gesetzes iber die

g Alters- und Hinterlassenen-Versicherung

im Schweizerland verwirklicht werden. Das segensreiche Versicherungs-
werk, das bei kleinen Primien dem Greis und der Greisin eine

Rente bis Fr. 600.—

jahrlich (im Uebergangsstadium Fr. 275.-), dem greisen Ehepaar Fr. 1200,-
(Fr. 580.—), der Witwe Fr. 450.— (Fr. 206.—), der Halbwaise Fr. 150. —
(Fr. 70.—) uud der Ganzwaise Fr. 300.— (Fr. 140.—) gewihrt, wird die

Sorgen des Alters P7417K
die bisher so schwer auf unsern Armenu. Gebrechlichen lasteten, versecheuchen

Schweizerbiirger, hier zogere nicht! Dein Herz und Dein Verstand sprechen
beide fir die Versicherung, die den Notleidenden helfen, die ihnen einen
sonnigen Lebensabend bringen wird. Darum an die Urne mit einem freudigen

J a ' Schweizerisches Aktionskomitee fiir die Alters- und Hinterlassenen-
L Versicherung und das Tabak-Besteuerungsgesetz
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