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Gras effen?
K. V.

Der Sdyivdndliglaud Hhat ctiwem Dorf-
herim Holz gebradyt und wirh nun grad aum
Mittagejjent eingeladen. Aled geht wie am
Sdniirdpen. Die Gtiidlein Braten und
bie Sgliide Wein finden ihren Wea. Nur
bei einem Plattchen Hapert's. Dad ift der
Galat. Da bedanft jidy der Bauersmanni

Sdyoefter im Aug aber fie jucht vergeb-
[ih. Sur Sranfen juviid jpringt fie und
fuagt. Wunderlid) madt die Kranfe: ,Haus-
garten? Hdarddapfel Hhaben wir dody und
Griined cfjen oir nidt.”

- Unumitdglichy oie an einem Glaubens-
befenmtnid  halten viele Meifter Kuhmelfer

Bum Friedensjcdhlufy wijdien dem Vatifan und Jtalien,
Der hl. Vater griifft am denfroiirdigen Abend des 12. Februar die
jubelnde Volfdmenge bon der aupern Loggia des St. Petersdomes.

bl'i'nft)n"g: SOras efl id) feined, bad ift fiir's
teh. ¥ ——
 Bei der Sunnpaltenfrau hat eine Kran-
Eeﬂf&)rmeftet fiir pierzehn Tage die Pflege
Ubernpmmen. Wm erften Vormittag lduft die
flegerin juchend, dag Kitchenmefier in der
Dand, um dad Haud, um den Stall, um
Jebe Scpeiterbeige. TWo mag audy ber Haus-
darten jteden? Da, ja da ift ein Plask, etiva
0 grofy wie eine halbe Stube. Da find Kar-
toffelftauden, aber dad 1t doch fein Haus-
Sarten! Ritebli, Spinat oder Laudy hat die

und thre Frauen Detjterinnen an jener Cr-
ndhrungstheorie aufredht: daf nur Mild,
Mehlfpeifen, Cier und Fleijdy dem Men-
fhenr gur Nabhrung gegeben feien.

Der Kalendermann ift nun toeber ein
Arzt nody ein Hanbeldgdvtner, aber {o viel
bat er Herandgebracht, daf ir aus zwet
Griimden mehr Gemiife pilangen und effen
jollten: zur Forberung der Bolfs-
gefjundheitund gur Steigerung
ber Bobenprodbuftion

Die Bodenproduftion! Vor zehn und



30olf Jahren hatten alle landwivtjdajtlicen
Produfte hohen Wert: Kithe und Kalber,
Mild), Fleijdh), Dolz, Schnaps. Der Bauer
fam nie pom Marfte heim, ohne nadher
{dmungelnd etiwad in die Pultfonmumobde u
berjorgen und mehy ald etner, der borber
nte fo etivad ertrdumt hdatte, vedmnete jid
{dhon zu den Hunberttaufendirdantigen.

Und Heute? Die Geigampfe der Bauern-
jame ift tief gejunfen. Ale Nadbarldnder
bringen ieder [andwirtidaftlidhe Produfte
auf den Martt. Sie haben twohlfetlesd Ar-
beit3polf und hanbdelir gerne gegen den guten
Cdpetzerfranfen. Die Nadfrage hat abge-,
nommen, dem BLauer geht weniger Geld ein
alg er audgeben {ollte. Vet aller WArbeit und
Sparjamfeit will ed3 nur mehr fnapp gehen.

Man judyt im gangen Sdyweizerland die
Letftung der Sdyolle zu exhohen. Jm Fridtal
% B. baben fie angefangen, Gemiije und
Beeren zu fultivieren, um die nahe Stadt
Bafel ausgiebig zu verjorgen. Dasd {dyweize-
rifjdje Bauernjefretariat jtudbtert die Frage,
ob nidyt wieder mehr Brotgetreide gepflanzt
mwerden {olle. Bereitd haben jie im argau
mwieder Gradlanmd in Weder umgewandelt und
dte Bauern fahren gut dbamit. Dr. Laur und
fetn ©tab beantragen, dafy bid in bie Ndhe
per Gtadbt Lugern hinein twieder etivad Korn
angebaut werde. Jn Nidwalden arbeitet ein
fleiner frei3 pon Bolfdfreunden jdhon lange
auf mehr Tafelapfel und Siigmoft hin; beide
Brodufte ftellen eine hoherve Leiftung ded
SBD»DIenB par.

Jn biefen Bujammenhang I)mem jeten
einige Beredynungen gefjtellt, die zum Nad-
penfen anregen wollen.

Nady Gallifer werden auf einem He k-
tar erzeugt:

1. 20 q Weizgen — 1460 Starfeeinbeiten,

rund 65 000 Heftofalorien;

2. 200 q Rartofifeln — 4500 Gtdarfeein-

heitenr, rund 180 000 Heftofalorien;

3. 80 q Heu — 2664 Starfeeinheiten = ?

Deu titrde nad) demijden Gtarfeein-
heiten geredhmet, rund in ber Mitte ftehen
sinijdhen Ravtoffeln und Weizen. Nun fann
aber Heu vom Menfden nidt fonfumiert
werben. Crjt auj dbem Umiveg iiber ein Tier
madjent wir feinen Gehalt fitr und zufdmm-
[id). Somit bie Frage: wird auf bdiefem
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Umiveg ber Gehalt gehoben ober geminbdert?
Antiwort: um ein mehrfades gemindert!

Beteid: die 20 Jentner Heu ergeben auf
dem Umiveg burd)y die fiihe 4400 Lt. IMildy,
und die Heftofalorien diefes Mildquantums
jind nur mehr 30 800, aljo rund eine bier-
fadye Cutjdpvidung gegen den Betrag, ber
jich ohne den Umiveg durd) ba3d Tier eriwar=
tenn liege. Dadjelbe Rejultat ergibt {ic) bei
jolgender Berednung:

200 Bentner Kartoffeln, wie oben gefe-

‘henr, an Men{den angewandt — 180 000

Dettofalorien. Diefelben Kartoffeln, wenn
jie burd) Scoeinefiitterung den Umiveg iiber
pad Tiew dpurdhlaufen, ergeben rund 800 Kg.
Sdywetnefleijd), und diejes ift fiir den Men-
jhen nur mit 20 000 Heftofalorien zu be-
werten! bgefjehen von aller Miihe, allem
Rififo der Sdyweinehaltung!

Dement{predend vedujiert {fidh
per Nahrungsdwert erft vedt, wo der Um-
iveg iiber dad Tier gar weimal artgetne‘ten
nird.

W3 Betjptel diene mwieder dasd .i)eu, ein-
mal durd) die Kuh umgeandelt in Mildy.
Wird diefe Mildy, die fitr dem Menjdhen nodh
einen Wert von 30 800 Heftofalorien auf-
tvetjt, nod) etnmal eimem Tier gegeben (Ral-
bermajt), jo vejultiert ausd bdiefem IMild)-
quantum eine Gewidtzunahme bder Maijt-
filber pon 300 Rg. Diefe Fleijdymenge gilt
aber, al3 Warme{pender fiir den Menjden
nur mehr gleidy 3 900 Heftofalorien.

Jn bent 20 q Hew, follten aljo, demifdy
beredynet, rund 100000 SHeftofalorien fiir
pen Menjdyen nupbar gemadyt werden fon-
men. JIn Wirflidfeit jind nod), nad) dem
lmiveg iiber die Suh, 30800 vorhanbden,
wennt wir die Mild) trinfen. Lajfen wir
aber die Mild) abermald einen Umiveg an-
treten burd) die Rdlbermait, jo vermag dad
davaud gewonnene Fleijd) nur mehr 3 9500
Heftotalorien Warme in und zu erzeuger.

Daraud erhalten wir ald Naturgefes: je
mehr der Menjdj diveft aud bem Pflanzen-
veidy feine Mahrung zieht, umjo rationeller
nitgt er die Gaben der Matur, umjo ausdgie-
biger nitht et jeine Scholle.

Audy im Kleinen laft fi) diejes Gejep
peutlicg erfenmen. JIn einem Bohuenbeete
pon 11 m? wurden 40 Pfund geerntet,



madyt auf Dden Quabratmeter ungefabhr 4
Liund Bohnen. Ein Spinatbeet ergab pro
Quabdratmeter tr mehrmaligem Scdmitt 8
Pund; cin Salatbeet, zweimalige Wnpilan-
sung, pro Quadratmeter 20 Hauptli
Das jind o gewdhnlidge Crnten, wie
jede Hausfrau in normalen Jahren fie jam-
meln fann, man denft dabei tweiter nidhts.
Wber man bvergleidhe einmal den Quabdrat-
meter Mattland bdagegen! CErft bann wird
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nadyreifen, fann er die fitgen Fritdte jam:-
meln, er braudyt nidht Angjt zu haben, dap
andere ,Beerileute’ aud in feinen Plap
fommen. Auf jeinem Mittagstijch jteht rwo-
denlang etne fraftige, gejunde und billige
Gpeife, dad Beerimuf oder ald Nadytijdy
ungefodyte Beeren.

Nod) einmal: ie piel Korbe und Krat-
ten voll {pediert der Hausgarten in bie
Riiche! Und dody 1ft er jo wentg geadhtet ie

Bur Weltjabrt des ,Graj Jeppelin®,
ntunft itber den Wolfentraern von New-Porf.

Der Unterfdyied flar. Gewify verlangt das
Gartenbeet mehr Pflege und Kenntniffe,
aber was ¢ in die Riihe und auj den Cf-
tijh 1irft, ift dody vielfiltig mebhr, ald wad
die gleidye Flade Mattland tn den Milch-
etmer gibt ober gar am Majtlalb anbringt.

Ober vergleichen wir eine Brombeeren-
ftaube. Weldyer Vauer duldet eine joldhe im
guten Land? Keiner! Wber cin Sdylau-
meter pjlangte in feinen Garten dret jolde,
berleitet ihre Nanfen am GSpalier, bdiingt
gut wnd erntet im dritten Jahr beinahe einen
Sentner reife Beeven. Tag fiir Tag, wie fie

ein Ajchenbrodel. Er joll nirgends jein ober
man tut ihm feine Chre an und denft nidt
nad), foie viel er leiftet mit jeinen feinen
fleinen Hanben. Aber wasd bringen die Rie=
jenpranfen der Matten, bei den Dheutigen
Preisverhaltniflen? Jd) jdmdhe nicht iiber
jie, €8 ift mir jo lieb, unfer griined Matt-
[and — aber e3 dauert mid), daf end3aller-
end e3 o wenig abtrigt. Und ded Qanbdesd
Rinder verlangen dod) nad) Speid. Ober
miifjen jie boriveg audwandern?

Cin toeitered Betjpiel: ,Vom Crirag eined
Heftard, mit Gemiife und Kartoffeln be=
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pflangt, fomnen 7 Menjchen gut ein Jahr
lang leben. Wit auf bdiefem Boben Ge-
treibetvirtjhaft getrieben, reicht die CErnte,
3 Menfden ein Jahr lang zu erndhren. Bei
Mildpoirtidaft findet auf diefem Bodenmein
NMenjd fiiv ein Jahr lang fetnen Untechalt.
Der Fletjdhertrag jedod) auf diefem Heftar
reidjt gerade DHim, um eimen Menjdhen 70
Tage lang Nahrung zu Dieten.”

Nad) der Angabe der Preidgericht3jtelle
De3 {diveiz. Bauernverbandes ift der Erirag
eiter Judyarte in giinftiger Sonnenlage:

Johannisbeeren 25—30 Bentner
Brombeeren 256—30 i
Himbeeren 15—20 "
Erbbeeren 15—20 "
fartoffeln 60—70 7
Gelbe Ritben 70—80 "

ber um eine Kuh ein Jahr lang 3u
fiittern, braud)t e3 bier gut 2 Jucharten
Grasland. Wie grof ijt aber der Jahres-
nupen einer Kuh? Jm Mittel redynet man
Apa1ab jo10 nf aaqp jh ev®y uUdULIL (0L
net; felten eine Kubh bringt e8 auf bdiefen
Crivag. Beifptel:
Wusgabern:

1. Nob. bid 30. WUpril 7 Klafter

Heu zu 46 = Fr.
1. Mat bid 1. Oft. Gras

315.—

= 183 Tage zu 1.50 = , 274.50
Wrzt, Krajtfutter und Geled , 50—
Abjchreibung , 50—
Fr. 689.50

Ginnahmen:

300 Tage. ju 10 Liter Mild)
= 3000 Liter zu 24.50 = Fr.
ein Ralb

735.—
60.—

BT
Weberjdup Fr. 106.50

Solde RKithe ftellen ein jchlechted Sefdhaft
dar. Das gange Jahr beanfprudhen fie erafte
rbeit; ftandig find fie in Gefahr und
Wart. Der Bobden, pon dem fie lebern, ift
bem Bauer aud) nidht gefdhentt, er muf ihn
perzinferr, oft fehr teuer. Wenn ein Heim-
ivefent b1ele Rithe tragt, jo fonnte man3
nody bHinnehmen. Aber auf 2 Ju-
darten immernureine Subh, d. )
aufrund 2200 Klafter odber runbd

795.—

7000 m?> bejtesd Mattland nur bie
Nendite einer etnzigen Kuh, dag ift fein
guter Crtrag. €3 middte angehen, wenn
einer Die Biehzudt al3 Nebenge|dhaft be-
tretben foiirde. Wber iwenn fein gangesd
Anivefen nur auf Gra3- und BViehwirt|daft
eingejtellt ijt, beit e3 heutzutage {parjam
leben. Wenn gar ein gangzed Bolf mwie
pagd unfere fo audjdhlieplid) wie nod) zu
feinen fritheren Beiten eben diefed unren-
table Gejchaft Detreibt, jo ift bie Frage be-
redhtigt: Wo Fommen wir hin?

€3 fei die Tatjadhe nody in ein Hellered
Qidt gejtellt: wir redyen den Reinertrag
einer Kubh im Mittel zu 300 Franfen im
Sahr. Wit dieferrt Geld fann bie Bauern-
familie vielleidht Enapp ein Rind erndhren
und fleiden. €8 braudt alfo bet Mildy
wirt{daft fiebenzig volle Aren ober 0,7
Deftar gutesd Mattland, um etnem ein-
sigen Qindlein fnapp dad Leben zu friften.
Diefer wertvolle Boden, died itppige Wahs-
tum, dieje ©Sonne, dbie dbavauf jdeint ... und
trop allem, Died farge Nejultat! Jjt des
Sdybpierd Madht jo verfiirzt, jeine Weisdheit
fo blind ober ift bad nidt vielmehr Torheit
der Menjdyert, fo fvenig zu nupen?!

Dasd gute Land tdte bei fleifiger und
ferimtnidreicher BVebauung mehr. Cine ein-
gelne Frau in etnem Dorfe hat einen Garten
port rund 100 m2 = 1 Ar. Gie verfaufte
bavaus fiir 200 Fr. Gemiife und nahm nod
felber piel dapon auj den Tifd). Selbitver-
jtandblidy: Wrbeit und Kenntniffe Her! Und
bei ber Rubhaltung braudytd 70 Aren, ja
nod) mehr (allerdingd weniger Arbeit — im
Rerhialtnig!) zu einem wenig befferen Er-

- trag.

Nidoalden Defiht an Bobdenflade 27,476
Heftaren. Davon gehen ab an Wald 6950,
an unproduftivem Voben 2969. Bleiben
fiir  Mattland, Weiden, Alpen unbd Ge-
bdude und Dorf{dhaften 17,5657 Ha. Redynen
toir alfo fiir Alp und Wiedland rund 15,000
Deftaren. Darauf finben ihr Ausfommen
bie 9584 Gtiid Rindvieh) bed Landes. Red)-
nen wir 10,000 Subjdiver, denn dasd fleinc
®'|pliecht ift midht wmitgezahlt. Folglich
trifit e3 rund 114 Ha. Grasdboden auf bic
Rubh, alfo ungefdhr die Hdlfte mehr, al3
wenn wir nur mit ,Stanjerbodenland”
rechnen fdnnten.



Der BVoden gehdrt nidht dem Bauer al-
leim. Cr muf thn meiftens toeitum dem
Dypothefargliubiger verzinjen. Die gefamie
Hypothefarbelaftung der Nidwaldner Grund-
befiier betriigt 1928: Fr. 54,013,693, Aller-
bingd ift hier fein Unterdhied gemadt 3ivi-
{hen Giilten auf Land, ober Wohnhaufern
und indujtriellen Objeften. Nehmen i
jhabunggvetje, und war wentg gejagt, die
Giilt-Gchulbenlajt der Landwirtjdhaft nur
al3 bie etme Hdlfte an, o fommen wir auf
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machen, bi3 ju weldem Grade oder nad)
ivelcher Geite hin zuerft eine Umjdaltung
unjered Betriebed ftattfinden folle. Cr fann
nur tm Studium diefen ernjten Problemen
nadygehen und bdag Crfanute deutlidyer,
tlaver ben Mitlandleuter bdarftellen und
sum lleberdenfen geben. Mand) ein Aufen-
{tehenber toird nun audy mehr Verftandnid
bemt Bauer entgegenbringen, mand) ein
Stnecdht aud)y ioteder zufriedener iverben,
fpenn er Dedentt, baf er am End ded Jahresd

—~

Bur Weltfahrt des ,Graj Jeppelin®,
Die BVebiemmgsmannjdajt betm Abflug.. Am Fenjter der Fithrer Dr. Edener (X).
Das Bild gibt einen Begriff von den Audmagen bdes Luftriefen.

27 Millionen Franfen. Gewif find audy
Boawern im Befip von Landgiilten, aber
mmerhin, iie biel Geld mup pom Bieh-
erttag noch vormeg fitr Jinfen verendbet
erhen!

g unfer Bild fliegen feine rvofigen
%t_n‘ben. Aber wir jdyreiben bad nidht, da-
mit per Vauer den Mut finfen lafje oder
8ar  fozialiftijer Ungufriedenheit ficy er-
Qebe.  Wohl aber, baf jeder bie BVoricdhlige
Pritfe, die pon fompetenter Seite zur Befje-
ting der Qage erhoben iverden. Der Ka-
lendeymann fann nicht fonfrete LVor{dhlage

bielleidht mehr auf die ©eite legen fann ald
jein Bauer.
& * ®

Den Beweid, dap Pflanzenioit
audy gefund ift, treten toir mit einer
Crzahlung aud der hl. Sdyrift an.

Am  Hofe ded babylomifdjenn Kdnigd
Nabudyodonofor wurdben gefangene jitdijdhe
Gbelfnaben auferzogen. Alde Tafelfreuden
findb ithnen gewdhrt: ver|chiedene Gdnge,
Fletjd), Siigigleiterr, Wein. Fhrer vier junge
Burjden nehmen nidhtd auf ihre Teller als



Gemiije, laffen den Wein jtehen und effen
Fritdhte. €3 fepst ein Geivitter ab mit dem
Hermm Kammerer. Sie fahren weiter in ihrer
Sajtentoft. Und am Sdylufje: welde Ge-
jichter blithen -rofiger? Weitaus nur pier!
Die Fletjcheffer, bie Suderluticher, die Wein-
jdliicfer fommen anw NRiijtigleit der Geijtes-
und Korperfrijde nidt an fie heran.

Das braudt nun gar nidt Wunber zu
nehmen. Gotted Allmadyt ift nidht auj auger-
ordentlidem Wege hHeilend unbd lebendrettend
zu Dantel und feinen ftandbhaften Gefahrien
gefonumen. Jun ber Pflangentvelt hat bie etvige
Weisheit und Giite Krdfte verborgen, bie
pent Menjcdhen volljtanbdig gejund, ja frijdyer
und frdftiger erhalten fonmnen al3 viel
let|d, ftarfe Gewiirze, Siifigleiten, Tabaf
und Getrdanfe.

Die Sifjte ber Erbe, bon der unjer Leib
ja genommen ift, und von der er audy dasd
Wadstum aufbaut, die jdhlitpfen durd) un-
gezablte Wiirgelden in Ddie Pflangen ein;
bie [iebe, gute ©onne {teht wie eine uner-
miiblidye Haudmutter am jiedenden Herd und
fodit die Gifte aud zu Stengeln, Bldttern,
Sriichten. Iy fann nur jagen, jie fodjt und
fodht. Und bdad Menjdengefdlecht ift ein-
gelaben zum Mable.

bt jagt: ,Die Tiere weiben! Wir aber
effert, wasd dad Tier und gibt: Fleifd), Cier,
Mild). So ar e3, o bleibt e3.” Jhr wift
aber nicht, dbaB e3 audy hier jhon anbers
war, wenigjtend wad Fleifdh und Cier be-
trift, bas iffen alle alten Leute. Und e3 ijt
in weiten, madtig grogen Landern jest nody
anderd, dbaf bdie Bewohner vtel melhr bon
Pilangen leben al3d wir, bon Reid, Polenta
und Friidhten — und gevabe jene Vilfer
jollen zdher und gejunber fein al3d wir. Jhr
it aud) nicht, dap die neueren drztlichen
Unterfudyungen gerade und hauptjadhlich den
bielen Fletjhgenuf Ffiir viele Krantheiten
mitverantwortlih) machpen, die bet und ein-
reifen, fiiv Gidht, Entziimdungen, Krampje.
Und ihr wifit nody nicht, dap diejelben Unter-
judungen ergeben haben, ivie gerabe die
Gemiife, bie Beeren, Niifje und bad Objt,
wenm  fie frijd) jind, jtaunendmwerte Cugin-
sungditoffe unjevem Korper zufithren, die in
feinem anbdern tierifdhen ober Finjtlicdyen Pro-
puft zu finden find. Ja dap ein Menidy, bei
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foldyer NMahrung, vidtig ujammengejest,
polljtandig audfommdt.

Dte Lefer lieben nicht lange Theoriew
und Aufahlungen von Aujbaujtoffen. Wir
horen barum [ieber ein Wort ausd dbem Punbe
per Werzte.

Der aud) hiergulande befanmnte Kinbder-
arzt Dr. Gtirnimann verlangt {don fiir
Stinder tm gwetten halben Jahre frijche Ge-
miife:  ©pinat, Kopfjalat, vote und gelbe
Juiben zujommen mit Kartoffeln. Die Ge-
mitfe jollen frifd) jein; Konferven find dafiir
fein ridtiger Crjap.

Der berithmte norwegijdye Forjder Rag-
nar Berg jtellt folgende Regel auf: Trinfe
nidt mehr ald 14 Yiter Mild), Kinder Hody-
fteng 14 Qiter taglidh. JB im iibrigen 6—7
mal fo biel Gemiije und Kartoffeln al3
Fletjdy, Cter und Hitlfefritchte zujammen und
i etiva 7 mal fo viel Friihte wie Brot,
Neidg und Mephljpeifen. Gtelle jeden Tag
etmvad  frijde Nahrungdmittel, feien e3
Sritdhte, Gemiije oder Salate zu jeder Mahl-
seit auf ben Tifdy.

Bebherzigen mobge man folgenden Sap:
»Du lebjt nicdht bon dem, wasd du ifjeft, fon-
Dern bon dem, wasd dbu berdauft”!

lnd gerade itber diefes Verhdltnid von
Bufuhr und Bedarf, Efjen und Verdawen hat
Dr. Birdjer-LVenner in Jiivid), ein weitum
befannter Crndhrungsforjder, einen flaren
©ap: ,Cine den Ledarf itberjdreitende Ju-
fubr von Nahrung madht nidt frdftiger, nicht
leiftungsfabiger, veder gefiinder nody ider-
jtandsfabiger gegen Kranfheiten. Der befte
torperliche Gejunbheitdzujtand wird erveidht,
mmenn der Menfcdh mit einem Minimum bon
Citveify fich dad Notwendige jufiihrt. Dabei
ergtelt er aud fein Vollmap von Kraft, Lei-
ftungsfahigteit und Ausdbauer. Aled Mehr
iit fitr den ©toff- und Kraftwediel Balaft,
bebriidt bie Orgawe, fiberlaftet bden Rreis-
lauj und die Ausjdeitungdorgane. DVer Ov-
ganigmusd verbraudit alfo nuplod viel Kraft,
um die Nahrungditberjdyiifie unjhadlicy zu
madent (!), fet €8 baburd) daf er fidh ein
Tettpolfter anlegt, oder daf er den Ballaft
purd) Darmfatarrhe oder Scyweifausbriide
gealtttig Hevaudwivft. Cin dides Kind it
fein gefunbed Rind. Dad follten fidy bie

- Miiitter merfen filr thre Kinder. Dasd {olltert



auchy die Werzte wiffen, damit bie Maft-

furen verjdinden.”

Dr. Birdper teilt die Nahrungdmittel
folgenberiveife eimn:

Crite Gruppe: hidter Nahrivert,
veinjte Nahrung und gropte inneve Heilfraft:
alle itn natitrlidem, jrijhem, ungefodj-
tem Juftande genoffenen pflanglidjen Or-
gawe:  Objtfritdhte, mnaturreine Obft{dfte,
Beerenfritchte, Baum= und Hajelniiffe, Man-
peln, Gemiifefritchte, Blatter (Salat), Kdr-
nerfritdhte. Dazu vedynet er ald Unterabtei-
lung: fuh- und Jiegenmild) von gejunden
Treven it ungefodtem Juftand; Eier
in ungefodytem Bujtand.

Bmeite Grup-

pe: Bollfornbrot, smammrmesErgs
ungefchdlter und
unpolierter NReis,
Blatt-, Stengel-
und Wurzel-
gemiife, bie zmwar
gefodht finb, aber
wp  dad Wbgup-
oaffer nidyt veg-
gejchiittet, jonbern
5 B. ald Guppef
bertenbet wird.

Dritte Grup-
Pe: Mahrungs-
mittel qus teri-
jhen  Geteben:
bie perfdhiedenen
r7'3'Ietfc[)’fnr'ire'n in

Abftufungen.

feinen Plap in der newen Nahrivert-
tabelle haben bdie getftigen etrinfe, Raffee,
Thee, ©cfjotolade. Gie gehiren 3u den Ge-

mlfsmttheln Ve Nihrert eines Glajed
Bier erhalten wir durdy einen etngigen Biffen
%not und Denjenigen eined Glajes Wein

urcf; eie eingige imub'enbeete Der
'erubmte Haferfafar und dad Fett bder
Sdyotolade find zum mindeften viel Fu temer
bezaplt.” (Galfifer.)
Staunensivert find die Crfolge, bie Dr.
Bircher bei Behandlung von Kranfheiten
Mur mit feiner Roftdnderung erielt hat.
%Tethcf) Deift e3 bort in den Steden beifen,
d. §. in ber Qur ftrenge Pflangendidt halten!
Bmed bdiefer Gtudie ift e3 nidht, bdas

2D

®i3, gi3, gi3!

Thema erjchopfend zu behanbeln. Nod) jehr

‘viel fBnnte gefragt, ebenfo viel und mehr ge-

anfiwortet werden AbJidht ded Schreibers ijt
e3 audy nidyt, weittragende Reformen porzu-
{hlagen. Uber zum DVenfen anvegen wollen
diefe Beilen, zum felbjtandigen Vergleidyern,
Probieren und Redyreen, joivohl wad Boden-
bau anbelangt ald Crndhrung. Wer ge-
nauered lefen will, faufe Gallifer: |, Durdy
richtige (&mabrung sur Gejundheit” obder
Dr. Birvdjer - Benner: Wenbdepunttvberlag,
Oejt 1: |, Friidhtefpeifern und Rohgemiije”.
Deft 3: , Erndhrungslehre” ujm.

Smmerhin, fo gang ohne praftijde Bor-

jhlige wollen wir nicht abjdylieRen.

fellertpiel
R R - 190Dbjt ein.  Cffet
R - e3 womdglidy rob,
- midht glefoc[)t

Dorrt audy
ipteder Birnen u.
Aepfel.

Biehet in
giinftigen  Lagen
Tafelobft  nad.
Der  Obftbauver-
ein geht eudy mit
NRat und Tat an
die Hand.

Cijet aud
mehr Gemiije zu
Dorf und Land.

Lilanget jo
biel, baf thr den
einhetntijdpenn Be-
'Darf bedery fonnt, $Hoteld und Dorfleute
mdgen den einbeimijdjen Produgenten ben
Wbjats erleichtern.

Blanted Kapital ift unfere Scholle. M-
jabrlity wirft fie thre Jinfen. Aber nicht fiber-
all in gleichen Progenten. Sie zinjt mit Streue
ober Guad; mit Moftobft oder hodyvertigen
Tafelapfelr; mit Gartenfriichten od. Beeven,
mit Blumen oder Walbbdaumen. Verlangen
wir hohen Jind. Herrjde iiber die Grbe und
bebaue fjie, {pricht der Sdyppfer. Hohen Fins!
Dasd Bolf mehrt fid) und mochte dody feinem
LBoden treu bleiben. Und der Bobem bleibt
aud treu, er wird ben Jms erhbhen. Daf bu
die Friidhte ber Crbe geben und erhalten wol-
left — miv bittenr didy, erhdre uns, o Herr!
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