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und ed lief ihr falt {tber den Mitden hHinab,
[alter nod), al8 wenn fie daheim die Waj-
jerbrennte trug umd es traf ein Guf daraus
thren Naden. — A3 aber bie ganze Matte
gejdhpren war, jo fury und gleid), wie ein
Sdyaf von femem ©dyeerer, legte der Pann
die {dharfe Senje nid)t an dasd Leben des
Pagdleins, jondern in den Schatten ber
Dede unbd ging dbann ivieder jeines Weges,
orauf dag IMadchen guten NMuted wurde
und mit dem Redjen nacd) furger Rajt fort-
arbeitete, bi3 fich ber [ange Sommertag
neigte. '

Al fie aber fertig ivar, fam der Jun-
fer Nubenz auj die Matte im Heimgehen
pon ber Biirjdjagd. Der war allerdings
ein feiner junger Mann, aber alle jeine
Blide und Geberden, bagu aud) alle jeine
‘NReben, waren fed unb witft. Und dag Mabd-
dhen, bas jdhon langjt bon des Junters Ent-
artung und Oottlofigleit gehdrt DHatte,
feufate in feimem Herzem: ,Acdh) du lieber

Eigentiimlide Strafe fiir

- Michael Sdalf, bder Schentivirt 3u
Srgendhofen, trat an eimem talten, jdhneei-
gen Winterabend vor jein Hdauschen, um
die Fenjterldden zu {dhliefen, als er gerade
bemerfte, inie fein lepter nod) amwejender
®aijt, der Nadhbar Hans, nad) bem Brette
langte, o die Butter lag, jdmell ein Halb-
pfund unter jeine MNiige jchob und fich an-
jchidte, den Heimiveg anzutreten.

«Deda, Hand, bleib nod) einen Wugen-
blid in ber heimeligen Stube”, rief ihm
Midpel zu, indbem er, wieder hereinfommend,
pen ©dmee von den Sdjuben flopfte, ,bei
diefer grimmigen Ralte wird dir ein Gldas-
den ©dnapd nidht {haden.”

Dad war aber nidt nad) dem Sinne
unjeres Hand, dem e3 auf einmal in ber
Stube 3u eng wurbe. CEr hatte die Hand
jhon an ber Tiirflinte, al3 ihm nod) ein-
fiel, baf er burd) ein jo jchnelles Fortgehen
dbod) LVerdacht auf fidh) ziehen Idmnte. Cr
fiigte fich aljp, wenn aud) fehr ungern, ber
freundlichen Cinlabung bdes Wirtes, 1vel-
cher ihn binter einen Tijd) in der Nahe des

Gott, wemn id) nur nicht den langen Weg
nod) hetm mit diefem PDeenjdhen allein ge-
hen miigte!” War daher von ganger Seele
jroh, alg jid) ber ditrre Mann nod) einmal
febent [tey, und antiwortete dem Junfer,

alg er thr feinen Arm reidhen wollte: ,Be-

hiitid Gott! [ieber will id) mit dbem Tod
heimgeben, al3 mit Cud)!”  Nik jich alfo
pon ihm [o3 und Dbat bden S‘?noc[)enmmm,
dafy er ihr das Geleite geben nidchte.

Daheim aber erzdhlte Vreneli, wer ihr
auf der Storegg geholfen und dann ficheres
Geleite gegeben batte.

Dariiber befreugte fich) die Gotte, aber
ber Gotti merite fogleid), daB e8 nidyt ber
Tob gewefen, jondern der ehriviirdige Bru-
der Rlaus, der Cinfiedler in der Selle am
NRanft, und jagte nod). an demijelben Abend
au fetnem ©obhne: Ui, meinetivegen fannit
pu nun Vreneli zum Weibe nehmen, benn
ein Madchen, dad lieber mit dem Tod gebt,
alg mit bem Junfer, ijt mir rvedht!”

N iy

Dicbfiahl,

Ofens dringte und fich fameradjchaftlich
neben ihn hinfepte, wodurd) dem Cingela-
Denen bder einzige Ausiveg verjperrt urde.

2 Bir wollen ein tiidtiges Feuer an-
madjen, lieber Hand”, jagte jein gefalliger
Wirt, indem er den Ofen mit Holz gehdrig
anfiillte, ,wdrme bdicd) durd) und dburd), id
ollte nid)t um Bieled, daB e3 DHeifen
ipiirde, Du habeft bid) in meinem Hauje ver-
faltet”.

Der arme Hang fpiirte jdhon die Vutter
auj feinem fopfe jhmelzen, er erhob fid)
und madyte einen Berjud), fortaufommen,
borgebend, er miifle ein notwendiges Ge-
jchdft bejorgen.

pWarum nidt gar”, erwiberte Midyel,
und bdriidte ihn freundlid) .aber feft auf jei-
nen ‘Plap juriid. , Du mupt dod) mein neu-
li) gefaufted Sir{dhwajler verjudjen und
liberdied DHabe i)y Ddir uod) ein [ujtiges
Abenteuer zu erzahlen”. ,Aber e3 ift ja
hier eine hollijche Hige”, antwortete Hans,
mbem er |id) wieder erheben wollte, woran
er jebodh) durd) bdie {[dhimere Hand feines



Wirted wieder gehindert wurbde. ,Warum
preffiert es Ddemn Heute fo mit demt Heim-
geben, [teber MNadhbar?”

LA, id) mup nod) die Kihe fiittern,
muf noc) Holy jpalten, wnd ju allebem be-
flagte fjich meine Frau iitber Sdhymerzen,
alg id) fortging, id) mup bheim, id) ficchte
jebr, jie ijt frant”.

,©et nur rubig Hang, beine Frau Habe
i) DHeut Abend
gefehen, fjie Hat
mir gejagt, fie
befinbe {ich vor-
trefjlich, und a3
pie Kiihe betrifft,

jo terden Dieje
ibegen einer hal=
ben Gtunbe nidht
perhungern.  Jd)
fann  did) DHeute
gar nicht  ver-

jteben; mody nie-
mald Haft dbu ein
®lag Kivjdh aus-
gejchlagen; aud
ipareft du nie jo
dngjtlich mit bem
Heimgehen.  Du
machft  ein foldh
pummes  Gefidht,
man jollte glau-
ben, du [)iabetft
Furdt”, iigte
Micgel jchalthait
hingu, inbem er
jeinemt  MNachba
eine  fo  grofe
Lortion  fetites
Lieblingsgetrdnts
einfchentte,  daf
biejem Dder Ge-
danfe, diefelbe
nod) in der glei-
den Sipung ausd-
trinfen zu miiffen, ben Hellen Schweiy auf
bie Gtirne trieb.

,Da nimm Brod, Hangd, BVutter fannit
bu felbft davauj jtreichen, jie ift gany frifd,
i) habe Da nod) einige Piund. Worin jiedeft
du benn gewdhnlich) deine Vutter?” jragte
ipn jein Nachbar mit unjduldigjter Miene.
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Cine Dder vielen fdweren Lawinen des verfloffenen
Winters bei Brindelwald.

Hand Degar den Braten zu vieden,
aber in feiner Verlegenheit fonute er fein
Wort Hervorbringen. Tropfen um Tropfen
pe3 verrdferijden Fettes begannen ihm un-
ter ber Mitte bervor itber dag Geficht hin-
unter zu rinnen und bald war fein Tajden-
tucd)y mit Butter vollftandig getvanft. ,E3
ift eifig falt, Dbemerfte der jchadenfrohe
Wirt, und dir madht ed jo heif. Willjt du

- benn nidht betne
Rappe abziehen?
©oll iy fie an
pen  Nagel bda
oben hangen?
2 Jein, nein”,
fhrie endlid) ber
arme Teufel ,
ploglid) au Worte
fommend, inbem
er feine Miipe
mit . Deiden $Hdn-
pen auf den Kopf
feftdriictte. , Laf
mic) geben, id
mup hinaus, €3
ird mir gany
wmoofh[!”

Der fefte Griff
auf  bie  Niie
britdte einen
mabhren  Waffer-
fall ober befjer
gefagt Butterfall
bHervor,  weldjer
iiber  Geficht und
RKletder b1 in dic
Stiefel  hinunter
rann; Hand troff
budhftablich in der
fetten Flitfjigteit.

JNun denn —
mwenn du mit Ge-
mwalt fort willjt,
jo will ich Dbidh
nidt guriidhalten. Gute Nadt, Hang, jdlaj
wohl”, jagte Michel lachend, indem er ihm
die Tiive Hffnete. Und ald er draufen war,
rief er ihm nad): ,Der Spaf, den id) dir
gefpielt habe, ift wohl ein Glad Rirjd-
wafjer und die geftohlene Butter wert. —
Udien, Hans! wir jind quitt!”



Nabrung und Leistung.

Mitgeteilt von Dr. A. Wander A.-G.

Durd) exaite wiffenidaftlihe Berfude ift in
den lepten Fabrzehnten fejtgejtellt mntLen, mgebiel
Nabrung etn Menjd) tn bder Rube und beim
Arbeiten braudht. Je nad) der Schiwere der Arbeit
find betm Arbeiten bid zu dreimal mehr Nabh-
rungsitoffe. notig ald in ber Rube, um bden
Cnexgtebedarf dbes Korpers zu deden.

_n auBerordentlidh feiner Wetfe forgt unjex
Korper fiir _die Cnifernung Dder unnitben unbd
fhadlichen Stoffe, die wir thm mit unjerer Nabh-
rung aufithren. Sdhon Magen und Darm treffen
eine Auswahl und twehren fidh durch Erbrechen
und Durdhfall gegen ungeeignete Nahrung. Dann
aber fommt exrjt die feinere Kontrolle. Das Blut,
mit den bom Darm gelwonnenen Nahrungsjtoffen
belaben, jtromt in bie Leber und berteilt fich dort
in immer ;einere Kandle, um fid) dann nadher
nieder gu jammeln und in einer andern grofen
Aber toeiter zu fliefen. Wahrend biegr extei-
ung finbet of{enbar {osufagen eine Sortierung
ver Nabritoffe tatt, wasd gut ijt, wirh freigegeben,
was {dadlid) ift, entfernt.

Grbalt nun ber SKidrper "ungeeignete Stoffe
g verdauen, fo wadfen natiirlid) die Anforde-
Tungen an jeine BVerbauungsd- und Kontrollorgane
leih ind Ungebeure. Kiir die robujten und ge-
?unben Penjden Dbebeutet dbas bei ber enormen
Sethungéf&I)igfeit ihrer Organe nur eine unndtige
Belaftung; dasd Bild dnbert {ich aber bollfommen,
enn es jih um zarte Leute, um Kindexr, um
Sdmddlide oder Kranfe hanbdelt. '

Sdjon beim Gefunden bebdarf es in Seiten an-
eftrengter Arbeit einer befonbderd frdftigen und
eihtperdaulichen Nabrung, dbamit nidht, wenn der
Korper ald Ganged angeitren t toird, aud) nod
bie Verdauungdorgane, bdie dann fomiefo eine

offe Arbeit su leiften BHaben, unniih belaftet
ind. €8 ift im Grunde die jelbe Kraft, die bas
Blut durd) feine Babnen treibt, die Korperivdrme
auf 87° halt, bie Atmung bejorgt, die Speife ber-
daut und mit‘der ioir unjere Arbeit leiften. Was
ber Korper bon ibr fitr bdie %etba}_tu'ng'unnub
berfhivendet, geht unferer Leiftun Bfabtg eit ab.

Die mobdernen Arbeitdmethoder Haben bdie
Frage ded jorgfdltigen RKrdfteeriabed in den Bor-
dergrund geritdt. €3 ijt ungoIauqu{)', tvas _babet
guerft filr Febler gemadyt wurden. Mander fudhte
ie Seiftungen burd) Alfohol su Heben — al8 ob
ein Pferd fraftiger toiirbe, Wwenn man ed peitfcht.

‘befonbers

P74 K

— Unbere probieren 3 mit Tee ober RKaffee —
und jteigern bamit nur ihre Nerbofitdt. Die groge
Mehrzahl aber {hentt ben erjten Shwadhezuftanden
gar feine Vead)tung, Hi8 bdann eben der Bujams
menbrud) fommt. -

Da hat nun die moderne Crnahrungslehre eins
gejept. Sdlag auf Sdlag tourbe fejtgeftellt, daf
m einer magrung, die biel Ballajtjtojfe enthalt,
aud) bie borhanbenen Ndbhritoffe erft nod) jchlecht
ausgeniigt fverden, dafy bdie eingelnen Nahrungs-
ftoffe (Cimeip, Fette, RKohlehydrate) swar FI
gegenietttg einigermaRen erg_egen fonnen, aber
o) in etnem geiwiffen BVerbaltnis %Eboten fein
jollen und dap Ndhrmittel, die den Appetit an.
regen, biel bejjer virfen al8 inbdifferente.  Lang-
jam bollzieht fich ein Umjdioung im Denfen:
Man erfennt, dbaf nidht die Wenge, fondern bie
Giite der eh;genommenen SRaI)tungb firr die CGr-
haltung ber Sraft und Gejundheit das Widtigere
et -

Die Wanberihen Malzextrafte oaren urs
fprung[idé nur fiix Kranfe beftimmt. Man fand dbann
aber, bag ihr Einflup auj Algemeinbefinden,
Sorperfraft und Wiberftandsfabigleit fie gang
e eeignet mache, unfere Nabrung s exs
gangen.  Hauptjdcdhlich die Obomaltine ioird heute
tmmer berivenbdet, o Hebung ded Erndhrungss
sujtanbesd notig ift. Hober Nabrwert ift in ihrin
tvextboller, sutrdglidher, leiht abbaubarer Form
geboten. Bei Kinbdern, deren Nahrung ja nidht
nur filr den tdgliden Krdfteverbraud), fondern
aud) fiix da8 Wadstum forgen muf und bdie auf
Crndbhrungsfehler biel jtarfer reagieren, gibt man
et Teeloffel Ovbomaltine in Mild um Friih-
?ti'td. Bei Sdwadesuftinden  manderlet Art
Teitet bder redhtzeitige, regelmdiige Ovomaltines
enu? eine riinbli%’e Wenbung zum Beffern ein.
et Jtarfer orperlicher Arbeit erfeben bdie leidht-
Ioglichen RKohlehpdrate der Obomaltine xvajd)y bdie
berbraudhte Musfelfrajt. Bei Kopfarbeitern,
peren Rraftberbraud) nidht gemeffen terden fann,
tnie derjenige bder DHanbdarbeiter und die ftcg
baufig infolge Mangeld an Appetit ungeniigen
ernabren, ijt aufer bdem bhoben Nahrivert bdie
appetitanregende Wirfung der Ovomaltine be-
fonders vt tig. Die Frage, ob nidht Ovomaltine
ienigftens in beftimmten Fallen jur Bereide-
rung ded Speifegettel3 beigesogent. iverden follte,
toird alfo an jedbe Haudfrau berantreten.
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