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OTärtte im >ibr< J909.
Sei SMrften, weldfe langer als einen Dag bauern, lvirb bie 3af)l b« SKarftage in angegeben.

§ämter.
Sangnau, 3iir^-
Süiuri, ©djitpfbeim.
Saben, Sern, Saufen,
amribtoil, ©iffad).
Surg b orf, ®agmerfeilen, Steiriitg en

Steingarten, greiburg, ©olotburn,
©urfee, SBerteuftetn, (SBoll).)
Srugg, Sachen.

Siel, Sengburg, 3"fingcu.
SDagmerfellen, ©fdjoljmatt, gaibo.
Sern, Sangental, Seuggern.
Starau, Slmriêwil.
Oteinad).
Sirmenftorf, ©ntlebudj.
©ttibwii.
atiborf (2), Selling ona,3nterlafcn,
Stellingen.
ilfter, SßiUifait.

§teBruar.
©empad), ©cbiipfbeim, ©djn'bJ.
amribtoil, Sern.
Saben, Sellinjona (3).
aufteilten (St. ©allen) (2), Siel,
Surgborf, SDagmerfellen, Senjburg,
ajieiringen.
gnterlafen, Sangnau, S'iridj-
greiburg, ©olotburn, SBertenftein,
(SBolfy.), Sßolgten.

Srugg, Sadjett 2Bt)l, (St. ©alten.)
Sellinjona, Sieftal.
3»eifimmen, 3ofingen.
Reiben.

Sremgarten, ©fcboljmatt, gaibo.
Sern, ©elêberg, Sangental.
Slarau, amriôtoil, ©iffad).
SOÎiinfter, éJîeinad^.

©ntlebudj, SJfuri, SBillifau.
Sern, ©ttidnul, |>ibfird), 3lt3-
Sellinjona, Sangnan, Mellingen.

^iarg.
Sluri, Dltcn, ©djitpfbeim.
Sabeit, Sern, Saufen.
Slmribnul, fgnterlafen.
Siel, Surgborf, ®agmerfellen,
Sangental, Senjburg, SJieiringen.
Sangnau,
©urfee.
Sremgarten, gaibo, greiburg,
©olotburn, SBertenftein, (SBoïïj.)
Srugg, ©rlenbadj, Sadjett.
Slltborf ("2), Sellinjona, ©rtnenfee,
$uttwil, Sieftal.
Safel, fjtoeifimmen, 3oftngett.
©fcboljmatt, ©djwqg.
Sern, SDelSberg, Sangental.
aarau, Slmridwit, Dîidjenfee.
Stltftatten (St. ©all.)

19.
22.
26.
29.
31.

13.
15.
17.
'19.

20.
21.
26.

27.
28.
29.

fpodjborf, Seuggern, '-Mellingen.
Sirmenftorf, ©ntlebudj.
grutigen.
©illifau.
fperjogenbttdjfee.

JlpriC.
Siel, Surgborf, ©agmerfetlen,
Senjburg, 'Dietringen, SJleiuadj.

jgnterlafen, Sangnau, 3''r^)-
Ölten, ©empadj, ©djitpfbeim.
Saben, Sern, Saufen.
3weifimmen.
Sremgarten, ©agmerfeHeu, Dluri,
©olottjurit, aSertenftein (Sfßolt).),
3"fl-
Srugg, Sachen, SJieiringen.
3ofingen.
greiburg, Meibett.
Sern ('Dteffe 6. 1. SSM), ©fd)olj=
matt, ©iebnen, SBertenftein (2Mb.)
Selbberg, Sangental, Sujern.
2tarau, Sltnribioil, ©tan« (2)
Sirmenftorf, ©infiebeln, ©ntlebudj,
©djitpfbeim, ©urfee.
Saar, Same n.
llltborf (2), Srienj, Sangnau.
Ilfter, SBiUifau.

B«ai.
1. SKudwil, 3ü"<S-
3. Slirolo, greiburg, SDiuri, ©Iteu,

©empadj, ©djitpfbeim, ©ebtopj,
3ell, 3>v>eifimmen.

6. Saben, Sent, SBl)l (©t. ©allen).
5. Slmribioil, Sellinjona, ©ntlebnd),

•fputtroil, 3itterlafen, Senjburg.
6. aitftatten (©t. ©allen) (2), Siel,

Surgborf, ®agmerfellen, SDleiringeu
7. Sangnau.

10. Sremgarten, ©fdjoljmatt, Sitjern,
(SDteffc b. 21. SDtai), Diiinfter,
Dberägeri, ©olotburn, 2Berten=
ftein (SBoK).)

11. Sritgg, ©rlenbadj, Sadjen, Sujerit.
12. © a r n e n.
13. Sofingen.
14. ©ummibioalb.
17. ©fdjoljmatt, SBo^Iett.
18. Sellinjona, Sern, gaibo, ®el«berg,

Sangental, Seuggern, Sieiringeu.
19. aarau, 'Ämridttul.
21. Surgborf, Meittadj.
24. Sirmenftorf, ©utlebucb, ©Serfau.
25. Siarbad).
26. Slltborf (2), Sieftal.
27. Ilfter, SBillifau.
31. ÜJiellingen, SRidjeufee, ©urfee, 3ug.

gunt.
1. Saben, Sern, Saufen.

2.
a

4.
7.

8.
10.
14.

15.
16.
21.
24.

2.
5.
6.
7.
8.

12.

15.
19.
20.
21.
22
26!
28.
29.

2.
3.
5.

6.
9.

10.
11.
12.
16.

17.
18.
19.
21.
23.

25.
26.
30.

1.
2.
3!

SlmrisSioil, Sellinjona, fputtwit.
Safel, Siel, Surgborf, ®agmer=
feilen, Senjburg, Dleiringen.
jjnterlafen, Sangnau,
Sremgarten, Dlte.n, ©empadj,
©djitpfbeim.
Srugg, SBpl (©t. ©'allen),
ilieinadj, 3ofi"9e"-
greiburg, SDliiri, ©olotburn, SBer=

tenftein (SBolb-)
Sern, ®eldberg, Sangental.
aarau, 2lmri«ttnl, Sellinjona,
©fdioljmatt, gaibo, ©ttrfee.
Ilfter, SBillifau.
Sirmenftorf, ©ntlebitcl).

guK.
Siel, Surgborf, ®agmerfe(lett,
Dleirittgen, ilieinadj.
Jjnterlafen, TOttri, Sangnau, 3iir'^*
Ölten, ©ebitpfbeim.
Sabeit, Sern, Saufeit.
Slmribtoil, fperjogenbuebfee, Sicftal.
Surgborf, Ijofingen.
Sremgarten, greiburg, ©olotburn,
SBcrtenftein (SBoll;.)
Senjburg.
©fdjotjmatt, ÜKünfter, ©entpad).
Sern, ©elbberg, Sangental,Seuggern
Slarau, Slmriêtoil, Sangnau.
©urfee.
Sirmenftorf, ©ntlebud).
Sellinjona, ÜJiellingen, ©iffad).
Ilfter, SBillifau.

StUßupE.
Sttonab, greiburg, ©d)itpfbeint.
Saben, Sern, Saufen, Dtten.
Siel, Surgborf, ©agmerfellen,
föleiringett.
3nterlafeit, Sangnau.
äluri, ©ototljurn, SBertenftein,
(SB oll)-)
Srugg, TOuotatal, 9ïid)enfee.
Seflinjona, Sieftal.
3oftngen.
aitftätten (©t. ©aUett) (2),
@fd)oljmatt.
Sern, Sangental, SBt)l (©t. @.)
aarau, Slmribtoil.
Sfieina^.

gliibli (Suj.)
Sirmenftorf, Sremgarten, @ntte=

bud), SOîalterô.

^uttwil, ÎHcHingen, ©iffad).
Senjburg, Itfter, SBillifau.
©infiebeln, ©urfee, SÏBol)leu,

JSerßPmonat.
amriêmil, ©rmenfee.
©agmerfelten, SUîeiriitgen.
3nterlafen, Sangnau, 3iirid).

Märkte im Jahre M»«'.
Bei Märkten, welche länger als einen Tag dauern, wird die Zahl der Marktage i» angegeben.

Dänner.
Langnau, Zürich.
Muri, Schüpfheim.
Baden, Bern, Laufen.
Amriswil, Sissach.
Burg d orf, Dag mersetlen, Meiriug en

Bremgarten, Freiburg, Solothurn,
Surscc, Wertenstein, (Wolh.)
Brugg. Lachen.

Biet, Lenzburg, Zosingen.
Dagmersellen, Escholzmatt, Faido.
Bern, Langental, Leuggern.
Aarau, Amriswil.
Reinach.
Biriuenstorf, Entlebuch.
Ettiswil.
Altdorf (2), BeIlinzona,Juterlakcn,
Mellingen.
Wer, Willisau.

Iiebrucrr.
Sempach, Schüpfheim, Schwyz.
Amriswil, Bern.
Baden, Bellinzona (3).
Altstätten (St. Gallen) (2), Viel,
Burgdorf, Dagmersellen, Lenzburg,
Meningen.
Jnterlaken, Langnau, Zürich.
Freiburg, Solothurn, Wertenstein,
(Wolh.), Wahlen.
Brugg, Lachen Wyl, (St. Gallen.)
Bellinzona, Liestal.
Zweisimmen, Zofingen.
Reiben.
Bremgarten, Escholzmatt, Faido.
Bern, Delsberg, Langental.
Aarau, Amriswil, Sissach.
Münster, Reinach.
Entlebuch, Muri, Willisau.
Bern, Ettiswil, Hitzkirch, Zug.
Bellinzona Langnau, Mellingen.

März.
Muri, Ollen, Schüpfheim.
Baden, Bern, Laufen.
Amriswil, Jnterlaken.
Viel, Burgdorf, Dagmersellen,
Langental, Lenzburg, Meiringen.
Langnau, Zürich.
Sursee.
Bremgarten, Faido, Freiburg,
Solothurn, Wertenstein, (Wolh.)
Brugg, Erlenbach, Lachen.
Altdorf (2), Bellinzona, Ermensee,
Hultwil, Liestal.
Basel, Zweisimmen, Zofingen.
Escholzmatt, Schwyz.
Bern, Delsberg, Langental.
Aarau, Amriswil, Richensee.
Altstätten (St. Gall.)

19.
22.
26.
23.
31.

13.
15.
17.
13.

20.
21.
26.

27.
23.
29.

Hochdorf, Leuggern, Mellingen.
Birmenstorf, Entlebuch.
Frntigen.
Willisau.
Herzogenbuchsee.

April.
Viel, Burgdorf, Dagmersellen,
Lcuzburg, Meiriugen, Rciuach.
Jnterlaken, Langnau, Zürich.
Ölten, Sempach, Schüpfheim.
Baden, Bern, Laufen.
Zweisimmen.
Bremgarten, Dagmersellen, Muri,
Solothurn, Wertenstein (Wolh.),
Zug.
Brugg, Lachen, Meningen.
Zosingen.
Freiburg, Neiden.
Bern (Messe b. 1. Mai), Escholzmatt,

Siebncn, Meilenstein (Wolh.)
Delsberg, Langental, Luzern.
Aarau, Amriswil, Staus (2)
Birmenstorf, Einsiedeln, Entlebuch,
Schüpfheim, Sursee.
Baar, S a r ne n.
Altdorf (2), Brienz, Langnau.
Wer, Willisau.

Wai.
1. Ruswil, Zürich.
3. Airolo, Freiburg, Muri, Olteu,

Sempach, Schüpfheim, Schwyz,
Zell, Zweisimmen.

6. Baden, Bern, Wyl (St. Gallen).
5. Amriswil, Bellinzona, Entlebuch,

Huttwil, Jnterlaken, Lenzburg.
6. Altstätten (St. Gallen) (2), Viel,

Burgdorf, Dagmersellen, Meningen
7. Langnau.

10. Bremgarten, Escholzmatt, Luzern,
(Messe b. 2i. Mai), Münster,
Oberligen, Solothurn, Wertenstein

(Wolh.)
11. Brugg, Erlenbach, Lachen, Luzern.
12. Sarnen.
13. Zofingen.
11. Summiswald.
17. Escholzmatt, Wahlen.
18. Bellinzona, Bern, Faido, Delsberg,

Langental, Leuggern, Meningen.
13. Aarau, Amriswil.
21. Burgdorf, Neinach.
24. Birmenstorf, Entlebuch, Gersau.
25. Marbach.
26. Altdorf (2), Liestal.
27. Wer, Willisau.
31. Mellingen, Richensee, Sursee, Zug.

Juni.
1. Baden, Bern, Laufen.

2.
Z'

4.
7.

8.
10.
14.

15.
16.
21.
24.

2.
5.
6.
7.
8.

12.

15.
13.
20.
21.
22
26^

23.
23.

2.
3.
5.

6.
3.

10.
11.
12.
16.

17.
18.
19.
21.
23.

25.
26.
30.

1.
2.
3^

Amriswil, Bellinzona, Huttwil.
Basel, Viel, Burgdorf, Dagmersellen,

Leuzbnrg, Meiriugen.
Jnterlaken, Langnau, Zürich.
Bremgarten, Olteu, Sempach,
Schüpfheim.
Brugg, Wyl (St. Gallen).
Reinach, Zosingen.
Freiburg, Muri, Solothurn,
Wertenstein (Wolh.)
Bern, Delsberg, Langental.
'Aarall, Amriswil, Bellinzona.
Escholzmatt, Faido, Sursee.
Wer, Willisau.
Birmenstorf, Entlebuch.

Juli.
Viel, Burgdorf, Dagmersellen,
Meiriugen, Reinach.
Jnterlaken, Muri, Langnau, Zürich.
Olteu, Schüpfheim.
Baden, Bern, Laufeil.
Amriswil, Herzogenbuchsee, Licstal.
Burgdorf, Zofingen.
Bremgarten, Freiburg, Solothurn,
Wcrtenstein (Wolh.)
Lenzburg.
Escholzmatt, Münster, Sempach.
Bern, Delsberg, Langental,Leuggern
Aarau, Amriswil, Langnau.
Sursee.
Birmenstorf, Entlebuch.
Bellinzona, Mellingen, Sissach.

Wer, Willisau.

August.
Burmas, Freiburg, Schüpfheim.
Baden, Bern, Laufen, Olteu.
Viel, Burgdorf, Dagmersellen,
Meiringen.
Jnterlaken, Langnau.
Muri, Solothurn, Wertenstein,
(Wolh.)
Brugg, Muotatal, Richensee.
Bellinzona, Liestal.
Zofingen.
Altstätten (St. Gallen) (2),
Escholzmatt.
Bern, Langental, Wyl (St. G.)
Aarau, Amriswil.
Rciuach.
Flühli (Luz.)
Birmenstorf, Bremgarten, Entlebuch,

Malters.
Huttwil, Mellingen, Sissach.

Lcnzburg, Wer, Willisau.
Einsiedeln, Sursee, Wohlen,

Kerbsturouat.
'Amriswil, Ermensee.
Dagmersellen, Meiringen.
Jnterlaken, Langnau, Zürich.
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6.
7.
8.

9.

11.
13.

14.

15.
16.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
27.

28.
30.

1.
4.

5.
6.

7.

il.

gteibuvg, Olfen, ©<Biipfljeim.
Sabeu, Sacûen, Saufen, Sujern.
©rtenbad), fberjogeubucftfee, (3),
Dtarbaïf), Dîuri, 3b>e'f'mme"-
Stel, 3ofingen.
gliip (8113.)

Sremgarteu, ©agmerfellen, Ober»

iberg, ©olotbunt, SBertenftein
(SEBoI^O

Srugg, Sangental, Dtuotatal,
- 9îic£)enfee.

atarau, grutigeit (2), Sangnau.
Safel, Oîcitiaci), Sorbertat.
©fdfoljmatt, fRotcntljurm, SBerten»

ftein (äSotl).)
Sern, Sangental, © a d) f e I n.
Sellinjona, Dîetbeit, ©ijfad).
SOB i I (9ïibro.)
ailtborf (2), Jnterlafen, Dietringen.
2(mfteg, ©djtoçj (Sieljaugftellung).
acirolo, Sirmenftorf, ©ntlebud),

Dîitnfter, ©d)toi)j, ©iebnen, Steinen,
(îinfiebetn (Siel)auëftettung).
Senjburg, lifter, SBitltfau.

jlSetmmortaf.
Jfnterlafeit, Sangnan,
Steingarten, (Sinfiebeln, greiburg,
Sujern (Dïeffe b. 15. Oft.), CtuS»

toil, ©djitpfheim (2), gug.
Saben, Sadteit, 2Bi)I (©t. ©allen).
3t lb n ad), aimribtoil, Sellinjona,
Srienj, @rteii6ad) (3), 3ineifimmen.
Surgborf, Oagmerfellen, Dietringen
Dietlingen, Dturi, Oberägeri,
©a c^feln, ©iebnen, ©nrfee,
©dftoçj, ©ertenftein läBoII).)

12.
13.
14.

15.
18.

19.
20.

25.
27.

28.

29.

2.
3!

4.

9.
10.
11.
15.

16.

Srugg, Sritnnen.
ailtborf (2), 3nterlaïen, fputttoil.
Siel, Surgborf, grutige.it (21,
S u n g e r u, tReinad), 3°finSen-
Dïeiringen.
61)aut (2), ©fd)oljmatt, Diiinfter,
Ölten, äBiltifau, SBoIjlcn.
Sern, Sadjen, Sangental, ©attel.
atirolo, atarau, atmriêtoil, Setlin=
3011a, Sieftal, © a r 11 e n.
atrtl), Sirmenftorf, Oagmerfetlen,
©ntlebud), biçfird).
Dtotentfjurm.
Safel (Dïcffe b. 10. 3îoo.), @ntle=

bud), SUfeiringen, ©iffad), 2ß 0 U
f e n f d) i e fj e 11.

© i ë to i 1, Senjburg, ©entlad),
Ufter, 3ett/ 3toeifimmcn.
3nter(afen.

Minterme»rtaf.
Sellinjona, Sern, Srunnen, Saclfeit.
atmriStoil, ailtborf (2), Sangnau.
Surgborf, Oagmerfctlcn, Dialterë,
Dieiringen, Uieinad).
Jnterlafen, Sangnau, ©ummiêtoalb
©iebneit.
atirolo, Saben.
Sremgarten, gaibo, greiburg,
©erfau, [Reiben, ©d)itï>fl)eim (2),
©urfee, Sßertenftein (SMI).)
Srugg, ©rlenbad) (@r.3ud)toiet)m.)
Srtenj (2), fperjogetibttdjfee.
Siel, Diuri, Böfingen, 3ürid).
Saar (2), ©fdjoljmatt, Dietringen,
OIten, ©d)totij.
Sent, Oelsberg, Sacbeit, Sangen»

tal, Sitjern, © a r 11 e n, SBt)®

(©t. ©alleu.)
17. atarau, fgmerlafett, © t a n b (2)-
18. Senjburg.
19. grutigen.
22. Sern, Sirmenftorf, ©nllebud),-

tpodiborf, Diiinfter.
25. lifter, SBitlifau.
29. Stellingen, ©iebnen.
30. Sangental, Seuggern, 3U8-

gÇrtfïmonaf.
1. aimrtcîtoil, ailtborf (2), Seltinjoncv

gatbo, tputttoit, Sieftal, & e r 11 S.-

2. Surgborf, Oagmerfetleu, Dieiringeto
Steinad),

3. 3"terlafen, Sangnau, 3itrid).
4. Sern.
6. ©infiebelit,greiburg,Dturi,©ctjitbf*

beim, ©urfee.
7. Sern, Saclfen, Saufen.
8. Sangnau.
9. atltftcitten (©t. ©ad.) (2), 3we'<:

fimmen.
13. Slremgarten, §ipfitd), ©oUMljunv:

SBertenftein (2M1).)
14. Srugg.
16. Safel.
20. ©fci)oljmatt, SÛtiinfter, OIten.
21. Sern, Oelsberg, gnterlafen, SadjetV

Sangental.
22. ailtborf (2).
27. Sirmenftorf, ©ntlebud).
28. Sangental.
30. Siel, Surgborf, lifter, SSillifau.
31. atarau, ©ummiëwalb.

follcn loir fritfjfHitfeu?

©iefe tarage wirb in Dielen Familien ftetë

toieber lebhaft erörtert, bilbet fie ja für jebe

benfenbe ipaul fruu, bic um bal leiblidje tßJotfl

ihrer Angehörigen Beforgt ift, ben Oegenftanb

ernftefter llcBerlegung 2Bemt matt aud) bie

SOcilcf) all ein feljr jwetfmäßigel grühftücflgetrcuif
anfpredjen fann, fo ift el ood) eine allgemeine

Erfahrung ber ©tent, Aerate rtttb ©jieljer, eine

Erfahrung an jebetn fjamilientifch, baf3 bie ÛJïild)

für fic£) atiein auf längere 3dt bon <§rwad;fenen

unb Sinbertt nicht genommen loerbett ïann, ohne

ïBiberwitlen ju erregen. 23or bem regelmäßigen

®enuffe 001t Kaffee unb ©hee Srü£)ftüc£g=

getränfe warneu bie Slergte, wie baâ au§ einer

erft oor furjem in 2. Auflage bereits erfdfieitenen

Aöh&nblung beê 2Jtünd)ner Ar^te§ S)r. SBeigl

ïlar heoborgeht. Saffee unb ££)ee enthalten 6e=

tanntlid) einen giftigen Sieijftoff, ba§ Soffein.

@ie finb beë^alb für gefunbe unb fräftige
wachfene juweilett gattg angenehme Anregungsmittel/-
eignen fiel) aber niemals für jugenblid)e ißerfonett
unb für fd)ioäd)lid)c Sente all ©eträitfe; 31t

ïagelanfattg aud) nic£>t für gefuttbe ißerfonett.-

©a wirb nun feit fahren oou ben Slergten

Sathreinerl SDfaljf'affee empfohlen unb in bei"

©at ift biefer ein ganj oorjüglidfel, woh^
befömmltchel ©etrant'e, welche! bett töol)neufaffef
erfetjt. iffiir föttnen fmnit bie 5'oühftüdlfrag2:
all gelöft Betrachten.

Sarmmg Dor <^cuu§giftcit.

©er Berühmte äßrcfeffor öunge in 23a!e'

fd)reiBt itt feinem „Sehrbud) ber f3ht)ftologie
sJfenfd)eu" :

Sit neuerer 3e't mehren fid) bie @timmelV

ber Aerjte, welrfje Oor bem gewol)nheitlmäßigfIt
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«,
7,
8,

g,

11,
13,

14,

15,
16,
20,

21,

23^

24,
25,
27,

28,
30,

1.
4.

5,
6,

7,
11.

Freiburg, Otten, Schüpfheiin.
Baden, Lachen, Laufen, Lnzerii.
Erlenbach, Herzogenbuchsee, (3),
Marbach, Muri, Zweisimmeu.
Viel, Zofingm.
Flühli (Luz.)
Bremgarten, Dagmersellen, Ober-
iberg, Solotburn, Wertenstein
(Wolh.)
Brugg, Lcingentcil, Muotatal,
Richensee.
Aarau, Frutige» (2), Langnau.
Basel, Rcinach, Vordertal,
Escholzmatt, Notcnthurm, Wcrtcn-
stein (Wolh.)
Bern, Langental, Sächseln.
Bellinzona, Reiben, Eissach.
W i l (Nidw.)
Altdorf (2), Jnlerlakeu, Meningen.
Amsteg, Schivyz (Viehausstellung).
Airolo, Birmenstorf, Entlebuch,

Münster, Schwyz, Siebnen, Steinen.
Einsiedeln (ViehauSstellnng).
Lenzburg, Uster, Willisau.

Wcinnronat.
Jnterlaken, Langnau, Zürich.
Bremgarten, Einsiedeln, Freiburg,
Luzern (Messe b. 15. Okt.), Rus-
wil, Schüpfheiin (2), Zug.
Baden, Lachen, Wyl (St. Gallen).
Alp nach, Amriswil, Bellinzona,
Brienz, Erlenbach (3), Zweisimme».
Burgdorf, Dagmersellen, Meiringen
Mellingen, Muri, Oberägeri,
Sächseln, Siebnen, Sursee,
Schwyz, Meilenstein s Wolh.)

12.
13.
14.

15.
13.

19.
2,,.

25.
27.

28.

23.

2.
3'
4.

9.
10.
11.
15.

16.

Brugg, Brunnen.
Altdorf (2), Jnterlaken, Huttwil.
Viel, Burgdorf, Frutigen (2t,
Lungern, Reinach, Zofingen.
Meiringen.
Cham (2), Escholzmatt, Münster,
Ölten, Willisau, Wohlcn.
Bern, Lachen, Langental, Sattel.
Airolo, Aarau, Amriswil, Bellinzona,

Liestal, S a r ne n.
Arth, Birmenstorf, Dagmersellen,
Entlebuch, Hitzkirch.
Rolenlhurm.
Basel (Messe b. 10. Nov.), Entlebuch,

Meiringen, Sissach, W 0 l-
f e n s ch i e ß e n.

Giswil, Lenzburg, Sempach,
lister, Zell, Zweisimmeu.
Jnterlaken.

Winternrorrcrt.
Bellinzona, Bern, Brunnen, Lachen.

Amriswil, Altdorf (2), Langnau.
Bnrgdorf, Dagmersellen, Malters,
Meiringen, Reinach.
Jnterlaken, Langnau, Summiswald
Siebnen.
Airolo, Baden.
Bremgarten, Faido, Freiburg,
Gersa», Neiden, Schüpfheiin (2),
Sursee, Wertenstein (Wolh.)
Brugg, Erlenbach (Gr.Zuchtviehm.)
Brienz (2), Herzogenbuchsee.
Viel, Muri, Zofingen, Zürich.
Baar (2), Escholzmatt, Meiringen,
Ölten, Schwyz.
Bern, Delsberg, Lachen, Langen¬

tal, Luzern, Ear neu, Wyö
(St. Gallen.)

17. Aarau, Jnterlaken, Staus (2P
18. Lenzburg.
19. Frutigen.
22. Bern, Birmenstorf, Entlebuch,-

Hochdorf, Münster.
25. Uster, Willisau.
29. Mellingen, Siebnen.
30. Langental, Leuggeru, Zug.

Gliriftrnsnat.
1. Amriswil, Nltdorf (2), Bellinzona,-

Faido, Huttwil, Liestal, Kerns.-
2. Bnrgdorf, Dagmersellen, Meiringen-

Reinach,
3. Jnterlaken, Langnau, Zürich.
4. Bern.
6. Einsiedeln, Freiburg, Muri, Schilpst

heim, Sursec.
7. Bern, Lachen, Laufen.
8. Langnau.
9. Altstätten (St. Gall.) (2), Zwest

simmen.
13. Bremgarten, Hitzkirch, Svlothurn,-

Wertenstein (Woth.)
14. Brugg.
16. Basel'.

20. Escholzmatt, Münster, Ölten.
21. Bern, Delsberg, Jnterlaken, Lachet

Langental.
22. Altdorf (2).
27. Birmenstorf, Entlebuch.
28. Langental.
30. Viel, Burgdorf, Uster, Willisau.
31. Aarau, Summiswald.

Was sollen wir frühstücken?

Diese Frage wird in vielen Familien stets

wieder lebhaft erörtert, bildet sie ja für jede

denkende Hausfrau, die um das leibliche Wohl
ihrer Angehörigen besorgt ist, den Gegenstand

ernstester Ueberlegung! Wenn man auch die

Milch als ein sehr zweckmäßiges Frühstücksgetränk

ansprechen kann, so ist es ooch eine allgemeine

Erfahrung der Eltern, Aerzte und Erzieher, eine

Erfahrung an jedem Familicntisch, daß die Milch
für sich allein auf längere Z«ir von Erwachsenen

und Kindern nicht genommen werden kann, ohne

Widerwillen zu erregen. Vor dem regelmäßigen

Genusse von Kaffee und Thee als Frühstücksgetränke

warnen die Aerzte, wie das aus einer

erst vor kurzem in 2. Auflage bereits erschienenen

Abhandlung des Münchner Arztes Dr. Weigl
klar hervorgeht. Kaffee und Thee enthalten
bekanntlich einen giftigen Reizstoff, das Koffein.

Sie sind deshalb für gesunde und kräftige Er-
wachsene zuweilen ganz angenehme Anregungsmittel,-
eignen sich aber niemals für jugendliche Personell
und für schwächliche Leute als Getränke;
Tagesanfang auch nicht für gesunde Personell.
Da wird nun seit Jahren von den Aerzten-

Kathreiners Malzkaffee empfohlen und in der

Tat ist dieser ein ganz vorzügliches, wohl-
bekömmliches Getränke, welches den Bohnenkaffee
ersetzt. Wir können somit die Frühstücksfrage-
als gelöst betrachten.

Warnung vor Geuußgiften.

Der berühmte Professor Bunge in Basel

schreibt in seinem „Lehrbuch der Physiologie des-

Menschen" t

In neuerer Zeit mehren sich die Stiminell
der Aerzte, welche vor dem gewohnheitsmäßig^
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