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saewshunng.

Beitgemdfze Betvachtung von Dr **,

Jm Gebraudye eined widgtigen, tiglichen Se-
nupmitteld, gewiffermafen  ald Gegenjtit  3u
Nisfdhe’s Wmwertung der Begviffe, Deveitet fidh
longfam eine Umgewdhnung vor,  Nidht e
bon Guatlicher Seite, fonderm aud) aud aufge-
flavten Qaienfreifen yoird bev Ruf immer lauter,
und yon den Sciven dev moderren Lebendmeije
U emanicipieven und u jener Einfachheit und
Natinlichteit uriictufehren, welche die ficherfte
Gewdhr fie die BVerhittung von Kvanfheiten ift
ud Schupy verleiht gegen |chidigende Einwir=
fungen auf die ®efunbdheit. Diefer Ruf mufite
flieRlich gehdrt werden. Die Pygiene, jener
Wichtigfte Sweig der dvgtlichen Bethatigung, defjent
Anfgabe 3 ift, dad Auftreten wvon Srantheiten
ju verhitten, hat fid) ftetd mit befondevem Eifer
der Befimpfung fener beflagendwerten Gervohn-
Beiten Bingegeben, vermdge welcher fchleichende
®ifte unter der harmlofen Beseichnung von Ge-
MuBmitteln dem menfchlichen Rdvper einverleibt
Werdert, _

Diefer Rampf gilt in erfter Reibe dem Alfohol
und Tabaf und in neuerer Beit,  feit der Ent-
decting bed Raffeegifted Coffein auch bem Bobhren-
foffee. &3 ijt allgemein befannt, daf ber in
erjchrectenber Weife fiberhartdrehmende MiRbraudh
biefer ®ifte, wogu nody Opium, Pajdhijeh 2.
gu vedmen find, nidht nur die Gejundheit ein=
gelner Qmbivivuen gerftdrt, Jombern auv Fdrper-
ihen  und movalijchernr  BVertritppelung  gamger
Bilfer gefirhet Ha. : '

Nady der wiffenfhaftlichen Unterfuchungen,
Weldhe von Hervorvagendernt Aersten™) und Ehe-
mifern Bevriihren, erftvectt fich die Schivlichfeit
be3 Bohmentaffees befonberd nadh gvei Richtmigen.

v ergeugt ndmlich einerfeitd jchwere Berbauungs-
,ftm‘llngen und anderfeitd Dbebenfliche Altevationen
tm Beveiche ded Nervenfuitems, weldye in anfing-
Q‘Idm Crreguig unbd nachfolgender Lihunurg ihren

USbrud finden, Magendriicten, Stubhlbejdypverden,

Odbrennen, Scwindelgefiihl und Kopfjchmersen,
%l:ite[fn fb_ﬂ? Hinde, Angftsuftinde und franfhajte
Zelgharteit jind faft vegelmafsige Begleiterjchei-

*

) W 9 von PBrof. Virdyow, Berlin; Dr. Menbel
%ﬂt@ﬁm; Canitdtsrat Dr. Luge; Or. €. Almauift; Dr.
Tro ell in New-Port; Prof. Sy, Graham in Lonbon;
mf. Brillat-Savarin in Paris; Prof. G, Bing in Bonn;
G [m-eﬁbr. & C. Fave in Glriftiania; Prof, Bullard;
'r) tavter; Sidney-Ringer; Aubert ; Freridys; Lehmann;
ng; Peterfen; Scheoff 2. 20,

mugeit bed  andauerndeit Kaffegenufjes. Taf
unter Jolhen Umijtinden die Ernibrung leidet
und bie Arbéitdtraft verminbert wird, ijt flav,
Ber bie fdyoadhlichen Kinder, die nervdjen, erjdhlaff:
tent Manner, die bleidyfirchtigen Wabdchen a1t Jeben
Oelegenbeit bat, welcdhe ihre, allen Medicamenten
teopenbe  Rvinflicyfeit der verhingnidvollen Ge-
voohbeit ded Raffeegenufied verdanfen; dent mufte
fih der Wunjdh nach einem mdglichjt vollwertigen
Griatsmittel ded Bohnenfaffeed aufdbrangen. Diefem
mit der Beit jum dringenden Vebdiirfunid gewor-
beenn. Wunfdy it eine new {id) entwicfelnde
Qnbuftrie entgegen gefommen in der Davitelatng
ve8 Malztaffeed, bet deffen vovgiglicher Crzengung
audy ein heimijdhed Gtablifjement, wie wir mit
Stoly Jagen ditrfen, in hevvorvagender Beife be-
teiligt 1ft. Der Robhjtofi bdiefed Fabrifatd ijt die
Serjte, aljo eine Getveideart, welche dem Weizen,
biefem allerwichtigften Bolfderndhrungdmittel, am
nichjten - fteht. Durch -bie Umwandlung zum
Malstafie (Malzung, Rojtung 2c.) - erfabrt bie
Serfte BVeranberungen, weldye - thren Wert in

mebrfacher Hinfidht fteigern.  Erjtend nimmt ihr

Nabhrvert bedeuteud u, dba durch den Wilzungs=
proceR bie mindérverdaulidhe Stivfe in Dertrin
und Bucfer umgewandelt wird, Korper, weldype

fiir et menfchlichen Organidmud vollftindig ju

veverten find, 3weitend ')r[)&It fte einen weit
angenebmeren Gejcdymack.

Die Analyfe eined Aufgufjed von Walztaffee,
audgefithrt von dem befannten Chemifer und Leiter
ber Unterfudungdanjtalt fiiv Nahrungd=, und
Oenufgmittel 2c. in Bien, Heren Dr. W, Wana-
feld, ftellt bdiefen den ouch ald einen Audzug
aller wertvollen Beftanbdteile ded Walzed bdav,
indem fie eine Summe wirflider Nahr-
ftoffe in bemfelben nacyweift. Sdlieflich liegt
ein bejonderer Borgug aud) nod) davin, bdap bev
Malgtaffee frei ift von fenem Ballajt wertlofer
Subjtangen (indbejonbeve Eellulofe), weldhe den
Bervauungdovgaren mit anbeven aud dem e
treide beveitetert Nahrungdmitteln gugefithrt werben,
Hievaud erflirt fich auch Hinlinglih die That-
jache, dafs der Malzfaffec von Kindern und magen-
leidenden Grwachfenen nod) dann gang leidyt
verdaut wird, wenn andere Nahrungs-
mittel nidht vevtragen wevden,

Wie fteht e8 nmun hinjidtlic) ded Nafr
werted beim Bobnenfaffee? Da lehrt und eine



o Bl

tm vorigen Sabre von Dr. Smita, Affijtenten
bed Hofrated Prof. Ludwig in Wien audgefithrte
Analyje eine3 Bobnenfaffecaufguiied, dap bdiejer
pollftanbig baar jeben Nahrjtoffesd ijt.
Wenn dem Bohnenfaffee trogbem Nabhrwert ju-
gejcriebent wird, |o bejteht derjelbe nur in dem
gebraudylichen WMildzujag. Audy eine BVerfennung
ber Wirfung bed Bobnenfaffeed an jid) mag
bei bdiefem Jurthum mitgewirtt baben. Der
Bobnentafjee jtellt namlidy Jogujagen eine Peitjche
bed Nervenjyltemd bar, er evzeugt eine ge-
wiffe Anjpornung der WMusdtelthitigleit, welde
ald eine Steigerung ber Kvdfte anfangd impo-
nieven mag; biefe ijt aber mur vovitbergehend
und madyt mue allju vajdy eiver umjo groferen
Cridlaffung und Cnthrdftung Plas.  Ebenjo
verhilt e3 fih mit dev angenehmen Crregung,
ber fliichtigen Lebbajtigteit und Aufgerdumtheit,
weldje ber Bobnenfaffee erzeugt. Gerade biefe
fortgefeten Reize auf dad Centvalnerveniyjtem
find e8, welde befjen frithzeitige Ermattung und
|chliegliche Rabmung bevbeifithren. Der WMalze
faffee dagegen vermittelt dad ®efilhl de3 Wobl-
feind und Behagend, ohne aufregend und be-
unvubigend 3u wirfen. CEv hat ferner ald Se-
nufgmittel feine gang jpeiellen Borziige in jeinem
mildbem Wohlgejdymad und einer vollig jdhad-
[ofen Anvegung, welde er auf den
menfdliden Rorper abt.

Jm vorteilhafteffen Gegenjage jum Bobnen-
Faffee jtebt jedboch RBer Walzfaffe mit Ridficht
auf Magen und Darm. E3 fehlt ihm unadt
bie Gigentitmlichfeit ded Bohnentaffeed, durch An-
regung au nbermapiger Sdauvebilbung im Wagen
©obbrenment und dbnlide Bejdywerden u ver-
urjadyen.. Die blutbildenden Eigenjdhaftent jowie
jeine leidte BVerbaulidyfeit fihern ihm jomit in
bygienijdyer Beziehung ald Genufmittel jedenfalld
ben Borvang vor dem Bobnenfaffee.

Die Beremigung {o bemerfendwerter Borziige
ved , Malztaffec” mufte audy dad drgtliche Jn-
tevefe immev lebhafter evvegen, umjomebr, al3
fidy zeigte, dbaf in Fallen von Blutavmut, all-
gemeiner forperjchwache und Nevvofitdt, bejonderd
aber bei Verdauungdjtovimgen develbe fid) bdivekt
ald Heilmittel erprobte. Jn der That jah man
vedt baufig bartnadige Bejdpverben bdiejer Avt
auf den Gebrauch ded WMalztaffeed hin in ver-
haltnidmagig furger Beit ficdh beffern und aud
bolljtandig verjchwinden.

@3 yar voraudaujeh’n, dap trof der wiffen-
fdaftlich evhivteten Nachteile ded Bohnentaffeed

und der ebenfo nadygerviejernen Bovziige ded Wialz-
faffee3 e3 nicht fofort gelingen ivitrde, mit dev
eimgewurgelten Gewohnbeit ded Bohnentaffeege=
nuffed ju breden. Died war mur langjam und
auch nur dann u evveichen, wenn e3 gelang,
pem DMalzfaffee dad Deliebte und burdy ben Jabr-
hunderte langen Genuf jdjier unentbebrlich ge-
wordene Kaffe-Avoma u verleihen. Bor einigen
Jahren ift nun diejed jdhwierige Problem geldjt
worden.  Der  befannte Chemifer Lvillidy ge-
wejerter Ajjijtent ded beriihmten Profefjord und
Gebeimvated Pettenfofer in WMimdpen, hat e3
gwwege gebvadht, ducd) einem Crtvaft aud Dder
RKajfeepflange Avoma und Gejdymad ded Bohnen-
faffee in evftaunlidy vollfommener Weije auf den
Malzkaffee qu itbertragen. Der Firma Kath-
veinev aber gebithrt bad Berbienft, die hobe
Bebeutung  diejer Erfindung erfannt und Dbie
Durdfiihrung dev Methode Tvillich's, gegenyodv=
tigem technifchen Reiter der RKathreiner’jchen Eta
bliffements, im grogen Style in Angriff genommen
gt baben. Durd) die fabritmagige Hevjtellung
bed unter der WMarfe Kneip-Raffee’ im  Hanbel
befannten Rathreiner’{chen Maltaffeed mit Bol:
nenfaffeegejdymact wurde biefe Firma Schdpferin
einer meuen, madytigen Jnduftrie, bie fidy wett
fiber die Gemarfungen Deutfdhland3d und Oejter=
veid) Ungarnd evjtvedt, und beute beveitd in neunt
grofen  Fabrifenn Heimjtatten i ben fernjten
PBuntten menjdylicher Cultur gefunbden hat.

Qeber aufrichtige Menjchenfreund muf diejen
ungeabnten, ja beijpiellofenn Erzoly einer wahrhaft
guten Sache mit Freude und Anerfenmung be:
grifen.  Die Beit ift hoffentlic) nidht mehr ferm,
wo ber Shmacthafte und gejunde Kathreirer’jhe
Malztafice fid) feinen Plag in jedem Haushalte,
an jebem Familientifd) evobert hat. Denn we
nur erft verfudyt, die Schibdlichfeit de3 Bohnew
faffeed durd) einen Bujaty von Kathreiner’s Maly
Faffee abaujcichen, wird bald die angenehmer
und woblihatigen Wirkungen diefer INijcpund
entpfindent und vielleidht auch, wie bied bereitd
oft ber Fall war, mit der Beit bdahin gelangel
dem puven Malztaffee den Borzug ju geben. Dant
witd bdie volljtindige Verbammung bded Bohuew’
faffeed gelingen sum Segen ver allgemeinen &
fundbeit, wie sum urermeflichen Nutien des Volts*
vohljtandes und wnferer heimijden Lanvwirtjeaft:
Und bagu follte Seber in feinen SKreifen nad)
jeinen Rviften, vor Allem aber unjee geehrier
Haudfrauen und Wiitter beitvagen,
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