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Die Wallerhur.

, Ieit bad Vefte 1t dad Wajjer!”

Sprach einft Pindar freudentilammt ;

Alle jdmdoven Wajjerbajjer

AWerben durdy fein LWort verdanumnt!
Meere, Flhijie,
Flutergritiie,

Quellen, Viadye, Britnnelein,

Wafden Alles fanbervein.

Tody des Wafjers midtig Walten
A erfennen, feine Kraft,
Tear ber Nadpelt vorbebalten
lnd ber heut'gen Wifjenjchart.
Sneippmethode
2t jest Miode;
Nebe Kvanfheit flein und grof
Wird man burd) das Wajjer [o8.

Wirh fidy bald nody jemand finben,
Ter bad Kueippen nidyt vevjteht ?

Ter nidht ftectt in Kneipp'jdyen Binden,

Nidht i Keippfandalen gebt?
Widel, Ghifje,
Bloje Fitje,

Span'jde Mintel, Malitajiee

HKeitigt jept dbic Kucippidee,

Wer will fiir den Magen forgen,
Wem im Kovfe fehlt chuvas,
Watjchelt {dhon am frithent Wiorgen
Froftend durd) dad najje Grag,
cdliipft in Soden,
Die {dydn troden;
Nennt Jodbann im {dynelljten Trab
Stvagen auf und Strafen ab.

Mit Vergnitgen, mit Pebagen
Steigt der Kneipper in dad Bad,
Taudyt binein bis an bem Kragen
Audy beim ftarkjten Kiltegrad.
Trei Sefunbden
ind entjdynumden ;
Rabnetlappernd ieht der Iann
dynell die warmen Hofen an.

WMinber grofp ift dad Vergniigen,
Dag man fpan’jden Mantel nennt,
(Singewidelt bajuliegen
Jie demt najjen Element ;
1nd dem Juden
lnd demt Juden
b dem Veien bicten Trog,
Negungelos gleid) einem $tlog.
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Bald verlernt cin Mann dag Spajjen,
Der jum Bligqup ftebt bereit,
Wenn der Schlandy die Wajjermajyen
Auf den blofenn Budel fpeit;
Wam mil Saujen
1nd mit Vraujen
Tropfen, harl wie Kiejeljtein,
Prajfeln auf dag Fleifdy binein,

Suftlich fingt ded Stvables Ioben

Unten bei den Fevjen an,

nd durdyfchreitet dbamn nady oben

teld im Bidiad feine Bapn.
Sange Wenbung !
deelte Spendung !

Auj die Vrujt und in's GSejicht

Fallt der Vlig mit Vleigewidht.

LWenn du viersig folder Blife
A empfangen bijt beveit,
Co vertreibft voi ihrem Sige
Tu des Yeibes Jettigleit;
Wirft jehr bager,
Ditne und mager,
RVeibft du nicht, o Mipgejbic,
&rab wie vorher vund wund did'!

Rarte Seclem, die Guifefsen

Bor demt jihen Blil cvfajt,

fonnen jid) '8 Sipbad feten,

Dad fite jie viel bejfer pajt.
Ady, wie fdyonend
1nd doch [ohnend

Sorgt fitr fegliche Natur

Wundervoll die Wajjerfur!

Aujen Helfen najje Widkel,

Sunen wirft verjdyiconer I bee,

Woblbetammie Kncippartifel

< dyiigen didy vov jebem Wb,
Wajjertreten
S didh velfen!

Wer jowad vedht lange treibt,

Sidper lang anm Yeben bleill.

Sebt, wic jebed Menjdheniibel
Bovr dem Wajjer weicdhen nuug!
Ghrt davim die Wajjertitbel,
Ghrt et Vi wund Schenfelgui!

AL ihr Wannen,

Sdliude, famen,
A ibr Wickel, jhmal und breit,
Seid gepriejen jederzeit !
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