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Allexlei Wiiklides fiiv's Hanswefen.

Die Nrnifa. (Wohloerleih. Arnica mon-
tana.) Diefe auf ven hoheren Bergwiefen ded
mittleren und notdliden Guropa’s wild wadjende
Pflange wird in neuerer Feit wieder oft ald
Deilpflanze mit bem beften Grfolge angewenbet.
Befonders Hat Pfareer Kueipp bdiefes 3eitweilig
{0 iibel verlumbete Kind unferer Alpen in feinen
DBortrdigen wieder su Ehren gejogen und auf
feine hohe Bebeutung fitr die Arjnei aufmertjam
gemadht. Die Pflanze mit ihrem gelben Strahlen=
blumentpfdyen ift woh! jedermann befannut, e3
wetben zu PHeilzweden bejondersd ihre Bliiten,
feltener bad Rraut beniigt. Hauptjadlid wird
fie auf folgende jwei Arten verwendet, ndmlid)
L ald ZTinftur. Arnifabliiten werden
im Sdatten getrodnet, fodann wird ein Gla3
oder eine Flajdhe mit diejen Bliiten gefiillt, mit
Ghtem feinftem Spiritus angegofjen, jorgfiltig
berjdhloflen und 8 Tage lang in ber Sonne
ober auf dem warmen Ofen ftehen gelafjen.
Diefe Mijdhung wird tdglih zweimal titdtig
gejcpiittelt, bann burd) ein Tud) ober feined
Sieb gelaflen und die Tinttur ift fertig.

2. alg3 Abjud. Die Arnifa wird und
jwar jammt den Blattern mit halb Waijer und
Halb Cjfig zehn Minuten lang gejotten. DHierauf
wird ein Tud) 2—4fad) sujammengelegt in diefen
Abjud getaudyt und bei Quetjhungen, mwelde
ftarfes Unterlaufen bed Bluted erzeugt bHaben,
auf bdie tunden Stellen gelegt. Alle zwei
Stunden wird jo die Auflage erneuert, Hid der
©dymery gang abgenommen, dasd angejtaute Blut
lid) zerfebt Hat und burd) bie Poren abgeleitet
ift. Gewdhnlid) Hat diefe Unwendung in jolden
Gillen einen febr rajden Grfolg.

Mehr nod) ald diefer Abjud wird dbie Tinftur
bei allen mibglihen Wunden und Quetjdungen
berwenbdet. Hat {id) jemand gejdhnitten, jo jdhiitte
et 10 Tropfen Wrnifatinftur in ein Halbes Glad
Waffer und wajdhe mit bdiefer Mijdhung bdie
Wunde aug, verftdrfe dann die Mijdung, dap
diefelbe 1/, Wrnifa und 2%/, Wafjer enthilt,
taudje Bierauf ein Stitdden Tud) in Ddiefelbe
und lege e5 auf bdie Wunbde. Sobank tird
Watte in der gleiden Mijdung getvdntt und
auj dag bie Wunde bebedende Stiidden Tud
gelegt; auf die TWunde felbt darf bie Watte
de3halb nidht gelegt twerden, damit diejelbe nidht

in bie Wunbde hineinfommt und Eitetung erzeugt.
Alle Abende fann man dad Stiidden Tud) jo
weit Bffnen, bop man toieder einige Trobfen der
begeidgneten Wijdung auf bdie LWunde bringen
fann. Jn wenigen Tagen ift die Wunbe geheilt.
Sind 3. B. Plerde am Fup berwoundet, o fann
badé gleidhe Berfahren angewendet werden. Man
vergeffe aber nicht, daR die Wrnita=-Tinftur ftetd
2[5 oberdiinnt werben mup.

Bei Bervenfungen im Avm ober Fup reibe
man bdie Stelle titdhtig mit WArnifa-Tinttur ein,
gebe aber adht, dap man die Hinbe jorgfdltig

teinigt und damit nidt im Gefiht herummwijdt.

Dic - Brenneflel (Urtica dioica) ift bdie
peradytetite unter den Pflangen; gleidwoh! Hat
fie fiic ben Kenner den gropten Wert.

Grijde Brennejjeln, gerade bom Stand-
orte weggenommen, geddrrt und ju Thee bers
wenbdet, [Bfen bie Berjdhleimungen in Bruft und
Lunge und reinigen ben Tagen bon perlegenen
Stoffen.  Rriftiger als bdie Bldtter twitfen bie
Brennejjelwurzeln, mag man fie im
Sommer gtiin audgraben, oder im Winter gedorrt
petwenden. - Eine beginnende Wafjerfudit fann
burd) Thee bvon Brennejjelnwurzeln gehoben
werden. Derfelbe rdumt -ftbethaupt mit faulen
Siften im Jnnexn griindlid) auf.

Wer unveines Blut Hat, joll jur Sommers=
seit redht oft Brennefjeln, tie Spinat gefodht,
efjen. Rvduterfnddel aud Brennefjeln find nidht
blog ein MNihr=, fonbern aud) ein Gejundheitsd=
mittel.

Wer am Rbeumatidmusd leibet und fein
Mittel mehr findet, denjelben audzutreibenm, bes
{treidhe oder {dlage bie Jdmerzenden Stellen
taglid ein paar Winuten lang mit frijden
Brennefleln. Die Furdht bor der ungemwohnten
Rute wird bald bder Freudbe itber deren bvor-
sitglide Heilirtfjamieit weichen.

Die  Dornjdlehbliite (Prunus spinosa).
Dornjdlehblitten find dad jduldlojefte Abfithr=
mittel und follten in jeder $Haudapothefe zu
finden fein. Pan nehme jolde Dornjdleblitten,
fiebe diefelben 1 Minute lang und trinfe 3 bis
4 Tage lang folden FThee, tdglih 1 Fafje!
Der Thee ikt leidht, ofhne alle Unannehmlidy=
feitenn und Be{dyiverden, dazu dennod) gritndlid).
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Das qrofle Ginmaleins.
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