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Gine” verfelilfe Sineipphur,

] %ﬁff; e&:}fbat Isgd)t bom
= i RN Prarrer Kneipp ge-
S QFN P3et? Der ‘J’Ba?ne
! 'r(@”:_'@‘)_ﬂ,\ viefed beriihmten
—gi== Ceelen-undLeiber-

T " arjted lebt in afler

Munde, Seine Schriften find 3u Taujenden ver-

breitet, feine Suten find mweltbefannt und wo ein

dfferlein flieft, ein Vadhlein rinnt, wird eine’

mﬂﬁerbeilanﬂa[t nacdh SKneipp’jher Wethode im
roBen oder fleinen €til ervidhtet. Bald wird es
I0meit tommen, dag man die Menjchheit einteilt
I fneiper und Kneipper, in Qeute, die tneipen mit
€tnem p und befonderd gebrannte Wafjer an-
Wenden, und in Leute, die neippen mit ywei p
und ihr Heil in ungebrannten Wafjern fuden. Dag
idone Borred)t barfup ju laufen wird den Gaffen-
Und Bauernbuben von Leuten aus allen Stdnden
ittextig gemadht. Damdjen und alte Jungfern jtelzen

arfup, wie die Ganfe, im Grafe herum. Geftrenge

exten Profefjoren und reidhe Rentiere (uftroandeln
Obne Striimpfe und Sdube fiber Wiefen und

elder. Was wird erft in Giifjen und Wideln
geleiftet? Da Hdrt man von einem Ober=, Unters,
Riiden-, Rnie-, ®ang= und BVollgup; die ganze
Menfcbeit ift verwidelt in Ropfiwidel, Halawidel,
Sufiwidel, Untevwidel und furze Widel, in’s nafje
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$emd und in den fpanijden Mantel. Bon ben
Ddmpfen will id) gav nidt reden, die fommen
aud) bei den allergewdfhnlichjten Kneipern vor, aud
nidt von den verjdhiedenen ufjdhlagen, folde
gibtd ja aud) im Hanvel und bei Gejdydftsleuten;
aber eined darf id) nidht unerwdhnt lafjen, ndmlid,
baB man aud) bei der Kneipp’jdhen Methode alle
Lorjidht anwenden mup, um nidht vom Regen
in die Traufe ju fommen., Davon fdnnte Dder
©dartenhans ein Beifpiel erzihlen.

Aud)y der Sdartenhand Hatte vom Pfarrer
fneipp und jeinen rounderbaren Crfolgen gehort
und war jofort filr die Sadye voll Begeifterung.
Sogleid) {daffte er fid) bas Wertlein an: ,Meine
Wafjer=Kur, durd) dreiig Jahre erprobt.” Lar
der ©dartenhand frant? Wo fehlte e3 ihm?
Der Sdyartenhansd war fexngejund, 8 fehlte ihm
nirgendd, ald am hausliden Frieden, und daran
wat feine Frau, die Regine nidt wenig jduld.
Die Regine ndmlid war, wie man ju jagen
pflegt, etwad ilberjpannt; fie hatte ein Rdvden
3u piel im Kopfe und fam Bhie und da aus dem
Hdudden, Geradé geiftestrant oder vbervitdt war
die Negine nidyt, aber e3 fehlte nicht biel dagu
und der gute Sdartenhand hatte mit ihr eine
grofie Plage. Jept mertt vielleicht dev liebe Lejer,
watunt dex Edjartenhand Kneipp’s WaffersRux



anfdaffle und dem Budhandler einen donen
Bagen Geld dafiic bezabite. Fleipig jtudicte nun
der geplagte @Ghemann in dem Bude, [a8 dad
Allgemeine emjig durd) und fam bidg zum jog.
©haw! (fprid) Sdhahl); da jdynellte er bor Freude
bom ©tuble auf, er Datte gefunden, was ex
wollte. Bon diejem ,Sdahl“ bhieB €& namlid
Har und deutlid: ,Die grdpten und auffallenditen
Dienfte hat er [tetd gemiitd= und geiftestranten
Petjonen ded {hwaden Gejdhledtesd
etiiefen.”

Buerjt ftupte der Sdhartenhans und trug Be-
denfen, ob et feine Frau jum jhwaden Gejdylechte
3dblen Ddilefe, fie batte ihm jdyon auffallende und
handvgreiflide, ja jdlagende Betweife ifhrer Stiirte
gegeben. €Endl:d) bejdylok er, einen Verjud) zu
wagen. € (a8 die Stelle nod) 3wei-, dreimal
bedbdcdytig dburd), madyte ein mddytiges Ejelohr
in’s Bud) und legte nod) extra ein Jeidyen jwifdjen
die Bldtter, um ja dad beiljame Rezept jogleidh
wicder 3u finden.

tun jur Ausfiihrung!” dadte der Sdarten-
hans., Aber wie die Sadje anfehren? Dad war
eine heifle Aufgabe, dod) ein Jufal Half ifhm.

Beim Mittageflen Huftete die Regine auf-
fallend, jei’s dap fjie nd) vertdltet und jid) wict-
li enen Huften zugezogen hatte, jei’s dap ihr
ein Brodbrddmeli in den ,ldgen’ Sdhlud ge-
fommen war, tury, die Regina Hujtete bedentlid).

Jraw,” jogte der Sdartenhans, ,dbu hajt
den PHuften, du mupt etwad dagegen brauchen!*
L DG fih aud) vertragen”, entgegnete Ddie
Regine, , wegen dem BViddhen Huijten; bid morgen
ift allez von jelber weg.” ,Nein, nein, dbu mujt
etmad anwenden, Frau, id) thu’'s nidt anders,
id) bin fiic Ddeine Gefundheit berantwortlid.
Weigt was, mad)’ einmal einen BVerjud) mit der
LWaijer=stur. Der Pfarver Kneipp giebt ein probates
‘Diittel gegen ben Dujten an, dag mupt du an-
wenden “ Pietauf erfirte der Hansd jeiner Frau
bie Anwendung ded Sdyahl und wupte ihr jo
gugureden, bid bdie RNegine nadygab und einen
Berjud) ju maden verjprad).

- ©ofort wurde ein Stiid Leinwand in Form
eined ©djahl jujammengelegt, dasfelbe in faltes
Whafjer getaudyt, Regine mupte dad nafje Wdntel-
‘den um ifhre Sdultern legen und dann wurde fie
gang didt mit trodenem 2Wollentud) umbiillt.

~ Am andern Tag war der Hujten wirklid
eg und die Frau meinte, nun braude fie teinen
©Sdahl mehr anjulegen. Aber dad wollte der
Sdartenhand abjolut nidt jugeben. €3 fei aus
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Vorfidht. dak fie nidht viidfaliq rerde, fie minne
den Yeiljamen Sdahl nod) ein paar Tage an”
wenden. Die Frau gab nad); & vergingeh
4, 5, U Tage, der Sdartenhand meinte nod
immer, e3 fei nicht genug und die Kur dirfe
nod) nidyt eingeftellt werden. ,

Das fam der eingefdjahlten Negine perdddis
vor; Bweifel taudjten in ihrem Kopfe auf. &0
porfichtig war ihr Mann fouft felten, ja frilher
batte fie jdhon adyt Tage lang den Huften gebabt
und war fdjier dran verftidt, aber der Sdarten
bans bitte ihr feinen BVierlig Bruftyuder odEr
Birendred gefauft und jept war er auf einmd
jo beforgt. — Ober hatte am Ende der ‘Dlﬂ“':
ba3 NRezept nidht vecht verftanven? ,Dod) f){'"‘
Da liegt ja vas Bud) vom Pfarrer Kneipp. D"’,[’
leidht finde i) dad Wittel und fann fehen, _Db6
der Hansd redht verjtanden Hat.” — Mit piefen
Worlen Iangte die Regina Kneipp’s i’Baﬁetfﬁur
bom Saften herab; fofort faNt ibr dag Jeider
in die Augen und die erfte Seite, die fie aul®
jdlagt, ift ritig Seite 95. Hegine liest
ploglih fliegt dad Bud) aud ihrer Hand in oie
Stubenede, dap s tatiht. — ,So, jo!“ ruft
bie entriiftete Hausfrau aus. ,So, jo! Jeyt WP
i), woran idh) bin und fiic waé midy mein Viank
balt!* Bum Ungliid fam der Schartenfhana geradé
jur Thiive Herein, alg fjeine Frau Ddied &elbjt:
gefprddy fithrte, und jeht gings los.

el weip i), Hané, warum du mir D
naffen Qumpen aufgebunden! I fei verritdh
meinjt du! Nein, bhitetis Gott nein, nidt id
jondern du foflteft ven nafjen Fepen dic um eH
Budel hangen, fonft wirejt dbu wenigjtens fo 8
jcheid gewejen und Battejt das dumme Bud) eV
gefdyloflen. — Aber gelt, du meinft Balt, bit
ganze Welt fci ein Narvenhaus, und du der em&'ﬁet
®’jcheide drinl” — Ju diefem Tone gehts for
und der atme Hand jteht da, und wei I_"d)t'
wo aus, wo an, wihrend ifm von feiner liebe"
grau ein Obergup applizict wird von einet
Stirfe wd Dauer, wie er nivgends in P
fneipp’iden Sdrijten verzeiduet ijt. )

Seit ver Jeit ift der Sdartenhans gefd)etbff
geworden. Sein Kneipp-Budy ift hinter Sl
und Riegel vermalhrt, und wenn feine Frau Huft
sum Berjten, er jagt fein Sterbensdwortden meht-
Die Frau Regine aber ift feither vollig waflet”
fheu geworden, von Wideln und von Dampct
will fie nidtd mehr wiffen — drum ift’s ﬂ"I
et sweifelbaft, ob fie je bon ihrem alten Uebe
Heifung findet.
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