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Naturlandschaft als Therapie —
Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil

Guido A. Zich

Nach vierjdhriger Planungs- und Bau-
zeit konnten 1990 die ersten Patienten im
Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil
(SPZ) behandelt werden. Rund die Hilfte
der 100 Betten werden fiir die Erstrehabili-
tation bendtigt, etwa ein Viertel fiir Kom-
plikationsbehandlungen und Kontrollauf-
nahmen, knapp ein Viertel fiir Re-Rehabi-
litation und schliesslich vereinzelte fiir
Dauerunterbringungen. Auf der Intensiv-
pflegestation werden Paraplegiker durch-
schnittlich acht Tage, Tetraplegiker 14 Tage
betreut, bevor sie auf die Abteilung verlegt
werden.

Leitidee

Im SPZ Nottwil erlebt der Querschnitt-
geldhmte entweder direkt ab Unfall, mei-
stens jedoch nach der Notfallversorgung in
einem Spitalzentrum (Universititsklinik
oder Kantonsspital), nach seiner Einwei-
sung per Rettungshelikopter die Akut-
phase seines Leidens. Hier erfolgt auch
seine Erstrehabilitation, die im Falle einer
Tetraplegie rund zehn Monate und beim
Vorliegen einer Paraplegie etwa fiinf Mo-
nate dauert. In einem individuell abge-
stimmten Programm werden Para- und Te-
traplegiker auf ihre Riickkehr in Familie,
Beruf und Gesellschaft vorbereitet. Inten-
sives Training, aufopfernde Pflege, fach-

kundige Betreuung und gezielte Therapien
sind notig, bis es soweit ist. Hier wird der
Patient beraten iiber die Anpassung und
Anwendung aller fiir ihn notwendigen
Hilfsmittel, tiber die Beseitigung der bauli-
chen Hindernisse zu Hause und am Ar-
beitsplatz sowie iiber die Durchfithrung
einer trotz Behinderung noch mdoglichen
Motorisierung. Hier werden nach Entlas-
sung die jdhrlichen Kontrolluntersuchun-
gen durchgefiihrt, giosstenteils ambulant,
manchmal auch stationér. In «seinem» Pa-
raplegiker-Zentrum findet der Quer-
schnittgeldhmte Hilfe, wenn schwere, para-
plegie-spezifische gesundheitliche Stérun-
gen auftreten, und es wird ihm mit Rat und
Tat in sozialen, psychologischen, berufli-
chen, juristischen und personlichen Ange-
legenheiten geholfen.

Die Behinderung eines Querschnitt-
gelahmten fiihrt zwangslaufig auch zur Be-
hinderung seiner engsten Angehorigen.
Am schwersten betroffen sind Familien,
denen die schwere Aufgabe der Betreuung
eines Tetraplegikers aufgebiirdet wird. In
entsprechend eingerichteten Ubungswoh-
nungen werden sie mit den speziellen An-
forderungen dieser Pflege vertraut ge-
macht.

Nur in wenigen Fillen konnen Fami-
lienangehorige die Belastungsprobe eines
Tag- und Nachteinsatzes zu Hause {iber
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Kennzahlen

Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nottwil
Bauvolumen 20800 m’

104 Betten (4 Bettenstationen, Intensivpflegestation mit 8§ Betten)

34000 Pflegetage pro Jahr bei ca. 90 % Belegung

430 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus 40 Berufen

Unterirdische Garage mit 250 Parkplitzen

Jahrlich {iber 15 000 Besucher fiir Betriebsbesichtigungen, offentliche kulturelle Veranstaltungen

(Konzerte, Vernissagen)

Sport- und Schwimmballe, Aussensportanlagen und Restaurant-Betrieb

Rollstuhlgéingige Gestaltung von der Hauptstrasse bis zum Ufer des Sempachersees

Zufahrten: SBB-Strecke Basel—Luzern, Bahnhof Nottwil rollstuhlgédngig, Busverbindung Bahn-

hof Sursee -~ SPZ Nottwil rollstuhlgéingig

Nachbarn: Ausbildungszentrum des Schweizerischen Roten Kreuzes SRK, Militdrisches Basis-

spital

mehrere Jahre ununterbrochen auf sich
nehmen. Hier hat das SPZ Nottwil eine
wichtige Dienstleistung fiir Schwerbehin-
derte und ihre AngehoOrigen anzubieten.
Vollig von fremder Hilfe abhédngige Quer-
schnittgelahmte sollen zur Entlastung der
Angehorigen, vor allem aber auch zur Ver-
besserung des eigenen Gesundheitszustan-
des, jahrlich fiir einen Monat zur Re-Reha-
bilitation aufgenommen werden.

Hierher kehren auch die Rollstuhl-
sportler aus allen Landesteilen zuriick und
treffen sich an freien Wochenenden zu der
fiir die Erhaltung ihres Gesundheitszustan-
des unerlasslichen sportlichen Aktivitit.

Klinik am See

Als sich im Februar 1985 in Nottwil ein
Landstiick zum Bau des dringend notigen
zusdtzlichen Paraplegiker-Zentrums anbot,
war die Nihe des schonen Sempachersees
ein wesentlicher Faktor, der die Verant-
wortlichen bewog, diese in mancher Hin-
sicht vielversprechende Offerte serids zu
priifen. Nach speditiv eingeleiteten und in-

tensiv vorangetriebenen Vorabklarungen
und Verhandlungen mit Gemeinde- und
Kantonsbehorden und allen fiir die Baube-
willigung zustidndigen Instanzen des Natur-,
Landschafts- und Umweltschutzes kam es
an der Nottwiler Gemeindeversammlung
vom 5. Juli 1985 mit bisher kaum erreichter
Stimmbeteiligung zur erfreulich einstim-
mig genehmigten Umzonung aus der Indu-
striezone in die fiir den Bau des Zentrums
notwendige Spitalzone. Dieser Umzo-
nungsentscheid der Nottwiler Bevolkerung
gab definitiv griines Licht fiir die Realisie-
rung des humanen Werkes und war gleich-
zeitig der erste Beitrag an die weitgehende
Erhaltung der préchtigen, natiirlichen See-
landschaft im Vergleich zur bisher mogli-
chen industriellen Nutzung mit potentiell
massiven Immissionen.

Die mit dem Klinikgeldnde gleichzeitig
erworbenen Landparzellen mit Seeanstoss
sind bis heute in ihrer Natiirlichkeit erhal-
ten, wie es den Vorschriften der Natur- und
Umweltschutzorganisationen  entspricht,
und werden auch in Zukunft weder verédn-
dert noch tiberbaut. Im Gegenteil: Pflege
und Unterhalt des Ufers sind durch ihre



Naturlandschaft als Therapie

293

Abb. 1: Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum vom See her, dahinter das Ausbildungszentrum des
Schweizerischen Roten Kreuzes. Im Hintergrund das Schloss Tannenfels.

Zugehorigkeit zur Klinik optimal gewiihr-
leistet, und zusitzlich ist die fiir solche
Seeparzellen erwiinschte — sorgfiltig und
gleichzeitig diskret tiberwachte — Zuging-
lichkeit fiir die Offentlichkeit gewidhrleistet
und bewabhrt.

Das zweckmissige Klinikgebdude wur-
de optimal und einfithlsam durch Bauherr-
schaft und Architekt in die liebliche Land-
schaft eingebettet. Keine Mithe wurde ge-
scheut, um den heute mehr denn je berech-
tigten Anforderungen an eine umwelt-

freundliche und naturschonende Bauart
beispielhaft gerecht zu werden. Dazu ei-
nige Beispiele: Die Energie fiir die Klinik
wird zu rund 80% durch eine Wirme-
pumpe aus dem Seewasser bezogen, was
durch den behutsamen Wirmeentzug aus
dem in dieser Hinsicht maltritierten Sem-
pachersee auch einen wesentlichen Beitrag
zu seiner Gesundung bringt. Durch die
Freilegung der zwei Bachldufe rechts und
links der Klinikbauten entstanden der Ey-
bach und der Hofmattbach, die in der Zwi-
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schenzeit zu hoffnungsvollen Brutstitten
und wertvollem Lebensraum fiir keimen-
des pflanzliches und tierisches Leben ge-
worden sind. Auch diese beiden Gewdsser
werden durch das SPZ sorgsam und mit
viel Liebe gehegt und gepflegt. Die durch-
wegs erhaltene und ergénzte Bepflanzung
mit einheimischen Strduchern und der
weitgehende Verzicht auf landwirtschaftli-
che Nutzung auf dem gesamten Gelidnde
sind weitere Beitrdge an die Natur. Es ist —
gemiss Zielsetzung der Bauherrschaft —
zum Erholungsgebiet fiir die im SPZ be-
treuten, schwerstverletzten und von einem
harten Schicksalsschlag getroffenen Mit-
menschen und ihre Angehorigen geworden
und gleichzeitig der Bevolkerung als sol-
ches erhalten geblieben.

Uberhaupt wurde dem «vertriumten
Bauerndorf Nottwil» der Traum durch die

Verwirklichung des SPZ nicht zerstort. Es
hat im Gegenteil die wiinschbare Belebung
erfahren. Seine Attraktivitit und Anzie-
hungskraft sind massvoll erhoht worden,
ohne Schidigung von Natur, Landschaft
und See. Die Verkehrsbelastung ist weit ge-
ringer als befiirchtet — dank geschickt ge-
planter Verkehrsregelung und nicht zuletzt
dank des unterirdischen Parkings des SPZ.
Die in der Schweiz einzigartige Klinik lebt
riicksichtsvoll mit dem See — mit «disem
See».

Dass dies so bleiben wird, ist der
Wunsch des Zentrums — seiner Patienten
und seines Mitarbeiterteams — und wir
werden unseren Beitrag dazu weiterhin en-
gagiert und iiberzeugt leisten, in der Hoff-
nung, dass auch die Sempachersee-Ge-
meinden und ihre Verantwortlichen dieser
Zielsetzung hochste Prioritidt einriumen.
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