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Vortrige Anfang 1993 bis Anfang 1995

Zusammenfassungen von Marco Lanfranchi

14. Januar 1993

Dr. sc. tech. Rudolf Hiiberli, Programm-
leiter des Schwerpunktprogramms
«Umwelt» und ehemaliger Programmleiter
des abgeschlossenen Nationalen
Forschungsprogrammes «Boden», Bern;
Boden-Kultur: Erkenntnisse aus dem
Nationalen Forschungsprogramm Boden

Im 1991 abgeschlossenen Nationalen For-
schungsprogramm Boden wurden die viel-
faltigen Probleme im Umgang mit der
Lebensgrundlage Boden analysiert. Der
Schweizer Boden steht unter wachsendem
Druck. Um das Ziel einer haushilterischen
Bodennutzung zu erreichen, ist eine An-
derung unserer Einstellung und unseres
Verhaltens gegeniiber dem Boden erfor-
derlich.

Die Uberbauung nimmt zu. Seit 1950 hat
sich die iiberbaute Fliche der Schweiz mehr
als verdoppelt und betrigt etwa 18 % der da-
fiir nutzbaren Landesflache (Siedlungs- und
Landwirtschaftsgebiete bedecken etwa ei-
nen Drittel der Landesfliache) oder etwa 6 %
der gesamten Fliche (mit Alpweiden und
Heuwiesen, Wald, Wasser und Hochgebirge).
Die Problemanalyse ergibt, dass bedeutende
Reserven in bestehenden Gebiduden und
auf bereits iiberbauten Parzellen nicht ge-
nutzt werden. Ein weiteres Problem ist die
Zersiedelung, indem dort gebaut wird, wo
Bauland noch giinstig ist, mit all den negati-
ven Folgen des Bauens auf der griilnen Wiese,
wie Landverbrauch, Verkehrszunahme usw.
Steigende Bodenpreise konnen zwar das
Bodensparen an Ort begiinstigen, aber auch
dazu fiihren, dass Nutzungen von teuren
Standorten in billigere Randgebiete ver-
driangt werden, wo oft noch mehr Fliche
beansprucht wird. Eine haushilterische Bo-
dennutzung erfordert eine «Siedlungsent-
wicklung nach innen» und die Nutzung der

Reserven im Siedlungsinnnern, was zu den
Massnahmenforderungen der quantitativen
Begrenzung der Siedlungsfliche und mehr
Transparenz im Bodenmarkt fiihrt.
Schadstoffeintriage aus Emissionen des Sied-
lungsgebietes (Heizung, Industrie und Ge-
werbe, Abfille) und der Verkehrstrager
sowie direkte Eintrige durch die Landwirt-
schaft belasten den Boden. Die Mehrheit
der land- und forstwirtschaftlichen Boden
des Mittellandes diirfte zwar Schwermetall-
werte aufweisen, die unterhalb der Richt-
werte liegen, die Belastung nimmt aber wei-
ter zu. Wo die Richtwerte iliberschritten sind,
hdangt dies mit einseitiger Nutzung (z.B.
Kupferpridparate in Rebbergen) oder spe-
ziellen Immissionslagen (z.B. nahegelegene
Metall- oder Chemieindustrie) zusammen.
In den engeren Belastungsgebieten (Sied-
lungsgebiete, Industrie und Gewerbeflichen,
Verkehrswege und Umgebung) wurden hin-
gegen erhebliche Uberschreitungen bemerkt.
Uber die Verunreinigung des Bodens mit
organischen Schadstoffen sind zwar erst
punktuelle Ergebnisse vorhanden, sie wird
aber als problematisch beurteilt. Zur Be-
kdampfung der zunehmenden Belastungen
sind verstiarkte Anstrengungen notig. So hat
eine Stoffflussanalyse in einer Mittelland-
region ergeben, dass z. B. die Kupfer-, Zink-
und Bleieintrige auf einen Zehntel der heu-
tigen Eintrige reduziert werden miissten.
Die intensive und spezialisierte landwirt-
schaftliche Nutzung schidigt und zerstort
den Boden. Zwischen 1955 und 1985 hat
sich die Anzahl der Traktoren vervierfacht,
der Jahresverbrauch an zugekauftem Stick-
stoff versechsfacht und die Hektarertrige
z.B. beim Getreide nahezu verdoppelt. Be-
lastungen des Bodens und der Umwelt in
Form von Bodenverdichtung, Erosion, Uber-
diingung und Schadstoffbelastung sind die
Folgen. Rund ein Viertel der Ackerboden ist
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stark verdichtungsgefihrdet. Je nach Gebiet
sind 10 bis 40 % der Ackerbdden von Boden-
erosion betroffen. Sie ist in den betroffenen
Flichen wesentlich hoher als die Boden-
neubildung. Die Massnahmenvorschlige zur
Verbesserung der Situation beinhalten ei-
nen Okologischen Leistungsauftrag an die
Landwirtschaft, Lenkungsabgaben auf Mi-
neraldiinger, Zuriickhaltung und Umorien-
tierung bei Meliorationen und weitere Mass-
nahmen.

Die Ausweitung der Siedlungsgebiete und
die intensivierte Landwirtschaft verdrangen
und zerstoren naturnahe Flachen. Im Mittel-
land sind sie auf 6,6 % der gesamten Flache
geschrumpft. Etwa 85% der Hochmoore
und 90 % der Auenlandschaften sind ver-
schwunden. Die Zerstorung der natiirlichen
Lebensrdume hat dazu gefiihrt, dass heute
je nach Artengruppe 20 bis 70 % der wild-
lebenden Pflanzen und Tierarten vom Aus-
sterben bedroht sind. Als Massnahme soll
der Natur in der Bundesverfassung ein Exi-
stenzrecht zuerkannt werden. Naturnahe
Flachen miissen geschiitzt, gepflegt und er-
weitert werden.

4. Februar 1993

Prof. Dr.Viktor Hobi, Vorsteher der
Klinischen Psychologie an der
Psychiatrischen Universitatsklinik, Basel;
Stress im Strassenverkehr: Ursachen,
Erscheinungsbild und Umgang mit Stress

Als unspezifische Aktivierungsreaktion des
Organismus auf alle Anforderungen, die an
ihn gestellt werden gehort Stress zum Le-
ben. Ein erhohter Puls und Blutdruck und
eine verstiarkte Atmung fithren zu einer er-
héhten Durchblutung mit besserer Sauer-
stoffversorgung. Dies und weitere Reaktio-
nen fithren zu einer erhohten Leistungs-
bereitschaft und geistigen Aufmerksamkeit.
Treten die Aktivierungsreaktionen haufig
und im Leerlauf auf, ohne Entspannung und
Erholung , kommt es zu schiadlichem Stress.

Im heutigen Strassenverkehr fithren die
zu verarbeitende Reizflut, die Hektik, die
schlechte Abreaktionsmoglichkeit in Ver-
bindung mit weiteren Faktoren wie Zeit-
druck usw. bald einmal zu negativem Stress.
Konzentrationsschwédchen, Aufgeregtheit,
Fehlreaktionen, Miidigkeit und weitere
Stresssymptome treten auf. Dabei gibt es
grosse individuelle Unterschiede. Wihrend
bei einem Test in einem Verkehrstau bei Miin-
chen die einen z. B. ruhig und entspannt
Musik horten, regten sich die anderen der-
art auf, dass pathologische Werte, z. B. bei
der Herzfrequenz, auftraten.

Im Umgang mit Stress gilt es, Verdnderun-
gen bei den dusseren Umstdnden und / oder
bei der eigenen Einstellung vorzunehmen.
Stressmildernd (nicht nur beim Strassen-
verkehr) wirken z. B. im personlichen Ver-
halten mehr Toleranz gegeniiber sich und
andern, sich Zeit nehmen, korperliche Fit-
ness, Stress erzeugende Umstédnde (z. B. Ge-
fahrenmomente) durch Vorausschauen und
gute Planung zu vermeiden.

25. Februar 1993

Dr. med. vet. Pius Tuor, Kantonstierarzt,
Chur/Disentis;

Kann die Ziege bei uns iiberleben?
Strukturwandel am Beispiel der Ziegen-
haltung im Kreis Disentis

Der Strukturwandel in der Landwirtschaft
fiihrte zu einem drastischen Einbruch in der
gerade fiir einen Bergkanton wie Graubiin-
den frither so bedeutungsvollen Ziegenhal-
tung. Noch 1946 wurden 44 200 Ziegen in
Graubiinden gezéhlt, 1992 nur noch 7 370.
Die Konkurrenz durch die Schaf- und Rin-
derzucht fiihrte fast zur Ausrottung der, ver-
glichen dazu materiell wenig hergebenden,
Ziegenzucht. Griinde fiir den Riickgang
sind die Konkurrenz fiir die Ziegenprodukte
(Fleisch, Milch, Leder), starkere Forderung
anderer landwirtschaftlicher Produktions-
zweige, fehlende Absatzgarantien, vielerorts
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Aufhebung des freien Weidganges, arbeits-
intensive Haltung, Mangel an Ziegenhirten
usw. Zudem hatte in den letzten Jahren die
Ziegenkrankheit Caprine Arthritis-Enze-
phalitis (CAE) zu einer weiteren Reduktion
der Bestdande gefiihrt. Ein interessantes
Detail im Hinblick auf den Strukturwandel
ist die Aufhebung des freien Weidganges,
der besonders fiir die oft ziegenhaltende,
armere Bevolkerung ohne Grundbesitz wich-
tig war («Ziege = Kuh des armen Mannes»)
oder der Mangel an Geisshirten infolge Ein-
flihrung der Jahresschule.

Mit Blick auf die neuere landwirtschaftliche
Orientierung bestehen jedoch Aussichten
und Hoffnungen, dass die Ziege wieder eine
Chance erhilt. Die Ziegenprodukte (heute
zum grossen Teil importiert) werden als
Spezialitidten wieder geschitzt, es entstehen
neue Haltungsformen mit professioneller
Verarbeitung der Produkte. Bei der jungen
Generation hat die Freude an der Ziegen-
haltung und an der Erhaltung der Rassen
Aufschwung bekommen. Bei der Bekdmp-
fung der CAE-Ziegenkrankheit sind gute
Erfolge zu verzeichnen.

18. Mirz 1993

Prof. Dr. Kurt Blaser, Vorsteher des
Schweizerischen Institutes fiir Allergie-
und Asthmaforschung, Davos;
Allergologie-Forschung in Graubiinden:
Immunologische Zusammenhiinge bei
allergischen Krankheiten

Das menschliche Immunsystem bekdmpft
und eliminiert mit speziellen Immunzellen
und von ihnen gebildeten Antikérpern
Krankheitskeime. Es reagiert dabei auf
korperfremde Stoffe, die in Bakterien,Viren
und in der Umwelt enthalten sind. Bei Aller-
gikern reagiert das Immunsystem auf solche
Stoffe (Allergene), meistens Eiweisse, mit
einer Uberempfindlichkeitsreaktion, einer
Allergie. Diese Allergene kommen in oder
an gewohnlichen, meist harmlosen Sub-

stanzen, wie Bliitenpollen, Tierhaaren, Nah-
rungsmitteln, oder auch in speziellen Sub-
stanzen, wie Hausstaubmilbenkot oder Bie-
nengift vor. Bei der Uberempfindlichkeits-
reaktion werden iiber komplexe Vorginge
eine ganze Reihe von Abwehrmassnahmen,
wie Bildung von IgE-Antikorpern, Aus-
scheidung von Entziindungsstoffen, ver-
starkte Durchblutung, Blutgefdsserweiterun-
gen usw. in Gang gesetzt. Krankheitssymp-
tome sind z. B. (Heu)schnupfen, Ekzeme
oder Asthma. In einzelnen Fillen konnen
lebensbedrohende Reaktionen mit Blut-
druckabfall oder starken Krdmpfen in den
Bronchien auftreten.

Etwa 30% der Erwachsenen haben eine
Veranlagung, eine Allergie zu bekommen
(Atopie). Ob es zu einer Allergie, kommt,
hingt vom Kontakt mit dem Allergen, der
genetischen Veranlagung und vermutlich
weiteren Faktoren wie Gesundheitszustand,
Stress, eventuell Umweltbelastung, ab. So
sind zwischen 10 und 15 % der Schweizer Be-
volkerung von Heuschnupfen, allergischem
Ekzem oder allergischer Rhinititis betroffen.
Etwa 4% haben ein allergisches Asthma.
Bei Kontakt mit dem Allergen (Sensibili-
sierung) werden beim Allergiker anstelle
der bei einer normalen Immunreaktion ge-
bildeten Immunglobuline des Typs G (IgG-
Antikorper) vor allem solche des Typs E
(IgE-Antikorper) gebildet. Diese besitzen
die Fahigkeit, sich an sogenannte Mastzellen
zu binden und diese bei erneutem Kontakt
mit dem Allergen zu veranlassen, spezielle
pharmakologisch aktive Stoffe auszuschei-
den, die zu den Allergiesymptomen fiihren.
Die IgE- und weitere (zelluldre) Werte sind
bestimmbar. Man kann so z. B. zwischen
dem allergischen Asthma und dem nicht-
allergischen Asthma unterscheiden und ent-
sprechend therapieren. Um eine Allergie
ursiachlich zu bekdmpfen, muss man das
Allergen meiden oder man kann unter Um-
stinden eine Desensibilisierung durchfiih-
ren, indem man das Allergen in steigenden
Mengen einspritzt und so bewirkt, dass
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neben IgE-Antikorpern vermehrt auch [gG-
Antikorper gebildet werden, die fiir die nor-
male Immunreaktion sorgen und die Anti-
gene blockieren, bevor sie die verhdngnisvolle
Reaktion an den Mastzellen auslosen.

Es gibt noch andere Typen von Allergien
und Unvertraglichkeiten, wie Nahrungsmit-
telallergien oder Kontaktekzeme. Allergien
konnen durch die verschiedensten natiir-
lichen oder kiinstlichen Substanzen, wie
Chrom, Nickel, Konservierungsmittel usw.
ausgelost werden. Allergien kénnen auch
ohne spezielle Veranlagung, beispielsweise
bei beruflich intensivem Kontakt mit Aller-
genen auftreten.

4. November 1993

Prof. Dr. Gian A. Gensler, Meteorologische
Zentralanstalt, Ziirich;

Wird es im Kanton Graubiinden wiirmer? -
Was sind die Folgen?

Ahnlich wie das Glas in einem Treibhaus
das Licht durchldsst und Wiarme zuriickhalt,
bewirken Spurengase (z. B. Kohlendioxid,
Methan, Lachgas, Wasserdampf) in der
Atmosphire einen natiirlichen Treibhaus-
effekt. Dieser Effekt bewirkt, dass die mitt-
lere Temperatur der Erde statt lebensfeind-
liche minus 18° C ca. plus 15° C betriagt.
Durch menschliche Aktivititen, wie die Ver-
brennung grosser Mengen fossiler Brenn-
und Treibstoffe, Intensivierung der Landwirt-
schaft, Zerstérung der Tropenwilder oder
den Ausstoss kiinstlicher, klimawirksamer
Stoffe wird der Gehalt an sogenannten Treib-
hausgasen erhoht. Durch die kiinstliche Ver-
starkung des Treibhauseffektes entsteht die
Gefahr eines grosseren Klimawandels.

Es gibt eindriickliche Indizien fiir eine glo-
bale Erwarmung wie die Erhéhung der glo-
balen Temperatur um 0,5° C in den letzten
130 Jahren oder der Anstieg der Meeres-
spiegel um 1 bis 2 mm pro Jahr. In den Alpen
ist der Schwund der Gletscher offensicht-
lich. Seit ab 1987 im Permafrost bei Cor-

vatsch gemessen wird, ist ebenfalls eine
Erwiarmungstendenz von 0,8°C pro 10 Jahre
festzustellen, und dies bei einer Ausgangs-
temperatur von minus 2,4° C in 10 m Tiefe!
Aufgrund der natiirlichen Variabilitdt des
Klimas, der kurzen Beobachtungszeitrdiume
und der Wissensliicken sind die Indizien
zwar (noch) keine Beweise fiir einen be-
reits heute wirksamen, kiinstlich verstarkten
Treibhauseffekt. Die Symptome sind jedoch
damit gut erklirbar. Im Hinblick auf die
kiinftige Entwicklung gilt eine globale Tem-
peraturerh6hung als Folge des Treibhaus-
effektes als gesichert, selbst wenn die heu-
tige Belastung durch die menschlichen
Aktivitdten stabilisiert werden konnte (Illu-
sion?). Die zu erwartende Erwdrmung um
ca.1°C (bzw. 2 bis 3°C bei Verdoppelung des
Treibhausgasgehaltes) bis Mitte des 21.Jahr-
hundertshitte sehr wahrscheinlich schwer-
wiegende Folgen fir die Alpenregion Grau-
biinden. Die Indizien und Prognosen miissen
geniigen, um drastisch Gegenmassnahmen
einzuleiten, wobei nicht nur der Mehraus-
stoss an Treibhausgasen zu stoppen ist,
sondern die Emissionen zu reduzieren sind.
Der Schweiz kdme hierbei eine Vorreiter-
rolle zu.

Die vergleichsweise plotzliche Erwdarmung
um 1 bis 2° C wire sogar etwas hoher als die
Temperaturerhéhung in den letzten 10 000
Jahren (Nacheiszeit)! Die Winter diirften
etwas warmer werden als die Sommer.
Positive Folgen: Weniger Heizenergieauf-
wand (+ 1°: =6 bis —7%); Hohere Grenzla-
gen der Vegetation und Kulturpflanzen (+ 1°:
+ 150 m; kritisch: Pflanzen und Bodenent-
wicklung vermoégen dem Erwidrmungstempo
nur verzogert zu folgen); mehr Kohlen-
dioxid erhoht zusitzlich die Pflanzenpro-
duktivitit; grossere Abflussmengen im Win-
ter erhohen Stromproduktion.

Negative Folgen: Spétere Schneedecke und
frithere Ausaperung, erst oberhalb 1500 m
ii. M. wire wihrend mindestens 100 Tagen
mit einer 30 cm Schneedecke zu rechnen;
Sommerwasserfithrung und Grundwasser-



spiegel infolge grosserer Verdunstung kri-
tischer; Schneegrenze Ende Sommer 300 bis
400 m hoher als heute (+ 0,6°: +150m), in der
Folge Gletscherschwund von heute 290 auf
unter 80 km?’, asthetische Einbussen, insta-
bile Schotterflichen; Auftauen des Perma-
frost-Bodens oberhalb 2400 bis 2700 m ii. M.
mit Destabilisierung bis 3000 m ii. M.: Ein-
sinken und Abgleiten von Bauwerken, ho-
here Anrisszonen fiir Riifen, Murgénge, ver-
mehrtes Gleiten von Blockstromen, mehr
Steinschlag; mehr Pflanzenkrankheiten und
Kulturschéadlinge.

Folgen einer moglichen Anderung des Nie-
derschlagsregimes (Jahresmengen +/-10 %
zu heute, Tendenz zum Mittelmeertyp; die
Prognosen beziiglich Niederschlag sind je-
doch unsicher).

Positiv: Touristisch etwas giinstigeres Berg-
wetter im Sommer; eventuell etwas haufi-
gere Fohnlagen nordlich der Albulakette.
Negativ: Warmer und trockener im Sommer,
Versteppungsgefahr an Sonnenhéngen tiber
Dolomit und Kalk (besonders inneralpin);
vermehrte Wirmegewitter im Sommer mit
Starkregen bei einer Null-Grad-Grenze in
3500 bis 4000 m . M. (Murgénge, Sturz-
biche, Uberschwemmungen); Wirmegewit-
ter in trockeneren Sommerperioden erhohen
Gefahr blitzbedingter Brinde; Wetterwech-
sel konnten extremer ablaufen.

25. November 1993

Dr. med. vet. Guolf Regi,
Prakt. Tierarzt, Chur;
Rinderwahnsinn

Die bovine spongiforme Enzephalopathie
(BSE) ist eine bei Kiihen in den 80er Jahren
neu aufgetretene Krankheit des Zentral-
nervensystems, welche seit 1986 in England
als neuartige Tierseuche registriert wird und
ein epidemisches Ausmass angenommen hat.
Nach epidemiologischen Untersuchungen
fuhrte die Verfiitterung von Tierkorpermehl,
welches anfang der 80er Jahre nach weni-

ger sterilisierenden Bedingungen produziert
wurde, zur Ansteckung und Ausbreitung der
Seuche. Der Name der Krankheit kommt
von schwammartigen (spongiforme), mikro-
skopisch nachweisbaren Verdanderungen in
Form kleiner Hohlrdume in der grauen Hirn-
masse und in Nervenzellkorpern im Hirn
und Riickenmark erkrankterTiere. Die Ver-
dnderungen im Zentralnervensystem fiihren
zu zunehmenden Verhaltens- und Bewe-
gungsstorungen (Rinderwahnsinn) und en-
den mit dem Tod. Es gibt keine Therapie.
Fiir die Diagnose ist eine Hirngewebeunter-
suchungen notig. Spongiforme Enzephalo-
pathien sind eine Gruppe von Krankheiten,
die z.T. schon lange bei Mensch (z.B. Creutz-
feldt-Jakob-Krankheit) und Tier (z. B. Tra-
berkrankheit der Schafe und Ziegen — auch
Scrapie genannt) bekannt sind. Sie haben
eine lange Inkubationszeit und verursachen
weder Entziindungserscheinungen noch Ab-
wehrreaktionen des Immunsystems. Ob-
wohl eine iibertragbare Krankheit, unter-
scheidet sie sich somit von «gewohnlichen»
Infektionskrankheiten. Die Frage nach dem
Erreger ist deshalb sehr interessant.

Am iiberzeugendsten ist die Theorie, dass
es sich beim Erreger um ein sogenanntes
Prion handelt. Prionen leiten sich vom eng-
lischen proteinaceous infectious particles also
eiweissartige infektiose Teilchen ab. Prionen
werden von allen Wirbeltieren gebildet. Das
normale Prion-Protein, PrP<genannt (c steht
fiir cellular), ist im Gehirn an der Ober-
fliche von Neuronen in besonders hohen
Konzentrationen vorhanden. Die Funktion
von PrP im gesunden Organismus ist nicht
bekannt. Bei kranken Tieren liegt das Prion
jedoch in einer abgednderten Form vor,
dem PrP*¢ (Sc steht fiir Scrapie). Das krank-
machende PrP% wurde in seinem rdum-
lichen Aufbau derart veridndert, dass es neue
physikalische und chemische Eigenschaften
aufweist. Diese verunmoglichen die Verstoff-
wechselung durch korpereigene Mechanis-
men. Das krankmachende Prion reichert
sich im Hirn an und bildet sogenannte amy-
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loide Plaques-Ablagerungen. Im typischen
Verlauf der Krankheit sterben in den be-
troffenen Bezirken des Hirns die Nerven-
zellen ab.

Man nimmt an, dass die Erkrankung auf der
Umwandlung von PrP¢ zu PrP* beruht. Mit
einem interessanten Experiment konnte ge-
zeigt werden, dass das Vorhandensein von
normalen PrP eine Voraussetzung fiir die
Auslosung der Krankheit ist. Einer Schwei-
zer Forschergruppe um Prof. Charles Weiss-
mann ist es gelungen, transgene Labor-
méause ohne PrP zu ziichten, sogenannte
PrnP"“-Miuse. Ihnen fehlt das PrP-Gen und
in ihren Gehirnen konnte kein Prion-Pro-
tein nachgewiesen werden. Sie unterschei-
den sich jedoch nicht von anderen Miéusen,
weder dusserlich noch in ihrem Verhalten.
Mit PrP* infizierte PrnP”-Miuse erwiesen
sich als vollstandig resistent gegen die Krank-
heit, wihrend normale Méuse nach einer
solchen Infektion rasch sterben.

Die ungewohnliche Vorstellung, dass nicht
die iiblichen Infektionsmechanismen, son-
dern ein Eiweiss fiir die Ubertragung der
BSE-Infektion verantwortlich ist, wird mit
den aktuellen Forschungsergebnissen ge-
stiitzt. Es bleiben aber dennoch offene Fra-
gen, z. B. liber den Umwandlungsmechanis-
mus des PrP, die genetische Prédisposition,
noch unentdeckte Faktoren oder andere Er-
klarungsmoglichkeiten. Es sind auch Fragen
der Friiherkennung, Infektionswege, Uber-
tragbarkeit und Risiken fiir den Menschen
zu kldren, welche der diesbeziiglichen For-
schung einen hohen Stellenwert zukommen
lassen.

9. Dezember 1993

Dr. Kurt Hanselmann, Institut fiir Pflanzen-
biologie — Mikrobiologie, Universitit Ziirich;
Sind Blaualgengifte Ursache fiir den Tod
von Rindern auf einigen Alpen?

Auf verschiedenen Biindner Alpen wurden
in den letzten zwei Jahrzehnten ritselhafte,

plotzliche Todesfille von Rindern registriert.
Die Symptome wiesen auf Vergiftungen hin.
Obwohl man verschiedenen Moglichkeiten,
wie z. B. giftige Weidepflanzen oder Pilze,
Tierkrankheiten, giftige Produkte oder Ab-
falle nachgegangen war, konnte die Ursache
nicht gekldrt werden. In einem aktuellen
Forschungsprojekt wird nun seit 1991 auf
zweil Alpen im Misox (Alp Confin ob San
Bernardino) und seit 1993, nach dem Tod
von vier Rindern am 9. August 1992, im
Rheinwald (Tamboalp) der Hypothese nach-
gegangen, dass die Vergiftungen von Blau-
algen (Cyanobakterien) in Gewissern, die
vom Vieh als Tranke benutzt werden, ver-
ursacht werden konnten. Die Krankheits-
symptome der Tiere, die histopathologischen
Befunde sowie das vermehrte Auftreten sol-
cher Todesfélle nach warmen Schonwetter-
perioden fithrten zur Hypothese.

Es ist bekannt, dass gewisse Cyanobakterien
unter bestimmten Umweltbedingungen po-
tente Gifte bilden konnen. Es liegen auch
aus weiten Teilen der Welt, vor allem aus
gemassigten Breiten, mehrere Meldungen
liber Massenentwicklungen von Cyanobak-
terien mit entsprechenden Problemen vor
(z. B. Australien 1991/92). Bei vereinzelten
grosseren Fischsterben in iiberdiingten Seen
des Mittellandes kénnten Cyanobakterien-
gifte die Ursache gewesen sein, aber er-
wiesene Vergiftungsfalle sind bisher keine
registriert worden, insbesondere auch nicht
bei Haus- und Wildtieren. Uber das Phi-
nomen im Gebirge ist noch sehr wenig be-
kannt. Cyanobakterien sind aber als Pio-
niere durchaus in der Lage, die verschiede-
nen Gewissertypen im Gebirge auch un-
ter extremen Umweltbedingungen beziiglich
Klima, Nihrstoffverhiéltnisse usw. zu besie-
deln. Die bisherigen Untersuchungsergeb-
nisse liber das Vorhandensein der Cyano-
bakterien, Untersuchung der okologischen
Umweltfaktoren, die Rekonstruktion der
Todesfiélle der vier Rinder, die im Gebiet
der Tamboseen 1992 unter den entsprechen-
den Symptomen gestorben sind und die Fest-
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stellung, dass im nasskiithlen Alpsommer
1993, bei ungiinstigen Bedingungen fiir eine
Massenentwicklung der Cyanobakterien,
keine Todesfélle bekannt wurden, sprechen
fiir die Hypothese. Schwerpunkt der For-
schungen bilden nun der direkte Nachweis
der Giftbildung und die Fragen, welche Um-
stinde zur Giftbildung und Massenent-
wicklung der Cyanobakterien fithren. Auf-
grund der bisherigen Beobachtungen und
Analyse der Umweltbedingungen konnten
okologische Stressfaktoren (Erwdrmung der
Gewisser, Zunahme der UV-Belastung, un-
ausgewogene Nihrstoffverhiltnisse, Stoff-
eintrédge und plotzlich wechselnde Bedingun-
gen durch Niederschlidge usw.) eine Schliissel-
rolle spielen.

13. Januar 1994

Dr. med. Viktor Wiischer,

Chefarzt Medizin, Kreuzspital Chur;
Lebensqualitiit — eine neue Dimension
in der Medizin

Gesundheit ist mehr als einfach nur nicht
krank zu sein. Die Lebensqualitit oder auch
eine positive Lebenshaltung sind entschei-
dend fiir eine gute Befindlichkeit. Die Le-
bensqualitdt als Summe alles dessen, was
das Leben lebenswert macht, ist auch von
Bedeutung in der Medizin. Die Medizin be-
inhaltet zwar die ursichliche Maoglichkeit
zur Lebensverlangerung. Es geniigt aber
nicht mehr, den Fortschritt der Medizin
nur in der Verlingerung des Lebens zu
messen. Es ist angezeigt, sich mehr an
den Beschwerden des Patienten zu orien-
tieren. Fiir Mediziner und Patienten stellt
sich die Frage des Abwigens zwischen
Vor- und Nachteilen einer Therapie. Sie
ist einfach zu beantworten, wenn z. B. Aus-
sicht besteht durch eine Chemotherapie mit
lebensqualititsbeeintrichtigenden Neben-
wirkungen eine Krebserkrankung zu heilen,
aber schwieriger, wenn keine Heilung mog-
lich ist.

Abgesehen davon, ob man Lebensqualitit
iberhaupt messen darf, ist die Quantifizie-
rung ein Problem. Es gilt Grossen, wie psy-
chisches, physisches und soziales Wohlbe-
finden zu erfassen und dies bei individuell
verschiedener Einstufung. So wirkt sich eine
korperliche Behinderung fiir einen Bauern
schlechter aus als fiir einen Schriftsteller.
Auch im asthetischen Empfinden fiir einen
korperlichen Makel gibt es grosse indivi-
duelle Unterschiede. Die Akzeptanz einer
Krankheit ist ebenfalls wichtig. Es gibt auch
Gefahren, wenn z.B. die Lebensqualitit von
Aussenstehenden und nicht mehr vom Be-
troffenen beurteilt wird (vgl. Diskussion der
Euthanasie). Uberspitzt gesagt scheint es,
dass wir heute ein krankes Verhiltnis zur
Gesundheit haben, wihrend man friiher ein
gesundes Verhiltnis zur Krankheit hatte.

27. Januar 1994

Dr. med. Marcus Liitolf, Chefarzt
Rontgeninstitut, Kantonsspital Chur;
Neues aus der Medizin:
Magnet-Resonanz-Tomographie

Was ist Magnet Resonanz Tomographie?
Hinter dem komplizierten Begriff «Magnet-
Resonanz-Tomographie» verbirgt sich ein
neues, bildgebendes Untersuchungsverfah-
ren in der Medizin zur Gewinnung von
Schichtbildern des Korpers mit Hilfe des
Phianomens der Magnet-Resonanz. Mit
faszinierenden Bildern des Korperinnern
konnte Dr. med. Marcus Liitolf, Chefarzt
am Rontgeninstitut des Kantonsspitals Chur,
in seinem Vortrag iber das neue Unter-
suchungsverfahren dessen {iberraschende
Leistungsfahigkeit illustrieren.

Fir das ohne Rontgenstrahlen arbeitende
Verfahren wird das Phinomen der Magnet-
Resonanz von Wasserstoffkernen, die einem
starken Magnetfeld ausgesetzt werden, ge-
nutzt. Wasserstoff eignet sich besonders gut
fiir die Magnet-Resonanz und ist in jedem
Wassermolekiil des menschlichen Korpers,
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der ja zu einem grossen Teil aus Wasser be-
steht, vorhanden. Fiir die Untersuchung liegt
der Patient in einem von starken Magneten
umgebenen Tunnel des Magnet-Resonanz-
Tomographen. Im Magnetfeld werden die
Drehimpulsachsen der Atome ausgerichtet,
dann werden sie zusitzlich einem bestimm-
ten Radiofrequenzfeld ausgesetzt, was de-
ren Ausrichtung gezielt veridndert. Beim
Abschalten der Radiofrequenz kippen sie
wieder in Richtung des Magnetfeldes zu-
riick und senden dabei ein empfangbares
Radiosignal aus. Aus den Verteilungen der
Magnetresonanzsignale konnen, dhnlich wie
bei der Computertomographie mit Ront-
genstrahlen, mit Hilfe eines Computers und
komplizierten Rechenverfahren Querschnitt-
bilder vom lebenden Korper angefertigt
werden. Sie stellen die Dichteverteilung der
Wasserstoffatome dar und lassen so die Ge-
webestrukturen und Organe erkennen. Wie
Dr. Liitolf erklarte und mit eindriicklichen
Bildern zeigte, gibt es heute keine Methode,
die ohne in den Korper einzudringen, eine
so hohe Abbildungsgiite erlaubt.

Neue Perspektiven in der medizinischen
Untersuchung und Diagnose

Mit ausgekliigelten Einstellungen des Gera-
tes und Auswerteverfahren kénnen fiir die
verschiedensten Untersuchungszwecke die
geeigneten Abbildungen hergestellt werden.
So lassen sich nicht nur gesunde und kranke
Gewebe unterscheiden, z. B. zur Identifi-
zierung eines Hirntumores mit hoher De-
tailauflésung, sondern, wie Dr. Liitolf ein-
driicklich erlduterte und mit faszinierenden,
zum Teil sogar bewegten Bildern veran-
schaulichte, auch Organe in ihrer Funktion
beurteilen, z. B. die Durchblutung der Niere
oder das Blutgefassystem des Gehirns drei-
dimensional darstellen und nach krankhaf-
ten Verdnderungen suchen. Damit eroffnen
sich neue Perspektiven in der medizinischen
Untersuchung und Diagnose. Die Vorteile,
die eine solche Anlage fiir eine optimale
medizinische Betreuung bietet, sind offen-

sichtlich. Da im Raum Graubiinden (noch)
keine Anlage vorhanden ist, miissen viele
Untersuchungen auswirts, meist in Ziirich,
durchgefiihrt werden. Die Anschaffung fiir
das Kantonsspital Chur ist bis im Herbst
1995 vorgesehen, zurzeit aber noch nicht
formell bewilligt.

10. Februar 1994

Felix Labhardt, Zoologe und
Tierfotograf, Bottmingen;
Faszinierendes Wildtier — der Rotfuchs

Faszinierendes Wildtier — der Rotfuchs

Mit gelungenen Bildern und sachkundigen
Erlduterungen stellte der Zoologe und Tier-
fotograf Felix Labhardt, aus Bottmingen, in
seinem Vortrag den Rotfuchs als faszinie-
rendes Wildtier vor.

Als Kulturfolger mit hoher Anpassungs-
fahigkeit ist der Fuchs weit verbreitet und
findet sich nicht nur in der freien Natur, son-
dern auch in der Kulturlandschaft sehr gut zu-
recht. Er meidet die menschliche Néhe nicht,
aber er weicht vorsichtig dem direkten Kon-
takt aus. In unserer heutigen Kulturland-
schaft, wo seine natiirlichen Feinde wie Wolf
oder Luchs fehlen, ist namlich der Jager sein
Hauptfeind. Wie Felix Labhardt dazu aus-
fiihrte, weicht der Fuchs dem Feind sehr ge-
schickt aus, was mit ein Grund ist, dass der
Fuchs als schlau gilt. Die Schlauheit beruht
jedoch nicht auf Denk- und Kombinations-
vermdogen im menschlichen Sinn, sondern auf
Sinnesschéarfe und blitzschneller Reaktions-
fahigkeit neben der sicheren Verwertung von
Erfahrungen. Mit humorvollen Schilderun-
gen liber seine misslungenen Versuche, den
Fuchs fiir Forschungszwecke mit einem Ko-
der in eine Gitterfalle zu locken, illustrierte
der Referent diese Eigenschaft des Fuchses.

Verbliiffende Fihigkeiten

Der Fuchs wartet auch sonst noch mit eini-
gen besonderen Fihigkeiten auf. So gelang
es Felix Labhardt einen Fuchs zu fotografie-
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ren, der weit auf die Aste hinausgeklettert
war und sich dort ausruhte, was wahrschein-
lich kein anderer echter Wildhund kann.
Bei der Futtersuche im Winter vermag der
Fuchs eine Maus sogar unter dem Schnee zu
orten und zielsicher zu fangen.

Hauptnahrung: Feldmduse

Die im Gegensatz zur Hauskatze breiten
Backenzidhne weisen darauf hin, dass der
Fuchs nicht nur ein reiner Fleischfresser ist,
sondern ein weites Nahrungsangebot nutzt.
Er erndhrt sich von vielerlei Kleintieren, wie
Kiéfer oder Regenwiirmer bis hinauf zum
Junghasen, Rehkitz, Huhn oder Ente. Da-
neben verschméht er aber auch Fallwild oder
vegetarische Kost in Form von Friichten und
Beeren nicht. So sind die Regenwiirmer
willkommene Proteinlieferanten in eher
mageren Zeiten oder sie dienen mit Kafern
zusammen als erste Beute fiir die Jung-
fiichse. Bei deren Aufzucht sind die von den
Eltern beigebrachten, grosseren Beutetiere,
wie etwa ein Haushuhn, von Bedeutung.
Auf den Winter hin helfen die siissen
Friichte die Fettreserven aufzubauen. Ob-
wohl er manchmal als Gefliigeldieb auftritt,
sind Feldméuse seine wichtigste Nahrung.
Er stellt ihnen dhnlich wie eine Hauskatze
nach, wenn auch nicht mit derselben Ge-
duld. Die Maus stellt fiir den Fuchs, im
Vergleich zu den anderen Nahrungsquellen,
eine ideale, gut erreichbare und verwert-
bare Nahrung dar.

24, Februar 1994

Dr. Roland von Arx, Bundesamt fiir Um-
welt, Wald und Landschaft, Sektion Boden
und allgemeine Biologie, Bern;
Hilfsstoffeinsatz in Giirten

In einer Studie im Auftrage des Bundes-
amtes fir Umwelt, Wald und Landschaft
wurde untersucht, wie es mit dem Hilfs-
stoffeinsatz in Haus- und Familiengirten
steht. Es musste festgestellt werden, dass

bis zu dreimal mehr Diinger als dem Be-
darf entspricht ausgebracht wird und Pflan-
zenbehandlungsmittel bis zum zehnfachen
der Dosierempfehlung eingesetzt werden.
Die Studie hat aber auch gezeigt, dass die
Bereitschaft zu umweltgerechtem Gértnern
gross ist, dass aber oft das notige Fachwissen
fehlt.

Die durch die Uberdiingung resultierende
Belastung von Boden und Grundwasser und
die Folgen des Pflanzenbehandlungsmittel-
einsatzes fiir die Umwelt sind nicht zu ver-
nachlissigen, geht es doch um etwa 46 000 ha
Gartenfldche in der Schweiz, was etwa der
gesamten Kartoffel- und Maisanbauflache
entspricht. Die Analyse der Situation hat
verschiedene Problempunkte ergeben. Bei
den Handelsprodukten fehlt es oft an fiir
die Praxis im Hobbygarten verstdndlichen
Gebrauchsanweisungen, zudem sind die
Packungseinheiten fiir einen Hobbygarten
vielfach zu gross. Den Hobbygirtnern fehlt
haufig das Fachwissen tiber den Néahrstoff-
bedarf. So ist zu wenig bekannt, dass der
Kompost in der Regel bereits geniigt. Bei
den Pflanzenbehandlungsmitteln ist neben
dem Problem, dass rasch einmal massiv iiber-
dosiert wird, das Bewusstsein fiir Ablaufe
in der Natur und die Toleranz gegeniiber der
Natur, z. B. beim Rasen- und Wegunterhalt
zuwenig vorhanden.

Mit der Organisation von Schulungen, Infor-
mationskampagnen, praxisgerechten Merk-
bldttern, einpragsamen Slogans und Verein-
barungen mit dem Handel sind nun unter
dem Titel «Gsundi Gérte — Gsundi Umwilt»
Massnahmen zur Lésung der Probleme ein-
geleitet worden. Das Ziel heisst klar: «Weg
vom Gift!»

17. Mirz 1994
Prof. Dr. Werner Meyer, Universitiit Basel;
Hochalpine Siedlungsarchiiologie

Bei der alpinen oder hochalpinen Siedlungs-
archdologie handelt es sich um ein relativ
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neues Forschungsfeld. Beim Stichwort «Mit-
telalter» erinnert man sich an Burgen, Ritter-
spiele oder Kathedralen. Wie es wihrend
dieser Zeit auf unseren Bergen aussah, weit-
ab von den Zentren, die Geschichte mach-
ten, wusste man noch vor 20 Jahren nicht.
Eisengegenstdnde, die von einem Lehrer bei
Braunwald gefunden und der Uni Basel
zugestellt wurden, 16sten Nachforschungen
aus. Oberhalb Braunwald wurden dann auch
die ersten mittelalterlichen Siedlungsspuren
in einer Berglage gefunden. Nach systema-
tischen Untersuchungen wurden oberhalb
Elm, im Muotatal, Urserental oder Lotschen-
tal noch weitere Siedlungsreste entdeckt.

Solche Spuren zu finden ist allerdings nicht
einfach, da die z.T. iiberwachsenen Hauser-
grundrisse oder Pferchmauern manchmal
kaum von einfachen Steinhaufen zu unter-
scheiden sind. Die Hausmauern wurden mit
losen Steinen, ohne Mortel, mit Grundrissen
von 2X2m und zum Schutz vor Lawinen
oder Wind oft an Felsen oder Erdhaufen an-
gelehnt, errichtet. Die Konstruktion der in
Hohenlagen von 1400 und 2500 m . M. ge-
fundenen Héuserreste war wahrscheinlich
ein Tragkuppelbau, der einem steineren
Iglu dhnlich ist. Diese Bauweise war in den
Alpen weit verbreitet. Sie ist heute noch im
Bergell oder Puschlav zu sehen. Durch In-
terpretation von Fundgegenstanden kann
man die bis in einer Héhe von 1500 m ii. M.
ganzjahrig und dariiber bis 2400 m i. M.
im Sommer bewohnten Siedlungen unter-
scheiden. Nur in den ganzjdhrig bewohnten
Siedlungen wurden Schweineknochen und
Geschirrkeramik zum Kochen von Getreide-
mus gefunden,wihrend auf den Alpen dafiir
ein hoher Anteil an Jagdwildknochen ent-
deckt wurde. Die Bergbauern gingen schein-
bar gerne auf die Jagd, was auch anhand von
gefundenen Pfeilspitzen und Armbrustbolzen
abgeleitet werden kann. Die bis jetzt bekann-
ten Stitten waren iiber mehrere Jahrhun-
derte in Benutzung. Die Bewohner betrie-
ben vor allem Kleinviehzucht und Getreide-
anbau. Erst im Laufe des 14. und 15. Jahr-

hunderts wurde vom Kleinvieh auf Gross-
vieh mit Kiihen umgestellt. Auch wurden
weniger Getreideflachen zugunsten von mehr
Weideland bebaut. Diese Entwicklung fiihrte
zu einem neuen Lebensstil und damit zur
Aufgabe der unkomfortablen Behausungen.

3. November 1994

Claudia Friedl, Eidg. Anstalt fiir
Wasserversorgung, Abwasserreinigung und
Gewisserschutz (EAWAG),

Abteilung Fischereiwissenschaften;

Leben im Grenzbereich: Bachforellen im
hochalpinen Fliessgewiisser

Leben im Grenzbereich:

Bachforellen im hochalpinen Fliessgewdsser
Hochalpine Fliessgewisser stellen einen ex-
tremen Lebensraum oberhalb der Wald-
grenze dar. Sie werden charakterisiert durch
ein rauhes Gebirgsklima mit langen Wintern
und tiefen Temperaturen sowie durch ein ex-
tremes Abflussregime mit starken Ab-
flussschwankungen. Besonders zur Zeit der
Schneeschmelze verwandeln sich die kar-
gen Bergbiche zu reissenden Wildbachen.
Die Bachforelle ist die einzige einheimische
Fischart, die solche extremen Bedingungen
meistert.

In der Julia, oberhalb von Bivio, hat die
Biologin Claudia Friedl von der EAWAG,
Abteilung Fischereiwissenschaften, unter-
sucht, wie die Bachforellen in diesem extre-
men Lebensraum iiberleben. In ihrem fun-
dierten Vortrag erlduterte sie, wie bedeut-
sam das Vorhandensein geeigneter Stellen fiir
das Aufkommen des Laichs und der jungen
Forellen dabei ist. Wiahrend die grosseren
Bachforellen dank ihrer ausgezeichneten
Schwimm- und Sprungeigenschaften und der
Fahigkeit mit der oftmals reissenden Stro-
mung umzugehen, mit den Bedingungen im
hochalpinen Bergbach verhiltnisméssig gut
fertig werden, ist fiir deren Nachwuchs ent-
scheidend, ob er sich an giinstigen Stellen
entwickeln kann.
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Schutz des Lebensraumes

Wie Claudia Friedl anhand ihrer Unter-
suchungen eindriicklich zeigen konnte, ent-
wickeln sich die in Laichgruben im Kies
abgelegten Eier iiber Winter auch bei den
kalten Temperaturen in der hochalpinen
Hohenlage iiber 2000 m ii. M. Bei der Wei-
terentwicklung der sich immer noch im Kies
der Laichgrube befindlichen geschliipften
Brut, den sogenannten Dottersackforellen,
zu den kleinen fertig entwickelten Jung-
fischchen, konnten dann aber deutliche Un-
terschiede im Wachstum, je nach untersuch-
ter Hohenlage auf gut 1800 m i. M. oder gut
2100 m ii. M., beobachtet werden. Die insge-
samt lange Entwicklungszeit in dieser Hohe
hat nun aber oft zur Folge, dass die Jung-
‘fischchen ihrer Kinderstube im Kiesbett
nicht rechtzeitig entwachsen und insbeson-
dere vom Friihlingshochwasser mit Sohlen-
bewegungen erfasst werden. Trotzdem findet
man aber in der Julia naturverlaichte junge
Forellen; zwar in geringer Dichte, aber es
zeigt, dass es auch geschiitzte Stellen gibt,
wo sich die Fischchen halten konnen. Solche
Ausgangspunkte fiir eine natiirliche, 6rtliche
Bachforellenpopulation finden sich z. B. in
flachen Seitenarmen, wo es einen allmih-
lichen, sanften Ubergang vom Wasser zum
Land gibt oder in Quell- und Wiesenbich-
lein. Leider sind jedoch gerade diese Lebens-
raume oft durch Verbauungen, Begradigun-
gen oder Eindolungen verloren gegangen
oder bedroht. Fiir den Erhalt des natiir-
lichen Bachforellenvorkommens in hoch-
alpiner Lage ist deshalb der Schutz dieses
Lebensraumes sehr wichtig.

Vorsicht beim Besatz

Die natiirliche Dichte der Population und
das Wachstum der Bachforellen sind in
diesem Grenzbereich aufgrund der rauhen
Umweltbedingungen mit verhiltnismassig
hdufiger Dezimierung des Bestandes durch
natiirliche Extremereignisse gering. Zur Stei-
gerung der fischereilichen Ertragsfihigkeit
erfolgen Besatzmassnahmen mit kiinstlich

aufgezogenen Forellen. Hier mahnt die Re-
ferentin aber zur Vorsicht. Es soll beachtet
werden, dass die eingesetzten Fische die
natiirlich aufgekommene Population nicht
in Bedrédngnis bringen, indem insbesondere
die Ausgangspunkte der natiirlichen Popu-
lation geschont werden und die Besatzzah-
len und -stellen unter Beriicksichtigung der
Bestandesentwicklung und des vorhandenen
Lebensraumes so gewihlt werden, dass z.B.
moglichst wenig Stress unter den Forellen
entsteht.

17. November 1994

Dr. med. Gion Mark, Leitender Arzt
Handchirurgie, Kantonsspital Chur;
Kranke und verletzte Hinde -
Betrachtungen zur Handchirurgie

Therapie der verletzten Hand

Bei der medizinischen Behandlung (Thera-
pie) der kranken oder verletzten Hand
nimmt die Rehabilitation (Wiederherstel-
lung der Lebenstiichtigkeit) einen beson-
ders hohen Stellenwert ein. Wie Dr. med.
Gion Mark, Leitender Arzt Handchirurgie
am Kantonsspital Chur in seinem fachkun-
digen Vortrag betonte, ist dabei sehr wich-
tig, dass der Patient im Rahmen der Ergo-
therapie (Therapie durch Arbeit) am Gene-
sungsfortschritt und -erfolg im eigentlichen
Sinne mitarbeitet.

Die Handfertigkeit ist eine hervorragende
Eigenschaft des Menschen. Eine Einschrin-
kung dieser Fahigkeit durch eine Verlet-
zung oder Erkrankung der Hand stellt des-
halb eine starke, nicht nur rein koérperliche
Beeintrachtigung dar. Vergegenwirtigt man
sich die Eigenschaften der Hand, die vom
feinen, empfindsamen Tastsinn iiber die Zei-
chensprache bei der Kommunikation bis zum
kreativen Arbeiten und kriftigen Zupacken
reichen, wird klar, dass die Hand nicht als
isolierter Korperteil betrachtet werden darf.
Zur Hand gehoren nicht nur die peripheren,
korperbaulichen Strukturen wie Knochen
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oder Sehnen, sondern auch das zentrale Ner-
vensystem, das Gehirn, wo die Empfindun-
gen verarbeitet werden und von wo aus die
Hand gesteuert und gefiihrt wird. Diesen
Umstand gilt es nach Dr. Mark bei der The-
rapie besonders zu beachten. So beschrénkt
sich denn auch die Behandlung nicht nur auf
die Operation, sondern auch auf die Schu-
lung, das Training und die psychische Unter-
stiitzung im Rahmen der Rehabilitation.

Schwierige Operation

Wie der Referent mit eindriicklichen Bildern
aufzeigen konnte, wird die Handchirurgie
bei der Operation mit vielerlei Schwierig-
keiten konfrontiert. Fiir Eingriffe an den fei-
nen Strukturen der Hand sind entsprechend
feine, speziell gefertigte Instrumente erfor-
derlich. Es muss oft mit Sehhilfen operiert
werden. Trotz bedeutender Fortschritte gibt
es noch etliche, z. T. ungeldste Probleme in
der Handchirurgie, wie z. B. die sehr schwie-
rige Behandlung an den Beugesehnen oder
eine bestimmte, fast nur an der Hand auf-
tretende, nichtbakterielle Entziindung mit
schwerwiegenden Folgen. Héufig gilt es zu
erhalten, was noch gesund ist, weil eine voll-
standige Wiederherstellung nicht moglich ist.
Es bleibt ein Integrititsschaden, der meist
nicht nur auf das korperliche beschrinkt ist.
Esist eine Nachbehandlung im Rahmen der
Rehabilitation erforderlich. Die Rehabili-
tation beschriankt sich dabei nicht nur auf
Massnahmen nach der Operation, sondern
beinhaltet auch z. B. die Wiedereingliede-
rung in das berufliche Leben.

Wichtige Rehabilitation

Anhand eines eindriicklichen Vergleichs der
von der Art der Rehabilitation abhingigen
Therapieerfolge konnte Dr. Mark die Wich-
tigkeit der Rehabilitation hervorheben. De-
ren Einfluss auf den Erfolg stufte er als weit
wichtiger ein als die Operation selber. Da-
bei ist die Mitwirkung des Patienten sehr
wichtig. Er muss die gesunden Teile selber
bewegen und trainieren. Das hat zur Etablie-

rung der Therapie durch Arbeit, der Ergo-
therapie gefiihrt.

8. Dezember 1994

Prof. Dr. med. vet. Felix Althaus, Institut fiir
Veterinirpharmakologie und -toxikologie
an der veterindrmedizinischen Fakultit
(Tierspital) der Universitit Ziirich;

Giftige Riickstinde in Fleisch und Milch

Giftige Riickstinde in Fleisch und Milch
Meldungen iiber giftige Riickstinde in
Nahrungsmitteln sorgen immer wieder fiir
grosses Aufsehen. Im Vortrag von Prof. Alt-
haus war zu erfahren, dass sich aber inter-
essanterweise gerade in diesem sensiblen
Bereich die Einschédtzung des Erndhrungs-
risikos aus Sicht weiter Bevolkerungs- und
Konsumentenkreise nur schlecht mit der
heutigen Auffassung aus wissenschaftlicher
Sicht decke.

Wie Prof. Felix Althaus vom Institut fiir Ve-
terindrpharmakologie und -toxikologie am
Tierspital der Universitidt Ziirich in seinem
Vortrag iiber giftige Riickstande in Fleisch
und Milch ausfiihrte, kénnen diese Lebens-
mittel in der Schweiz ohne Befiirchtungen
konsumiert werden. Trotzdem rangieren aus
Konsumentensicht Umweltchemikalien und
Zusatzstoffe beziiglich des Ernahrungsrisikos
meist zuoberst auf der Liste, wihrend aus
wissenschaftlicher Sicht das viel grossere
Risiko im falschen Erndhrungsverhalten
liegt. Dann folgen Probleme mit krank-
machenden Keimen (Bakterien, Schimmel
usw.). Selbst natiirlicherweise in Lebens-
mitteln vorkommende Gifte liegen noch vor
dem geringen Risiko von Umweltchemika-
lien und Zusatzstoffen. Die grosse Sensibili-
tiat in diesem Bereich fiihrte Prof. Althaus
unter anderem auf unseren Wohlstand zu-
riick. Offenbar konnen wir es uns leisten,
uns mit den kleinsten Risiken abzugeben
und sich dagegen zu schiitzen, wihrend man
andernorts froh sein muss, wenn man tber-
haupt Milch oder Fleisch bekommt. Hinzu
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kommt, dass man mit der heutigen Riick-
standsanalytik in der Lage ist, selbst unvor-
stellbar geringe Konzentrationen nachzu-
weisen. Als Beispiel nannte der Referent
den iiberraschenden Nachweis von gering-
sten Mengen (0.1 ppt) anscheinend natiir-
lichen Valiums in Kartoffeln. Es erstaunt des-
halb nicht, dass immer wieder Meldungen
tiber gefundene Fremdstoffe in den verschie-
densten Lebensmitteln auftauchen.

Risikobeurteilung

Gemass Fremd- und Inhaltsstoffverordnung
vom 27. Februar 1986 werden in oder auf
Lebensmitteln Fremd- und Inhaltsstoffe nur
geduldet, soweit sie in gesundheitlich unbe-
denklichen und technisch unvermeidbaren
Mengen vorhanden sind. Die gesundheitlich
unbedenkliche Menge wird so bestimmt,
dass mit klassischen Versuchen (Labor, Tier-
versuche usw.) eine Dosis bestimmt wird,
bei der noch kein Effekt auftritt. Unter Ein-
bezug eines Sicherheitsfaktors und der Er-
ndahrungsstruktur wird daraus eine Grosse
(ADI-Wert) bestimmt, die besagt, welche
Menge eines Fremdstoffes der Mensch nach
dem jeweiligen Stand der Wissenschaft tag-
lich ohne gesundheitliche Schidigung mit
der Nahrung ein Leben lang aufnehmen
kann.Nach den Ausfithrungen von Prof. Alt-
haus liegt die Belastung der Nahrung mit
Fremdstoffen beziiglich Pestiziden in der
Schweiz im Normalfall weit unter diesen
Werten.

Eine gewisse Vorsicht ist aber dennoch an-
gezeigt, da es nicht nur den Normalfall
gibt, wie der Referent an einigen Beispielen
aufzeigte. Bei der Beurteilung des kiirz-
lichen Fundes von Antibiotika (Sulfona-
mide) in Schweinefleisch im Kanton St. Gal-
len mit Werten iiber der Toleranz, musste
ein weiteres Beurteilungskriterium (beson-
dere Empfindlichkeit von Risikogruppen)
beriicksichtigt werden, weil die konventio-
nelle Risikobeurteilung vom Ansatz (z. B.
Ubertragbarkeit der Tierversuche?) oder
vom Stand des Wissens her begrenzt ist. Im

genannten Fall lag man aber noch einen
Faktor zwei unter der Schwelle von Neben-
wirkungen.

Interessant ist auch der Fall von PCB-ver-
seuchter Milch von Bio-Landwirtschafts-
betrieben in Deutschland, wo man als Ur-
sache Sisal-Bindeschniire eruierte, welche
auf den Bio-Betrieben als Alternative zu
Kunststoffschniiren zum Binden von Futter-
ballen benutzt wurden. Offenbar sind die
Sisalschniire im fernen Osten mit bei uns
verbotenen Stoffen gegen Verderbnis be-
handelt worden. Ein Teil dieser Stoffe ist
dann offenbar von der Schnur ans Heu ab-
gegeben worden und so in die Kuh und die
Milch gelangt. Die Milch musste entsorgt
werden.

Noch komplexer ist die Beurteilung krebs-
erregender Stoffe. Hier kann kein unterer
Schwellenwert bestimmt werden und es ist
schwierig in den niedrigsten Dosisbereich zu
extrapolieren (Latenzzeit, langjdhrige chro-
nische Belastung). Am Beispiel von Afla-
toxin, des krebserregenden Giftes von be-
stimmten Schimmelpilzen auf Futter- und
Nahrungsmitteln (Erdniisse, Mais usw.) aus
feucht-warmen Gebieten, erklarte Prof. Alt-
haus, wie mit Hilfe des hochmodernen Ver-
fahrens, der molekularen Dosimetrie, eine
Risikoabschitzung vorgenommen werden
kann. 1976 wurde eine beunruhigende Be-
lastung des importierten Milchviehergén-
zungsfutters festgestellt, was zu Problemen
mit der Milch fiihrte, weil dieses Aflatoxin
iiber das Futter und die Kuh in die Milch
gelangt. Bei der heutigen (nach ausgespro-
chenen Fiitterungsverboten) Aflatoxinbela-
stung der Milch liegt das Populationsrisiko
auf Lebenszeit unter 1: 1 Millionen zusétz-
lichem Krebstoten, was in der Praxis der
Behorden als tolerierbares Restrisiko be-
trachtet wird. Dies ist auch im Vergleich
zu anderen Risiken zu sehen, wie z. B. dem
generellen Krebsrisiko, das etwa ein Viertel
aller Todesfille ausmacht. Zu beriicksich-
tigen ist, dass es auch natiirliche krebs-
erregende Inhaltsstoffe in (nicht verdorbe-
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nen) Lebensmitteln, wie z.B. in der Peter-
silie, aber auch Krebsschutzfaktoren, wie
z. B. in Broccoli und anderen Kohlarten,
gibt. Nullrisiko gibt es nicht, selbst bei einer
Nulldiat nicht (vgl. z. B. spontane Schaden
im Erbmaterial). Man sollte es aber ins
richtige Verhéltnis mit den lbrigen Risiken
setzen und verniinftig beurteilen.

Trotz der giinstigen Beurteilung der Qua-
litdit der Nahrungsmittel beziiglich Fremd-
stoffen empfiehlt Prof. Althaus wachsam
zu bleiben. Der heutige Produktionsdruck,
aber auch die heutigen und kiinftigen Mog-
lichkeiten bei der Nahrungsmittelproduktion
bergen Gefahren des Missbrauchs, wie z. B.
der in Spanien publik gewordene Fall von
Hormoneinsatz bei der Tiermast, der sogar
zu Erkrankungen bei Menschen fiihrte, die
das Fleisch konsumiert haben, oder uner-
kannter, nicht abschitzbarer Risiken vor
denen auch die Schweiz nicht sicher ist.

12. Januar 1995

Vortragsabend im Rahmen des
«Europiischen Naturschutzjahres 1995»
zum Thema:

«Geotope — schiitzenswerte Zeuge der
Erdgeschichte»

Geotope — schiitzenswerte Zeugen

der Erdgeschichte

Wie der Mensch so haben auch das Leben
und die Erde selbst eine Geschichte. Find-
linge, Fundstellen von versteinerten Relik-
ten und Spuren des Lebens, aber auch ganze
Bergsturzlandschaften sind geologische Zeu-
gen der Erdgeschichte. Solche geologische
Objekte und viele weitere, werden unter der
Bezeichnung «Geotope» zusammengefasst.
Die Bewusstseinsbildung fiir den Wert der
Geotope und deren Unersetzbarkeit ist eine
wichtige Voraussetzung fiir den Schutz die-
ser oft von menschlicher Zerstorung bedroh-
ten Zeugen der Erdgeschichte.

Im Rahmen des Européischen Naturschutz-
jahres 1995 griff die Naturforschende Ge-

sellschaft Graubiinden mit einem Vortrags-
abend iiber «Geotope — schiitzenswerte Zeu-
gen der Erdgeschichte» dieses Anliegen auf.
In einem ersten Vortragsteil fithrte der Chu-
rer Geologe Markus Weidmann auf an-
schauliche Weise die Funktion der Geotope
als Zeugen der bewegten Geschichte der
Erde vor Augen. Von den Mineralien tiber
die Gesteine bis hin zu geologischen For-
mationen: Uberall sind Informationen und
Fakten enthalten iiber die Geschichte un-
serer Erde und deren dynamische Entwick-
lung. Allerdings muss man diese Informatio-
nen wie in einem Buch lesen, verstehen und
in den richtigen Zusammenhang stellen kon-
nen. So zeugen z. B. die Mineralien von den
verschiedenartigen Bildungsprozessen, un-
ter denen sie entstanden sind. Die verstei-
nerten Korallen am Schesaplana sind vor
langer Zeit in einem Flachmeer gebildet und
dann wihrend der Alpenbildung empor-
gehoben worden. Die Dynamik der Alpen-
bildung ldsst sich z. B. beim Lag Serein
nordlich von Sumvitg erkennen, wo noch
heute an einer markanten Felskante Bewe-
gungen zwischen einzelnen Gesteinseinhei-
ten von bis zu 0,7 Millimeter pro Jahr fest-
gestellt werden konnen. Die bekannten
Findlinge und Mordnenlandschaften zeugen
von vergangenen Eiszeiten und der Gestal-
tungskraft von Gletschern. Versteinerungen
und Fossilien geben Hinweise auf urzeit-
liche Lebensformen.

Bedrohung und Schutz

Durch vielfiltige menschliche Aktivitéten,
wie z. B. die Rohstoffgewinnung oder ver-
schiedene Bautatigkeiten, konnen Geotope
bedroht oder sogar zerstort werden, was
einen irreversiblen Verlust bedeutet. In ei-
nem Archiv konnen zwar interessante Teile
oder Bruchstiicke, wie z. B. Mineralien oder
fossilienhaltige Gesteine, wissenschaftlich
ausgewertet und aufbewahrt werden. Die
meisten Geotope koénnen schon in Anbe-
tracht der Grosse nur am Fundort selbst
geschiitzt werden. Bei der Archivierung ist
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zudem zu beachten, dass wissenschaftliche
Hintergrundinformationen, z. B. iiber den
Fundort selbst oder die angetroffene Lage-
rung, ebenfalls erfasst werden, das sonst ein
wesentlicher Informationsgehalt des Geo-
tops verloren geht, vergleichbar mit einer
herausgerissenen Seite eines Buches, wie
Markus Weidmann betonte.

Im zweiten Vortragsteil begriindete Dr. Peter
Heitzmann von der Landeshydrologie und-
geologie aus Bern den Schutzwert der Geo-
tope und zeigte die Verkniipfung mit ande-
ren Schutzbestrebungen auf. Anhand reich
illustrierter Beispiele, wie Fundstellen von
Dinosaurierspuren oder hochinteressanter
geologischer Aufschliisse, wies er auf die
Bedeutung der Geotope als Grundlage der
geowissenschaftlichen Dokumentation, aber
auch als Anschauungsmaterial fiir den Un-
terricht, als priagende Landschaftselemente
oder als 6kologisch bedeutsame Naturraume
hin. In der schiitzenswerten Auen-Land-
schaft kommt die Verkniipfung des Geotops

mit dem Landschafts- und Naturschutzwert
besonders deutlich zum Ausdruck (Geo-
biotop). Ausserdem zeugt in diesem Fall
das Geotop auch von der jiingsten geo-
logischen Geschichte mit ihrer besonderen
Dynamik.

Zum Schutz der Geotope konnen die be-
kannten Instrumente, wie Landschaftsschutz-
gebiete, Inventare usw. eingesetzt werden.
Wie die Diskussion unter der Leitung von
Dr. Jiirg Paul Miiller vom Biindner Natur-
Museum ergab, ist aber die Bewusstseins-
bildung iiber den innewohnenden Wert und
das Wissen um die Nichtwiederherstellbar-
keit zerstorter Geotope fiir den Schutz un-
seres geologischen Erbes besonders wichtig.
Obwohl in einem gewissen Sinne eigentlich
fast alles schiitzenswert ist, wird man in der
Realitdt der verschiedenen Interessen nicht
um Wertungen der Schutzwiirdigkeit her-
umkommen. Umso wichtiger ist somit, dass
durch eine Sensibilisierung das Verstindnis
fiir die Erhaltung geférdert wird.
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