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Inklusives
Theater: Sand
1m Getriebe!

Georg Kasch

Auch wenn das Theater in den
letzten Jahrzehnten immer
inklusiver geworden ist: Schau-
spieler*innen und Regisseur*in-
nen mit Behinderung sind im
Theaterbetrieb noch immer eine
Ausnahme. Was wiirde eine
inklusive Arbeitsweise bewirken?

Dreissig Sekunden konnen eine Ewigkeit dau-
ern. Zum Beispiel in Disabled Theater, einem
Stiick des franzosischen Choreografen Jérome
Bel. Zu Beginn betreten die Performer*innen
einzeln die Biihne. Jede*r stellt sich mittig hin
und blickt das Publikum an. Lange. Schwei-
gend. Und geht dann wieder ab. Man meint
zu unterscheiden zwischen dem Coolen, der
Schiichternen, dem In-sich-Gekehrten. Ist die-
ser Blick skeptisch, jener geringschitzig, der
hier trotzig? Oder interpretiert man nur, weil
man als Mitglied der Mehrheitsgesellschaft im
Publikum sitzt und die da vorne alle das Label
«geistig behindert» tragen? Wer schaut hier
eigentlich wen an, und wer bestimmt diesen
Blick? Machen wir die Performer*innen mit
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unserem Starren zu Objekten? Oder bringen
sie, die Schauspieler*innen des Ziircher Ensem-
bles «Theater HORA», mit ihrem Zuriickstar-
ren unsere stabile Zweiteilung in «wir» und
«jene» durcheinander?

Nie da gewesene
Sichtbarkeit

Disabled Theater, 2012 entstanden, war fiir
das Theater im Allgemeinen und das inklusiv
arbeitende Theater im Besonderen ein Wende-
punkt. Die Produktion lief auf allen wichti-
gen Festivals von Avignon bis zum Berliner
Theatertreffen, tourte weltweit — und sorgte
so fiir eine nie da gewesene Sichtbarkeit. Sie
katapultierte professionelle Darsteller*innen
mit sogenannt geistiger Behinderung und
Lernschwiche ins Zentrum der Aufmerksam-
keit. Indem der Schauspieler Thomas Thieme
die Schauspielerin Julia Hiusermann beim
Theatertreffen 2013 mit dem Alfred-Kerr-
Darstellerpreis auszeichnete, machte er deut-
lich: Auch das inklusive Theater kennt beson-
dere Begabungen, Ausnahmetalente, Stars.

Zugleich warf Disabled Theater Fragen
auf, mit denen sich die — nahezu ausschliess-
lich nichtinklusiv arbeitende — Theaterwelt bis
dahin nicht auseinandergesetzt hatte. In der
oben beschriebenen Er6ffnungsszene spie-
gelt sich bereits das schwierige Verhiltnis der
Mehrheitsgesellschaft zu Menschen mit Behin-
derung im Allgemeinen und zu Theater mit
Kiinstler*innen mit Behinderung im Besonde-
ren. Darf man schauen? Wann wird der empa-
thische Blick paternalistisch, wann gerit er
zum Starren? Allerdings: Wiirde das Nichthin-
schauen nicht auch ein Verschwinden mit sich
bringen, ein Unsichtbarmachen?

Fragen, wie sie das Theater mit Menschen
mit Behinderung seit iiber dreissig Jahren
stellt. Abende wie Disabled Theater, aber
auch Inszenierungen von bekannten Regis-
seuren wie Christoph Schlingensief oder Milo
Rau (Die 120 Tage von Sodom), von Perfor-
mancekollektiven wie Monster Truck sowie
Choreografien von Gerda Konig und Michael
Turinsky —um nur einige zu nennen — machen
deutlich: Keine Entwicklung des zeitgendssi-
schen Theaters hat den Blick auf das Theater
und Schauspieler*innen stirker herausgefor-
dert als Schauspieler*innen mit Behinderung.
Denn das Theater, die Schau-Biihne, ist bis
heute der Ort fiirs Hingucken. Wer hier auf-
tritt, sagt: Seht mich an. Es ist eine meist frei-
willige Entscheidung.

Deshalbistdie Rolle voninklusivem Theater
gesellschaftspolitisch nicht zu unterschitzen.
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Zwar erreichen Produktionen in Film, Fern-
sehen und Streaming mit Schauspieler*innen
mit Behinderung ein wesentlich grosseres Pub-
likum. Aber sind diese Produktionen inklusiv,
wenn Schauspieler*innen mit Behinderung in
einem strukturell von Menschen ohne Behin-
derung gepragten Produktionsapparat das
spielen, was von ihnen erwartet wird und aus-
schliesslich Menschen mit Behinderung ver-
korpern? Auf der Biihne kénnen sie alles sein.
Und sie sind — je nach Biihne oder Gruppe —
Teil eines grosseren Netzwerkes oder Ensem-
bles, haben zunehmend die Moglichkeit, auch
jenseits des Spiels kiinstlerische Entscheidun-
gen autonom zu treffen.

Irrenhduser und
Freakshows

Theater als Ort der Sichtbarkeit fiir Menschen
mit Behinderung ist auch deshalb so wichtig,
weil Menschen mit Behinderung so lange und
erfolgreich aus der Offentlichkeit verdringt
wurden. Spitestens mit der Aufklarung eta-
blierte sich eine Doppelstruktur aus Verdrian-
gung und Objektifizierung. Damals begann
«das grosse Einschliessen» (Michel Foucault):
Alle Menschen, die nicht ins Raster der biir-
gerlichen Gesellschaft passten, wurden in
Irrenhduser wie das in Charenton bei Paris
verbannt, neben Menschen mit Behinderung
und psychisch Kranken auch Oppositionelle,
Homosexuelle und Prostituierte. Zugleich off-
nete Charenton sonntags seine Tiiren fiir die
Pariser Biirger*innen, die sich die aus ihrer
Sicht bedauernswerten Kreaturen ansahen.
Diese ihrerseits entwickelten erste performa-
tive Strategien (was etwa der Dramatiker Peter
Weiss in seinem Marat/Sade-Stiick aufgriff).
Aus diesen Ausstellungs- und Vorfiihrungs-
strategien haben sich im 19. Jahrhundert die
Freakshows entwickelt, die zu festen Jahr-
marktsattraktionen wurden: Das, was man
nicht sehen sollte, was es in der alltidglichen
Umgebung nicht mehr gab, war plétzlich
interessant, exotisch. Ausserdem hatten die
Freakshows (wie auch die zeitgleich populd-
ren Volkerschauen, in denen sich eine kolo-
nialistische westliche Uberlegenheit feierte)
eine Entlastungsfunktion fiir die nichtbehin-
derten Zuschauer*innen: Selbst diejenigen, die
sich als hidsslich empfanden oder arm waren,
konnten sich im Gegensatz zu den ausgestell-
ten Menschen als «normal» wahrnehmen.
Wie die Ausgestellten die Freakshows
erlebten, ldsst sich allenfalls erahnen. Vermut-
lich haben viele unter der Situation gelitten. Es
gibtaber auch zahlreiche Beispiele, die zeigen,

8

dass die Freakshows es Menschen mit Behin-
derung ermoglichten, sich den Lebensunter-
halt zu verdienen, selbststindig und in sicheren
Gemeinschaften zu leben. Und mitunter eigene
performative Strategien zu entwickeln.
Anders jedenfalls als all jene Menschen mit
Behinderung, die um die Jahrhundertwende
in den Fokus von Medizin und Naturwissen-
schaften gerieten, zu Forschungsobjekten
wurden. Ein kalter Blick, der sich bis zu den
Euthanasieprogrammen der Nazis verldngern
lasst. Wieder wurden Menschen mit Behinde-
rung ausgestellt, diesmal als Abbildung: links
die Karikatur eines behinderten Menschen,
rechts eine deutsche Familie in Idealgestalt,
darunter Zahlen und Vergleiche im zynischen
Wortlaut: «Von dem, was dieses unwerte Leben
verbraucht, kann eine gesunde Familie ein Jahr
leben.» Und auch nach 1945 wurden Menschen
mit kognitiver Behinderung oft weggesperrt,
zusammengepfercht, aus dem Blickfeld der
Gesellschaft an die Rinder verbannt.

Und Hamlet
und Antigone?

Diese seit der Aufkldrung erprobte Praxis
des Ausblendens und Ausstellens findet sich
schliesslich im «Cripping up» wieder, jener
Schauspielpraxis, Menschen mit Behinderung
durch nichtbehinderte Schauspieler*innen ver-
korpern zu lassen — mit der Begriindung, dass
Spieler*innen alles spielen kénnen, das sei
Kern der Verwandlungskunst. In der Kritik am
Cripping up geht es nicht nur um Darstellungs-
klischees, sondern um Macht und Gerech-
tigkeit. Um Macht, weil die Darstellung von
Behinderung immer noch von der Mehrheits-
gesellschaft definiert wird. Um Gerechtigkeit,
weil Menschen mit Behinderung auf der Biihne
so lange nicht von Menschen ohne Behinde-
rung verkorpert werden sollten, bis Schauspie-
ler*innen mit Behinderung in den Ensembles
von Stadt- und Staatstheatern auch Hamlet
oder Antigone spielen diirfen.

Erste Schritte dahin gibt es. Ein paar Bei-
spiele: Die Miinchner Kammerspiele, eine der
wichtigsten, profiliertesten deutschsprachigen
Biihnen, besitzen seit 2021 als erstes deutsch-
sprachiges Stadt- und Staatstheater ein inklu-
sives Ensemble, in dem es sowohl mehrere
Schauspieler*innen mit kognitiven als auch
mit Korperbehinderungen gibt. Erst im Feb-
ruar dieses Jahres entstand dort Anti-.gone in
leichter Sprache. Titelrolle: Johanna Kappauf,
eine der spannendsten Schauspielerinnen iiber-
haupt, auch ohne Label. Regie Nele Jahnke, die
iber Jahre das Ziircher Theater HORA prigte
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Was es
braucht:
mehr
Zeit. Die
Proben,
Wege,
Planun-
gen
dauern
langer,
auch die
Pausen,
die Refle
xionen.

und nun schon mehrfach HORA-Schauspie-
ler*innen wie Julia Hiusermann fiir einzelne
Projekte nach Miinchen gelockt hat.

Auch die Freie Szene, aus der viele der span-
nendsten inklusiven Arbeiten der letzten zwan-
zig Jahre kommen — man denke an Gruppen wie
Monster Truck, Theater Stap, Rimini Proto-
koll — hat sich weiterentwickelt, weg von einzel-
nen kiinstlerischen Projekten, hin zu strukturel-
len Verianderungen. Die Sophiensile in Berlin
etwa bieten nicht nur durchgingig Relaxed Per-
formances an, um Menschen mit besonderen
Bediirfnissen Teilhabe zu ermd6glichen — und
damit fiir alle eine entspanntere Atmosphare zu
schaffen. Sie haben auch ein divers-inklusives
Programm, labeln es aber nicht so, um nicht
neue Schubladen zu etablieren.

Auch die Ausbildungssituation, bislang im
Teufelskreis gegenseitiger Schuldzuweisungen
gefangen — die Ausbildungsstitten sagten: Wir
bilden niemanden aus, den keiner braucht; die
Theater sagten: Es gibt keine ausgebildeten
Schauspieler*innen fiir uns —, verbessert sich
leicht: In der Spielzeit 2019/20 hat das Schau-
spiel Wuppertal ein inklusives Schauspielstu-
dio gegriindet, um Menschen mit Behinderung
eine Ausbildung zu ermdéglichen. Die Schau-
spielerin Yulia Yaiiez Schmidt ist bereits ins
Festengagement ans Junge Schauspielhaus
Diisseldorf gewechselt. Daneben gibt es nun
an der Hochschule fiir Kiinste im Sozialen in
Ottersberg im Studiengang «Kunst und Theater
im Sozialen» Plitze fiir Menschen auch mit
kognitiver Behinderung. Und selbst eher kon-
servative Institutionen wie die Berliner Hoch-
schule fiir Schauspielkunst «Ernst Busch»
machen sich gerade erste Gedanken, wie Inklu-
sion bei ihnen aussehen konnte. Alles extern
finanziert, klar. Die wenigsten Institutionen
gehen so weit, die eigenen, natiirlich immer
zu schmalen, Mittel anzugreifen.

Nur Ausnahmen

Diese Beispiele — so grossartig sie im Einzel-
nen sind und so unrealistisch sie noch bis vor
kurzem schienen — zeigen allerdings auch, was
noch nicht erreicht ist. Denn es sind Ausnah-
men. So wird zum Beispiel im Theater ver-
stiarkt diskutiert, wer eigentlich auf der Biihne
zu sehen ist und ob die Spieler*innen die viel-
faltige Gesellschaft repriasentieren (oder nur
das weisse Bildungsbiirgertum). 16 Prozent
der deutschen Bevolkerung haben eine Behin-
derung. Die etwa fiinfzehn Schauspieler*in-
nen mit Behinderung an Stadt- und Staats-
theatern in Mannheim, Hannover, Diisseldorf
machen 0,3 Prozent der fest engagierten
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Schauspieler*innen aus. In der Schweiz betragt
die Anzahl von Menschen mit Behinderung in
der Bevolkerung 19,5 Prozent — und nach mei-
ner Kenntnis gibt es keine*n einzige*n Schau-
spieler*in mit Behinderung in Stadttheateren-
sembles (dafiir weitreichende Kooperationen
mit Theater HORA, etwa mit dem Schauspiel-
haus Ziirich).

Zwar sind Schauspieler*innen die Gesichter
eines Theaters. Aber ebenso wichtig wire es,
wenn es auch Souffleure, Lichttechnikerinnen,
Dramaturgen und Intendantinnen mit Behinde-
rung giabe. Weil Diversitit — das gilt ja auch fiir
Geschlecht, Hautfarbe, Nationalitit, Klasse —
oft die spannenderen Ergebnisse bringt. Und
weil in einem Prozess die Anwesenheit von ein,
zwei Betroffenen reicht, um eine Diskussion
nichtdiskriminierend zu fiithren. Hier sind iibri-
gens Gruppen wie zundchst Theater HORA aus
Ziirich, spiter auch Meine Damen und Herren
aus Hamburg und das Theater Thikwa aus
Berlin entschieden vorangegangen beim Ver-
such, einigen ihrer Spieler*innen auch schoép-
ferische Aufgaben jenseits der Darstellung zu
libertragen. Mit teils frappierenden Ergeb-
nissen, wenn man etwa an den Hamburger
Autor-Regisseur Dennis Seidel denkt, der in
seinen Stiicken — faszinierend flirrende Seifen-
opern zwischen Musical, Barbie-Puppenspiel
und David Lynch — Regie fiihrt und selbst die
Hauptrollen iibernimmt.

Zeitgleich formiert sich eine Gegenbe-
wegung: In der Siiddeutschen Zeitung atzt
Theaterkritikerin und Feuilleton-Journalistin
Christine Ddssel wiederholt gegen die Kam-
merspiele, die eine Agenda «politischer Kor-
rektheit» unter Auslassung der Kunst umsetze.
Jakob Hayner, ebenfalls Theaterkritiker, in
Die Welt findet, dass es geniigend inklusive
Theater gebe, da miisse man nicht die Kam-
merspiele ruinieren. Auch einige Artikel in der
Neuen Ziircher Zeitung kann man als denunzie-
rend bezeichnen. Und dass das Engagement des
Leitungsduos des Ziircher Schauspielhauses
nicht verldngert wurde, hat viele Griinde;
mindestens aber wegen ihrer Diversitéts-
bemiihungen — zu denen zuletzt auch eine
grosse Koproduktion mit dem Theater HORA
gehorte — muss man das Ende bedauern.

Die grosste Furcht der Kritiker*innen:
dass die Qualitit leidet, guter Wille und poli-
tische Entscheidungen die Kunst erstickt. Was
stimmt: Theater mit Menschen mit Behin-
derung ist eine Herausforderung fiir einen
Betrieb, der in den vergangenen dreissig Jah-
ren auf Effizienz und Output getrimmt wurde.
Solange inklusives Theater an den Riandern
stattfand, in Gruppen wie Theater HORA,
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Theater RambaZamba oder Meine Damen und
Herren, konnte man das noch ignorieren — nie-
mand zihlte Premieren nach und wunderte
sich. Aber jetzt, da Stadt- und Staatstheater
wie Wuppertal, Mannheim und Miinchen inklu-
siv zu arbeiten versuchen, knirscht es. Natiir-
lich auch, weil man iiberall Erfahrungen sam-
melt, von denen es noch zu wenige gibt. Weil
jedes Haus individuelle Voraussetzungen hat
in der Struktur und der Architektur (Stichwort
Barrierefreiheit). Und weil es eine Kunst ist,
bei derartigen Herausforderungen das ganze
Haus — immerhin in der Grosse eines mittel-
stindischen Unternehmens — mitzunehmen.

Was es braucht: mehr Zeit. Inklusives
Arbeiten wirft Sand ins Getriebe der immer
hochtouriger laufenden Theatermaschinerie
des Hoher-schneller-weiter, des «noch eine
Biihne, noch ein Projekt, noch eine Lesungy».
Die Proben, Wege, Planungen dauern lidnger,
auch die Pausen, die Reflexionen.

Genau hier liegt aber auch die Chance des
inklusiven Arbeitens fiirs Theater. Es gebietet
ein Innehalten in der (Selbst-)Ausbeutungs-
spirale, ein Nachdenken dariiber, was wirklich
wichtig ist, welche Barrieren existieren — und
was die Kunst braucht, die ja neben all der Ver-
waltung hoffentlich entstehen soll.

Und Kunst entsteht, stindig, iiberall, in
der Freien Szene wie am Stadttheater. Um nur
einige Beispiele zu nennen: Helgard Haugs
Chinchilla Arschloch, waswas in Frankfurt
am Main, Scores That Shaped Our Friendship
von und mit Lucy Wilke, Pawel Dudus$ und
Kim Ramona Ranalter in Miinchen, Nicolas
Stemanns Ziircher HORA-Koproduktion
Riesenhaft in Mittelerde. Ein aktueller Hohe-
punkt: Florentina Holzingers Ophelia’s Got
Talent an der Berliner Volksbiihne. Ein Abend
wie ein Rausch, halb Piratinnen-Freakshow,
halb Wasserballett, mit Hexensabbat und
Fridays-for-Future-Kindern, die den Erwach-
senen hinterherrdaumen. Unter den grossarti-
gen Performerinnen sind auch Saioa Alvarez
Ruiz und Zora Schemm. Ein gutes Zeichen,
dass kaum jemandem bemerkens- oder kom-
mentierenswert erschien — nicht bei der Pre-
miere, nicht beim Berliner Theatertreffen
2023 —, dass da zwei Spielerinnen mit Behin-
derung auf der Biihne stehen. So schon kann
Zukunft sein. @

O Georg Kasch, *1979, ist Redakteur beim Theaterkritik-
portal nachtkritik.de. Daneben schreibt er als Kultur-
journalist fiir Zeitungen und Magazine und lehrt an
Hochschulen in Berlin und Miinchen. Er war Mitglied
mehrerer Jurys, darunter der des Berliner Theater-
treffens.

georgkasch.de
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