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Gefiihlsduselei*

Und manchmal
ist die Angst ...

Geneva Moser

Manchmal ist die Angst ein gu-
ter Antrieb: «Ich will, dass ihr in
Panik geratet, dass ihr die Angst
spiirt, die ich jeden Tag spii-
re», sagte Klimaaktivistin Greta
Thunberg bei der Jahrestagung
des Davoser Weltwirtschaftsfo-
rums im Januar. Die Angst ist be-
rechtigt. Die Meere versauern, die
Gletscher schmelzen, der Meeres-
spiegel steigt, Arten sterben aus,
die Ressourcen werden knapp.
Die Angst ist nicht grundlos. Und
Angst ist (m)ein Motor fiir politi-
sches Engagement, sie kann mich
in Bewegung versetzen. Sie zeigt
mir die Dringlichkeit einer Verdn-
derung an, ldsst mich handeln.

Angst kann auch ldhmen,
mich in Starre versetzen: Ich lese
von dem Anschlag in Neuseeland,
Christchurch, mache holprige Ge-
dankenschritte im Angesicht des
Terrors. Den Terror verstehen wol-
len. Seine Topografien, seine Lo-
giken. Durchdeklinieren, was die
Kausalititen sind oder sein konn-
ten. Mein kleines Leben in Bezug
setzen zum Uberleben, zum Ster-
ben. Die Angst ldsst mich schei-
ternd klein beigeben. Scheitern in
Anbetracht vom Karfreitagsglobus.
Kurz darauf lese ich vom Anschlag
in Sri Lanka. Ich stottere die Zah-
len durch. Numerologische Verste-
hensversuche. Wieder scheiternd
klein beigeben.

Manche Angste kenne ich
nicht aus eigener Erfahrung, nur
als Lesende, Zuhorende, Beob-
achtende. «I can’t breathe», denke
ich immer wieder. Jener schreck-
lich berithmte Satz, den der Afro-
amerikaner Eric Garner fliisterte,
bevor ein Polizistihn erwiirgte. Ich
wiederhole im Kopf die bekannten
Namen jener, die Opfer von rassis-
tischer Polizeigewalt wurden: Wil-
son A., Michael Brown, Eric Gar-
ner, Walter Scott, Sarah Bland,
Philando Castile, Alton Sterling,
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Samuel Dubose, Freddie Gray, An-
tonio Zambrano Montes, Rumain
Brisbon, Tamir Rice, Trayvon
Martin ... Ihre Todesangst wer-
de ich nie verstehen, nachempfin-
den kénnen. Den Rassismus, der
sie totete auch nicht.

Das gezielte politische Ad-
ressieren von Angst ist ein am-
bivalentes Unterfangen. Verdan-
ken doch gerade Parteien wie die
SVP oder die deutsche «Alternati-
ve fiir Deutschland» ihre Erfolge
nicht zuletzt der populistischen
Nutzung von Angsten. Thre politi-
sche Kommunikation ist in hohem
Masse emotionalisiert. Angst als
physiologische Erregung beein-
trachtigt jene Teile des Gehirns, in
denen Handlungspline entwickeln
werden. Angst macht also hilflos

— und manipulierbar: Die Angst-
kommunikation in der Politik er-
gibt Sinn, weil Angst empfianglich
macht fiir Losungsvorschlége, fiir
Strategien, die den (suggerierten)
Ausloser der Angst beseitigen.

Und wer weiss in dieser
komplexen Welt schon, welche
Angstausldser real sind und wel-
che inszeniert, aufgebauscht,
vorgetduscht? Um das sorgfil-
tige Priifen von Fakten, um das
Suchen nach den moéglichen be-
freienden, geschwisterlichen, zu-
kunftsfihigen Antworten komme
ichinall dem Chaos nicht herum.

Manchmal ist die Angst, die
mich erreicht, wie sein Ruf «Wa-
rum hast du mich verlassen?».
Manchmal fahrt mir sein Ruf in den
Riicken, die Nackenhaut hinunter
und ich kann den Hunger sehen.

Manchmal zieht sein Schrei
durch meine Bauchdecke, und ich
kann den Durst héren, die Einsam-
keit ertasten.

Die Angst heisst: Ich bin verlas-
sen. Aberauch: Ich habe verlassen.
Das Ungetrostetsein der Welt fallt
mir vor die Fiisse.

Und manchmal fiihrt die Angst di-
rekt zum grossen Versprechen der
Furchtlosigkeit: Wenn ich dngst-
lich einschlafe, begegnen sie mir
Traum wieder, die Koalitionen
des Uberlebens.

Der Glaube, der mir zustosst,
ist jener kleine Moment der
Entdngstigung. @

% Gefiihlsduselei — Substantiv,
feminin [die] umgangssprach-
lich abwertend

O Geneva Moser, *1988, ist
Geschlechterforscherin und
Teil der Redaktion. Unter
dem Titel Gefiihlsduselei
fiihlt sie Gefiihlspolitiken auf
den Zahn.

= Lugano, 2018: Eine private
Sicherheitsbeamtin. Die private
Sicherheit ist ein zentraler Be-
standteil des Sicherheitssystems,
so delegiert die Schweizer Ar-
mee verschiedene Dienstleistun-
gen an private Sicherheitsunter-
nehmen.
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