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Gefiithlsduseler*

Kochen vor Wut

Geneva Moser

Mir gegeniiber im Zug sitzt ein Po-
lizist. Er hat die Beine weit ged6ff-
net, beansprucht gute zwei Drittel
des vorhandenen Platzes. An sei-
nem Giirtel hangen Schlagstock,
Pistole, Taschenlampe und al-
lerlei Gerit. Er streichelt gedan-
kenversunken die Waffe, die ihm
zwischen den Beinen vom Giirtel
héangt. Eigentlich schreibe ich an
einem Text. Hacke in die Tasten.
Uber die Zusammenhinge von
Minnlichkeit, Polizei und Waffen
will ich mir jetzt keine Gedanken
machen. Ich muss mich konzen-
trieren. Aber ich werde wiitend.

Vor mir liegt Literatur zu Yoga
und prigenden Personlichkeiten
in der Yoga-Geschichte. Ich be-
reite einen Vortrag flir meinen
Yoga-Ausbildungsgang vor. Die
Vertiefung in diese Weisheiten ist
aufregend. Den Korper als Instru-
ment zu nutzen, um den Geist zur
Ruhe zu bringen, begeistert mich.
Doch in der Lektiire stosse ich im-
mer wieder auf einengende Vor-
stellungen von Weiblichkeit: Pas-
siv, empfangend, weich, liebend,
miitterlich soll das Weibliche sein.
In meiner Recherche tauchen
zahlreiche Namen von beriihm-
ten Yoga-Lehrern auf, iiber die
in den vergangenen Jahrzehnten
zahlreiche Berichte iiber sexuel-
le Ubergriffe an die Offentlichkeit
gelangten: Pattabhi Jois, Bikram
Choudhry, Swami Akhandananda,
Kausthub Desikachar ... Eigent-
lich will ich lernen, aber ich wer-
de wiitend.

An einer Organisationssit-
zung eines linken Projektes: Die
Redeanteile sind ungleich ver-
teilt, eine iiberwiltigender Teil
der Zeit wird von Minnern ge-
sprochen. Die Sprache ist nicht
inklusiv. In der méannlichen und
bindren Sprechweise sollen sich
alle mitgemeint fiihlen. Ich dach-
te, das hatten wir in den achtzi-
ger Jahren schon gekldrt und bin
wiitend.
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Im Internet ist ein Artikel zu fin-
den, der Tamara Funiciello bei
einer Reise begleitet. Sie besucht
Menschen, die im Netz gewaltvol-
le und verletzende Kommentare
iber sie geschrieben haben und
fragt sie nach ihren Griinden. Ich
bewundere den Mut von Tamara
und bin froh, dass damit der An-
onymitit des Netzes etwas entge-
gengesetzt und gezeigt wird, dass
hinter Hasskommentaren echte
Menschen stehen — auf beiden
Seiten. Dann lese ich unter dem
Text die Kommentare, die dem
Artikel quasi als gute Beweis-
grundlage dienen konnten. Ta-
mara ist zu dick, sollte endlich
schweigen, ist frustriert und «un-
tervogelt», steht da. Nur weniger
«freundlich» formuliert. Ich weiss,
man sollte das nicht lesen, aber
schon bin ich wiitend.

Ich gehe einkaufen. Ein Schild
auf der Strasse wirbt fiir Uhren.
Das Sujet: Ein in die Luft gestreck-
ter Arm mit grosser Uhr daran. So-
weit unauffillig. Die Hand ist zur
Faust geballt, der Arm und die
Uhr wohl «minnlich». Darun-
ter steht: «Fiir Ladykiller». Das
«Kkillen» soll wohl fiir unglaubli-
che Attraktivitit stehen. Ich den-
ke dabei eher an Statistiken zu
héduslicher Gewalt. Opfer von so-
genannten vollendeten Totungs-
delikten waren in den Jahren 2009
bis 2018 fast dreimal mehr Frauen
als Manner. Und die Tater mehr-
heitlich Manner: Im Jahr 2016 bei-
spielsweise waren waren 76 Pro-
zent der beschuldigten Personen
Minner. Der «Ladykiller» macht
mich wiitend.

Ich treffe ein befreundetes
Hetero-Paar auf einen Kaffee. Sie
haben vor einer Weile ein Kind be-
kommen, und ich lerne den klei-
nen Menschen endlich kennen.
Irgendwann geht das Gesprich
tiber in eine politische Debatte.
Das Kind schlidgt dabei mit dem
Loffel auf den Tisch und verteilt

den Nachtisch auf der Tischplat-
te. Die Freundin kiimmert sich, er
diskutiert mit mir weiter. Immer
deutlicher wird die Dynamik: Sie
istmit der Aufmerksamkeit beim
Kind, er bei der politischen Fra-
ge, die wir diskutieren. Und es ist
nicht so, dass sie beide unkritisch
wiren, das Patriarchat ihr gesell-
schaftlicher Wunschzustand und
er ein schlechter Vater. Vielleicht
ist das alles auch Zufall. Und
doch: Sie hort mehr, sieht mehr,
spiirt mehr, und er findet das Ge-
spriach gerade wichtiger. Und ich
werde wiitend.

Am 14. Juni trage ich die Wut
auf die Strasse. Dort ist Platz fiir
meine Wut, @
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