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Die sechziger
Jahre waren
eine auf-
regende Zeit

Regula Renschler

Was geschah 1968 und davor?
Eine Zeitzeugin erinnert sich
an den Aufstand der Jugend
und dessen Wurzeln.

Viele Berichte iiber 1968 vermitteln mir als
Leserin den Eindruck, als hitte das ganze
neue Bewusstsein in Sachen Abschaffung
des Patriarchats, Kampf um Freiheit und
Autonomie und die Auseinandersetzung
mit der Dritten Welt erst damals begon-
nen. Wie alle grossen Ereignisse hatte
1968 seine Vorgeschichte oder besser
seine Vorgeschichten. 1968 war dann der
Kairos-Moment, nicht weniger, aber auch
nicht mehr. Gewaltsam kam an die Ober-
fliche, was schon lange gegoren hatte.
Und alle, die diese Garungen politisch
aktiv erlebt haben, bestitigen: die sech-
ziger Jahre waren eine spannende, aufre-
gende Zeit, in der viel passiert ist. Nicht
nur der Ost-West-Konflikt bestimmte die
Politik und das Bewusstsein der Menschen.
Die sechziger Jahre, das waren der Beginn
des Neokolonialismus und die ersten Biir-
gerkriege in Afrika. Das waren Frantz
Fanon und das Buch Die Verdammten die-
ser Erde. Die Apartheid in Stidafrika und
die Rassendiskriminierung in den Siid-
staaten der USA. Das waren der Aufstand
der Schwarzen, der Kampf Martin Luther
Kings und seine Ermordung. Das war der
Beginn des Vietnamkriegs, der Sechsta-
gekrieg in Paldstina/Israel.

Auch andere
wollen frei sein
Die sechziger Jahre, das waren auch wir,
ein paar junge Journalistinnen und Ent-

wicklungspolitikerInnen, die versuchten,
Hintergriinde zu erhellen und Verstiandnis
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zu wecken dafiir, dass nicht nur wir, son-
dern auch andere frei sein wollten. 1962
war ich nach Ende des Studiums als erste
Frauin die Redaktion des Tages-Anzeiger
berufen worden und wurde von Chefre-
daktor Walter Stutzer mit dem Bereich
«Dritte Welt» betraut. Das war neu und
sollte ein wichtiger Teil der Auslandbe-
richterstattung werden. Politisiert wor-
den war ich 1956 durch den Ungarnauf-
stand, den wir als StudentInnen aktiv
unterstiitzten. 1963 erlebte ich auf einer
Reportagereise durch die Siidstaaten der
USA, was Rassendiskriminierung im
Leben der Schwarzen bedeutete, 1965
auf einer Reise durch Algerien, welche
Traumata der Krieg gegen die Kolonial-
macht Frankreich dort hinterlassen hatte.
Und 1966/67 verbrachte ich ein Jahr in
Afrika, wo ich mit meinem Mann junge
KollegInnen unterrichtete und die Arro-
ganz der neuen schwarzen Eliten und
den Rassismus vieler Weisser an Ort und
Stelle erlebte.

Diese ganz andere Weltin der Schweiz
zu vermitteln, war nicht einfach. Gut,
dass es damals noch kein Facebook gab,
aber auch per Post erhielt ich immer wie-
der hissliche und dumme Briefe, die mir
rieten, ein Billet nach Moskau einfach zu
16sen, die mich «Niggerlover» schimpf-
ten, wenn ich die Apartheid verurteilte
oder «fanatische Sozialistin», wenn ich
iiber Positives in den osteuropdischen
Liandern berichtete, oder die mich des
Antisemitismus bezichtigten, wenn ich
die Politik der israelischen Regierung
kritisierte. Das war manchmal ganz
schon hart.

Engagement gegen das
schreiende Unrecht

Die sechziger Jahre waren in der Schweiz
natiirlich auch vom Kampf um das Frau-
enstimmrecht gepragt. Ich war zwar auch
in einer Frauengruppe mit dabei und
schrieb gegen die Arroganz der Minner-
welt an, aber mein Engagement galt dem
schreienden Unrecht in der Welt.

Es gab aber auch Positives zu vermel-
den aus der «Dritten Welt» der sechziger
Jahre, die schon eine Zeit des Umbruchs
war. Aus Lateinamerika kam die Bot-
schaft der Theologie der Befreiung, die
unsere Arbeit in den siebziger Jahren
beeinflusste, weil sie erklirte, wie Unter-
driickung funktioniert und wie Befreiung
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vielleicht moglich wire. Sie war entstan-
den als religios inspirierte Selbsthilfe-
bewegung landloser Bauerinnen und
Bauern. Dazu gehoren Namen wie Leo-
nardo Boff, Eduardo Galeano, Ernesto
Cardenal. Und auch der Name des bra-
silianischen Pidagogen Paulo Freire,
der die Erziehung als Praxis der Freiheit
entwickelte und mit Erfolg erprobte. In
Europa waren es vor allem die Theoreti-
kerInnen der Dependenztheorie und der
Friedensforschung, die uns inspirierten.
Dazu gehdéren Namen wie Johan Gal-
tung und Dieter Senghaas. Der Begriff
der strukturellen Gewalt wurde ein wich-
tiger Denkanstoss.

Die Amtskirchen spielten eine grosse
Rolle in der Bewusstseinsbildung iiber
Ursachen und Uberwindung der Armut.
Sie waren damals und spiter, bei der
Erklarung von Bern, immer wieder unsere
Verbiindeten. Wie auch die Hilfswerke,
religiose und laizistische, die damals
schon den Slogan «Trade not Aid» ver-
traten und in der Dritten Welt die Bemii-
hungen um «self reliance» unterstiitzten.
Dass Julius Nyerere, der Prasident Tanza-
nias, der die self reliance in seine Amts-
fithrung umsetzen wollte, an mangelnder
Unterstiitzung scheiterte, war ein schwerer
Schlag fiir uns.

Staunen tiber den
Aufstand der Jugend

Aus Afrika zuriickgekehrt — ich war inzwi-
schen in die SP eingetreten —, staunte ich
deshalb im Friihling 1968 iiber den Auf-
stand der Jugend. Wogegen protestierten
die jungen Leute? Ging es ihnen nicht sau-
gut im Vergleich zum Rest der Welt? Und
wie ging es mir als Frau? Ich hatte keine
Diskriminierungsgeschichte zu erzihlen,
war von den Eltern und den Arbeitgebern
stets gefordert worden. Allerdings plagte
ich mich wie meine Freundinnen mit dem
Konkubinatsverbot herum und rebellierte
dagegen. Haarstriubend, wie wir das
manchmal umgehen mussten. Aber es war
auch lustig. Weniger lustig war das alte
Eherecht, das dem Mann das Recht gab,
in existenziellen Fragen iiber die Frau zu
verfiigen. Als ich mich 1968 von meinem
Mann trennte, schwor ich mir, nie mehr zu
heiraten. Dass es dann noch einmal zwan-
zig Jahre dauerte, bis Mann und Frau ein-
ander gleichgestellt waren, ist ungeheuer-
lich. So lange wollten wir nicht warten. In
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denssiebziger Jahren griindeten wir zuerst
einen privaten Kindergarten nach dem
Modell der deutschen Kinderldden und
zogen dann, vier Familien mit Kindern,
in eine Hausgemeinschaft, assen zusam-
men, erzogen unsere Kinder gemeinsam
und kauften das Gemiise auf dem selbst-
verwalteten Bauernhof. Beruflich war
ich bei der Erklarung von Bern gelandet,
wo es um Information, Bewusstseins-
bildung und Strukturverinderung ging.
Und zwar bei uns, im eigenen Land. Ana-
lysieren, informieren, handeln. Das war
konkret und politisch brisant.

Die sechziger Jahre waren keine graue
Zeit. Keine Zeit des Stillstands, im Gegen-
teil. Auch der Gedanke der Okologie
war schon da, sonst hitte es nicht 1968
zur Griindung des Club of Rome kom-
men konnen, der 1972 seinen berithmten
Bericht iiber die Grenzen des Wachstums
veroffentlichte.

Und schliesslich waren wir damals
jung, wir genossen das Leben und loteten
es nach allen Seiten aus. Dass das manch-
mal fiir uns schwieriger war als fiir die
Jungen heute, machte unsere Jugendzeit
vielleicht sogar spannender. @

O Regula Renschler, *1935, ist Publizistin und
Ubersetzerin.

rrenschler@bluewin.ch
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