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«Wir wollen
nicht schoner
wohnen,
wir wollen
anders leben»

Neue Wege-Gespriach
mit Begine Brita Lieb
von Laura Lots

Im Mittelalter lebten in ganz
Europa Frauen in Beginenhofen
zusammen. Seit 2001 gibt es

in Deutschland wieder einen
kleinen Beginenhof-Boom. Im
Gesprich erzihlt Begine Brita
Lieb von einer Frauengemein-
schaft mit Tradition und einem
Wohn- und Lebensmodell der
Zukunft — auch fiir die Schweiz.

w Sie sind Begine. Was bedeutet das?

ss. Ich habe ein Beginenversprechen gemacht,
wie es vor 1300 in den KodIner Schreinsbiichern
tausendfach beurkundet ist, ein christliches
Beginenversprechen vor der Kirchenoffent-
lichkeit. Die meisten heutigen Beginen in
Deutschland stehen allerdings oft kritisch
zur Kirche. Zumindest legen sie keinen Wert
darauf, sich «christliche Beginen» zu nennen.
Sie nennen sich spirituell und politisch-sozial
engagiert. Das fiihlt sich nicht anders an als
Nichstenliebe. Nur: Sie wiirden es nicht so
nennen. Die Beginenbewegung heute ist ein
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freiwilliger Zusammenschluss von allein-
stehenden, alleinerziehenden, verwitweten,
geschiedenen, auch lesbischen Frauen, die
Gemeinschaft suchen. Sie wollen sich {iber
die eigene Person hinaus fiir andere Menschen,
das Leben, die Okologie einsetzen. Wir haben
ein politisches Interesse!

w Ein frauenpolitisches Interesse?

ss. Richtig. Langfristig wollen wir eine Alter-
native zu Patriarchat und Kapitalismus ent-
wickeln. Es gibt aber auch Frauen, in Berlin
zum Beispiel, die in einem Beginenhof wohnen,
sich aber nicht Beginen nennen wiirden, weil
ihnen das ein zu hoher ethischer Anspruch ist.

w  Wie sah lhr eigener Weg zu den Beginen
aus?

ss. Ich habe mit 20 geheiratet, mit 28 mein
drittes Kind bekommen, mit 35 war ich allein-
erziehende Mutter. Diese schlimmste Zeit mei-
nes Lebens ist heute die kostbarste. Ich werde
nie wieder Leid bei anderen Menschen iiber-
sehen konnen und mich immer einsetzen, wenn
jemand Hilfe braucht. Bei alleinerziehenden
Miittern, die heute ganztags berufstitig sein
miissen, ist das umso wichtiger. Das ist meine
Motivation.

Ich habe meine Kinder grossgezogen und
bin dann als evangelische, feministische Theo-
login ins katholische Madnnerkloster gegan-
gen — das ist ein bisschen lustig. Sechzehn
Jahre war ich dann weltliche Schwester. Auf
Wunsch von Gertrud Maria Hofmann, die die
Beginenbewegung in Deutschland 1985 wie-
derbelebt hat, habe ich dann Aufgaben bei
den Beginen iibernommen, unter anderem im
Dachverbandsvorstand.

w Wer waren die historischen Beginen?

ss. In Europa haben die Beginen ihren Anfang
etwa ab 1120 in den Leprosorien, den Lepra-
geldnden vor den Stddten. Damals nannten sie
sich aber noch nicht Beginen. Es waren kleine
Gemeinschaften oder einzelne Frauen. In der
Schweiz wurden sie zunachst Klausnerinnen,
Inklusen oder Waldschwestern genannt. 1216
erlaubte der Papst dann, dass Frauen sich
zusammenschliessen diirfen, um sich «gegen-
seitig im Guten zu ermutigen». Von da an
schossen Stiftungen fiir Beginenhduser aus
dem Boden. In der Schweiz sind die Beginen
in den Stiddten aufgetaucht, nachdem beispiels-
weise die Stadtherren in Ziirich die Dominika-
ner und Franziskaner gebeten hatten, in die
Stadt zu kommen, als Gegengewicht zu den



Mit einer
guten Tradition
Im Rucken

ISt es leicht,

Im Heute gross

Hochadelsdamen im Fraumiinster, die Stadt-
herrinnen waren. Diese Dominikaner und Fran-
ziskaner kannten die Beginen aus Flandern und

Deutschland. Die Beginen haben in Ziirich dann

ganze Strassenziige mit Beginenhdusern belebt.
Das ging bis 1524. Unter Zwingli sind sie ver-
trieben worden — nicht vom Reformator, zwei

seiner Schwestern waren Beginen, sondern von

den Stidten. Und leider auch enteignet.

w Wie kdnnen wir uns den Alltag in den
historischen Beginenhdfen vorstellen?

ss. In Zirich, wie auch in anderen Stadten,
machten die Beginen quasi die gesamte Kran-
kenpflege. Sie wuschen Tote und bestatteten
sie, betrieben Schulen fiir Mddchen und Frauen
und machten Handarbeiten. Sie waren Selbst-
versorgerinnen und trieben auf den Mirkten
Handel in kleinem Umfang. Die Frauen arbei-
teten auch in den Spitilern und den Leprage-
landen, in Ziirich zusammen mit den Begarden,
den mannlichen Beginen. Die Beginen waren
ein Phinomen ihrer Zeit: iiberall unterwegs,
wenn es darum ging, anderen etwas Gutes zu
tun — aus christlicher Motivation. Eine begini-
sche Tatigkeit heute ist iibrigens beispielsweise
die Fliichtlingsbetreuung.
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w Wie kam es zur Wiederbelebung der
Beginen, nachdem sie zwischenzeitlich
fast verschwunden waren?

ss. Einspruch! Es gab den Abbruch nur in
der Schweiz. Und in manchen evangelischen
Gebieten, wo man den Beginen gesagt hatte:
«Ihr konnt entweder in katholische Gegenden
gehen oder ihr werdet evangelisch, heiratet
oder geht zuriick ins Elternhaus! Als ange-
stellte, schlecht bezahlte Krankenpflegerin-
nen konnt ihr weiterhin arbeiten.» Nach der
Reformation und vor allem nach der Sikulari-
sation wurde den Beginen ausserdem verboten,
jingere Frauen aufzunehmen. So starben sie
irgendwann aus. Das ist richtig und doch nicht
richtig. Denn es hat fast immer Beginen gege-
ben, nur eben nicht mehr in so grosser Zahl.
Im protestantischen Bremen zum Beispiel
starb die letzte Begine 1997. Fiinf Jahre spi-
ter stand dort schon der neue Beginenhof mit
85 Wohnungen.

mw In der Zweiten Frauenbewegung nach
1968 wurden die Beginen wiederentdeckt.
Wie ist das passiert?



se. Allein in Koln waren im Mittelalter 171
Beginenkonvente auf die ganze Stadt verteilt.
In Braunschweig gab es bis 1950 noch Begi-
nen. Und trotzdem hat keine Frau in Deutsch-
land mehr irgendetwas davon gewusst. Bis zur
Zweiten Frauenbewegung: Damals haben wir
mitgekriegt, dass wir ordentlich Dienst tun
durften, aber als Frauen nicht wirklich vor-
ankamen. Wir haben in der Geschichte nach
Vorbildern gesucht und sind iiberall auf diese
Beginen gestossen. Es gibt in immerhin 660
Stiddten Deutschlands noch Archivdokumente
iber sie. Wir haben uns gefragt: Was war an
denen besonders? Durch die Biografie- und
Mystikforschung haben wir diese Frauen dann
fiir uns als Vorbilder entdeckt.

Wir miissen die Beginenforschung zusam-
men mit Historikerinnen ganz alleine voran-
treiben, ich habe in Fulda ein Archiv aufgebaut.
Heute wird ein Gebiet nach dem anderen
erforscht und durch die jihrlichen Beginen-
reisen wieder ins Bewusstsein gehoben. Das
ist viel Arbeit, aber ich liebe sie, sie ist wichtig
fiir uns Frauen. In der Schweiz ist die Beginen-
forschung librigens so gut, wie sie in Deutsch-
land in hundert Jahren noch nicht sein wird.

w Was hat euch in den 1970ern und
1980ern an den Beginen fasziniert?

ss. Die Beginen waren im Spitmittelalter wei-
ter, als wir es heute sind. Das darf man fast
nicht laut sagen, es ist aber wahr. Jede Frau
hatte im Beginenhof ein eigenes Haus. Virginia
Woolf schrieb vor fast hundert Jahren A Room
For One’s Own — ein Zimmer fiir mich allein.
Heute haben wir immerhin eine eigene Woh-
nung im Beginenhof fiir uns. Wir sind noch
nicht so weit wie die Beginen damals, aber
wir sind auf einem guten Weg. In unabhin-
gigen Frauengruppen haben wir gesagt: Die
Individualismusfalle wollen wir nicht. Wie
wire es denn, wenn wir wieder Beginenhdu-
ser und -hofe bauten, um in Gemeinschaft zu
wohnen? In Deutschland haben wir seit 2001 in
sechzehn Jahren sechzehn Beginenhofe gebaut,
fiir iber 500 Frauen plus Kinder. Frauen aus
Italien haben uns gesagt: Ihr seid eine Utopie
fiir uns, wir haben zwar Beginengruppen, aber
noch kein einziges Haus, geschweige denn
einen Beginenhof.

w Bei einem Vortrag in Zlrich im Mai 2018
sagten Sie: «Mit einer guten Tradition
im Ricken ist es leicht, im Heute gross zu
denken.» Ist die Beginengeschichte ein
Schatz, um heute Visionen fir ein anderes
Leben zu entwickeln?
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ss. Wir haben diesen Slogan: «Wir wollen nicht
schoner wohnen, sondern anders leben.» Ich
frage immer: Warum nicht beides? Schoner
wohnen und anders leben!

w Wie erkldren Sie sich den Erfolg der
Wohnprojekte? Sind Beginenhofe einfach
ein pragmatisches Modell in Zeiten von
steigenden Mietpreisen, zunehmender
Vereinzelung und steigender Altersarmut,
die vor allem Frauen betrifft?

ss. Die Zweite Frauenbewegung proklamierte:
Wir bestimmen iiber uns, unseren Korper,
unsere Seele und unsere Tatigkeiten selber!
Die Beginenhdofe sind die Spatfolge davon: Wir
bestimmen, dass wir in kleinere Wohnungen
ziehen, um mehr Zeit, Geld und Kraft iibrig
zu haben fiir die Gemeinschaft und freiwilli-
ges Engagement, um mit anderen Frauen etwas
zu erleben und zu bewegen, um Neues zu ent-
wickeln, personlich weiter zu kommen. Frei-
willigkeit ist dabei oberstes Prinzip. Ich sage
immer: «Beginen beginnen innen.» Was ich
anfange, muss fiir mich, mein Leben und meine
Erfahrung stimmen. Und es ist immer gut, Mit-
streiterinnen zu haben, die hinter dem stehen,
was ich tue und mich im Zweifel unterstiitzen.
Aber jede Frau entscheidet selbst, wofiir und
wie lange sie sich freiwillig engagiert.

w Wie gestaltet sich das Wohnen in einem
modernen Beginenhof?

ss. Sowohl im Mittelalter als auch heute waren
und sind die Beginenhofe ganz unterschied-
lich — so bunt wie die Frauen selbst. Wenn man
sich fiir das Begine-Sein entschieden hat, hat
man die Qual der Wahl: Wo gehe ich hin, wo
passe ich rein?

wv Teilen die Beginen eine bestimmte Form
der Spiritualitat?

ss. Wie Spiritualitit in den Hofen gelebt wird,
ist ebenfalls ganz unterschiedlich und hingt
mit den Erfahrungen der Frauen zusammen.
Wenn eine in Indien gelebt hat, bringt sie
die dortigen Meditationsmethoden mit. Es
gibt Qi-Gong-Gruppen und Yoga. Das wider-
spricht unserer Kontemplation im Christen-
tum tiberhaupt nicht. Das Christentum, wenn
ich dahinterstehe, ist eine wunderbare Kraft.
Eine tiefe mystische Erfahrung mit Jesus
ist eine Grundlage, mit unserer Zeit besser
umzugehen und etwas anderes zu wollen. Ich
mochte auf die reiche Beginenmystik auf kei-
nen Fall verzichten.



w Kann jede Frau in einen Beginenhof
einziehen? Welche Probleme gibt es
im Zusammenleben?

ss. Eigenstdndigkeit, Unabhidngigkeit und eine
bewusste Entscheidung sind Voraussetzun-
gen. In den Hofen gibt es einmal die Woche
ein Zusammenkommen, bei dem Probleme
und Anfragen von aussen besprochen werden.
Die dlteren Frauen, die Rentnerinnen, sind den
ganzen Tag auf dem Hof, kiimmern sich um
die Atmosphare, die Géstebetreuung, die wol-
len abends was erleben. Die jlingeren Frauen,
die berufstatig sind, sind dann miide. Da erfah-
ren wir eine gewisse Spannung.

Wir werden oft gefragt: Wenn ich in den
Beginenhof ziehe, wer pflegt mich dann im
Alter? Wir sagen dann deutlich: Dann kommt
der Pflegedienst, wie inder Familie. Du wirst nie
alleine sein. Aber wir sind keine Pflegerinnen.

Wir sind geprigt als Alleinstehende und
miissen im Beginenhof vieles neu lernen, auch
die Wahlverwandtschaft. Mir haben Frauen
gesagt: Ohne das Versprechen, das wir einan-
der gegeben haben, wire es schwieriger gewor-
den, aus den Anfangsschwierigkeiten zu lernen.

w Was beinhaltet das Beginenversprechen?

s Jedes Beginenversprechen ist individuell.
Damals wie heute. Das christliche Beginen-
versprechen findet vor der Kirchenoffent-
lichkeit statt. Meines lautet: «Ich mochte fiir
den Rest meines Lebens fiir Christus und die
Menschen, die er mir anvertraut, leben.» Die
Beginen haben iibrigens nie in der Geschichte
Armutsgeliibde abgelegt. Sie haben ihr eige-
nes Geld behalten, weil ihnen das Unabhin-
gigkeit gab. Auch das Versprechen hat ihnen
Unabhiangigkeit gegeben, weil sie dann recht-
lich eigenstiandig und fiir Manner nicht mehr
wahlbar waren. Heute spielt das keine Rolle
mehr, die Beginen leben auch nicht zélibatir.
Und es gibt zahlreiche Beginen, die nicht in
Hofen wohnen, aber an der Beginenkultur teil-
nehmen — so wie ich selbst.

w  Es gibt verschiedene Beginenhofmodelle.
Manche Hoéfe gehoren Investorinnen oder
Kirchen, es gibt sozial geférderte Woh-
nungen, Stiftungen und Genossenschaf-
ten. Welches ist das Idealmodell?

ss. Eine etablierte Genossenschaft, die fir
Frauen offen ist, ist das Idealmodell. Das hat
eine Studie gezeigt. Stiftungen gibt es nicht
mehr so oft wie frither, leider. Ein Investor hat
den Nachteil, dass er die Miete erh6hen kann.
In Bremen gibt es ein Dreistufenmodell: ein
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Drittel Eigentumswohnungen, ein Drittel Miet-
wohnungen, ein Drittel sozial geférderte Woh-
nungen. Die zusidtzliche Miete fiir Gemein-
schaftsraume ist fiir wohlhabendere Frauen in
den Beginenhofen kein Problem, aber die Mie-
terinnen in den sozial geforderten Wohnungen
haben manchmal ihre liebe Not damit. Da muss
sich die Gemeinschaft etwas einfallen lassen.

w Immer mehr Kirchen, Pfarrhduser und
Gemeindezentren stehen leer...

se. Ich habe einen Satz geprigt: Ehemalige
kirchliche Geldnde werden zu Frauendorfern,
Beginenhofen. Immer mehr Kirchen in Deutsch-
land miissen geschlossen und umgenutzt wer-
den, auch Pfarrhduser und Gemeindezentren. In
Unna etwa leben Beginen in einem umgebauten
Pfarrhaus, auf dem Gelidnde wurden zehn wei-
tere Wohnungen errichtet, die Gemeinde kann
den Gemeinschaftsraum weiterhin nutzen. Das
ist eine kluge Losung. Auch fiir die Schweiz:
Wenn in Ziirich 31 reformierte Gemeinden zu
einer zusammengelegt werden, ist das eine
Chance. Wenn die Kirche 2024/25 — also 500
Jahre, nachdem die Beginen in Ziirich enteignet
wurden — ein Geldnde an die Beginen zuriick-
geben wiirde, wire das gut und ein Politikum.
Und ein bisschen auch eine moralische Ver-
pflichtung. Fiir Studentinnen, alleinerziehende
Miitter und berufstitige Frauen, die nicht viel
verdienen, ist es schwierig, die hohen Mieten in
der Stadt zu bezahlen. Und die Kirchen hitten
auch etwas davon, namlich Menschen, die sich
fiir andere einsetzen und an Gebeten teilneh-
men. Fiir Ziirich wire jetzt die Zeit dafiir, ein
Kairos, hingepustet vom heiligen Geist. Diese
Zukunftsvision wiirde ich gerne als Samenkorn
in die Ziircher Kirchenerde legen.

ww Wie realistisch ist es, dass es in der
Schweiz wieder Beginenhéfe geben wird?

se. Es gibt in der Schweiz viel Interesse an den
Beginen, das merke ich bei meinen Vortrigen.
Als Dachverband der Beginen kénnen wir auch
helfen. Wenn die Kirche ein Gelidnde fiir einen
Beginenhof hergibt, braucht es einen architek-
tonischen Entwurf und einen Finanzierungs-
plan. Dann miissen wir eine Gruppe aufbauen.
Das wire bis 2025 gut zu schaffen. @

QO Begine Brita Lieb, *1944, lebt in Fulda, dort pflegt
sie das privat aufgebaute Beginenarchiv. Sie ist
feministische Theologin, geistliche Begleiterin,
engagiert sich fiir die Erforschung der Beginen-
geschichte und den Aufbau neuer Beginenhdéfe.

begine.brita@familielieb.de
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