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Lisa Schmuckli

Eigenwillige Abhangig-
keiten - oder:
trotzdem unabhangig?

Seit langerem treibt die Autorin das «Abhdingig-Sein»
und dessen Stellenwert in der Gesellschaft um. In ihrem
Blick ist die Akzentverschiebung zu jener hoch geschiitz-
ten, philosophisch fundierten, politisch praktizierten und
juristisch beispielsweise im Kinder- und Erwachsenen-
schutzrecht verankerten Unabhdngigkeit. Unabhdngig-
keit wird tiberhoht, stilisiert und schliesslich als spezifische
Form von alltdglichem Autismus zelebriert. Im Zeitalter
der Ich-AG und des salonfihigen Egoismus wird ein
lebendiges Gegentiber zunehmend instrumentalisiert -
zwecks eigener Wertschdtzung. Die Notwendigkeit des
gegenseitigen Austausches wird beldchelt. Man muss
autonom sein und Abhdngigkeiten zwingend meiden,
will man als souverdn gelten. Dies gilt selbst noch ange-
sichts des eigenen Sterbens. Woher kommt diese reflexar-
tige Ablehnung von Abhingigkeiten? Eine Spurensuche.

Vor kurzem hat mir ein Freund mit Stolz
erzahlt, dass er seine Berufswahl damals
vollig frei und unabhingig getroffen hat-
te. Er habe sich zwischen einer Karriere
als Berufsmusiker oder einer Vollzeitan-
stellung als Heimleiter oder aber auch als
Teilzeitlehrer mit einem stirkeren En-
gagement in der Familie entscheiden
konnen. Er habe dies als Wahlfreiheit
und Bestitigung seiner Unabhdngigkeit
erlebt, gerade weil er gewusst habe, dass
seine Frau all seine Entscheide gleicher-
massen unterstiitzen wiirde. Schliesslich
untermauerte er seine Unabhingigkeit
mit wortreichen Argumenten aus sei-
nem Studium der Philosophie.

Die Philosophie liefert tatsdchlich
viel Material fiir die Idee der Unabhén-
gigkeit. Eine ihrer wohl nachhaltigsten
Denkfiguren ist das Herr-Knecht-Ver-
haltnis. Mit dieser Denkfigur beschreibt
Georg Wilhelm Friederich Hegel bereits
im 19. Jahrhundert, wie der Herr all-
mahlich realisiert, dass er auf seinen
Knecht angewiesen ist, der fiir ihn die
konkrete Arbeit auf dem Feld, im Stall
oder im Kontor erledigt und so seinen
Reichtum erwirtschaftet, und dass er den
Status als Herrn nur bewahren kann,
wenn er seinen Knecht zu halten ver-
steht. Anderseits realisiert der Knecht,
dass er tatsichlich die Arbeit erledigt
und sich so Fihigkeiten erwirbt, die ihn
vom Herrn unterscheiden, und dass
nicht nur er vom Herrn abhdngig ist,
sondern auch der Herr von ihm, dem
Knecht. Hegel betont nun - und ebenso
seine Philosophen-Nachfolger — den
schrittweisen Prozess der Einsicht in die
wechselseitige Abhangigkeit und zu-
gleich das zunehmende Erstarken von
Selbstbewusstsein aufgrund des Behar-
rens auf Unabhdngigkeit. Gerade weil
sowohl der Herr als auch der Knecht mit
zunehmender Positionsstirke sich mehr
und mehr als eigenstidndige Subjekte sel-
ber erkennen, sich gegenseitig respek-
tieren und sich so unabhingig wiahnen,
beginnt ein unaufhorlicher Kampf um
(soziale) Anerkennung. Zwar ist dieser
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Kampf um Anerkennung nicht ausba-
lanciert und voller Widerspriiche; ver-
bunden sind jedoch beide Figuren mit-
einander im Ansinnen, sich im Kampf
nicht zu toten beziehungsweise toten zu
lassen, also durchaus real zu tiberleben
und in diesem Uberlebenskampf einen
gewissen Fortschritt im zivilisierten Um-
gang miteinander zu erreichen. So wird
die gegenseitige Anerkennung zu einem
notwendigen Schritt, Abhdngigkeit auf-
zugeben und Unabhingigkeit gegensei-
tig einzufordern.

Diese Denkfigur des Herrn-Knechts
hat historisch bei analoger Dialektik ge-
wisse Weiterentwicklungen erlebt: Der
Herr erscheint im Gewande des Indus-
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triellen, der Knecht in jenem des Prole-
tariats (Karl Marx); und im Kontext der
Zweiten Frauenbewegung schliesslich
wird der Herr zum Mann und der
Knecht zur Frau (Christel Neusiiss).
Diese zentrale Denkfigur, die die Idee
der Unabhingigkeit vorantreibt, ver-
birgt drei ideengeschichtliche Elemente,
die ich hervorstreichen will: Die Denk-
figur setzt, dass das Verhiltnis zwischen
Herr und Knecht urspriinglich hierar-
chisch ist. Die Hierarchie schafft eine
Dominanz bzw. eine Unterwerfung: Der
Herr dominiert den Knecht, der Knecht
hat sich zu unterwerfen. Der Kampf um
Anerkennung ist nie abgeschlossen, be-

Editorial

Ich bin. Aber ich habe mich nicht.
Darum werden wir erst.
Ernst Bloch

1968 war es fiir uns damals junge Men-
schen klar: Die notwendigen Entwick-
lungen laufen in Bewegungen, im Wir,
wir WERDEN... Eine autistische Ich-AG

Der Holzschnitt aus
der «Chroniques de
France» von 1515

zeigt Henri I, Konig ;
von Frankreich, um-  im heutigen Zeitgeist wire fremd und
geben von Adeligen  uneinfiihlbar gewesen fiir uns alle.

und Lehnsherren
auf dem Thron
sitzend. Vor ihm
liegt ein Hund,
Sinnbild der Treue
und Unterwerfung.

Vielleicht haben wir den Appell deshalb
bis heute nicht nachvollzogen.

Ob beim kleinen neugeborenen Kind,

ob beim Greis, ob bei der Suche nach
einer Subsistenzbasis, ob in Krankheiten
und Beeintrdchtigungen - fiir niemanden
ist das Leben «autonom» moglich. Das
vorliegende Heft ist eine kleine Auslege-
ordnung dessen, was Leben und «Ab-
héngigkeit» meint, die differente Auto-
nomie.

Der Satz von Bloch stand auf unserer
Heiratsanzeige: Vielleicht heisst das
«Darum werden wir erst» ja auch Liebe.

Es ist mein letztes Heft als Co-Redakto-
rin. Ich danke fiir alles, was in den gut

sechs Jahren entstanden ist, herzlich.
Monika Stocker

Wechsel in der Redaktion

Bereits ein Jahr im Voraus hat Monika Stocker ihren Rucktritt als Co-Re-
daktorin angekundigt. Wir sind Monika sehr dankbar, dass wir uns so ohne
Zeitdruck auf die Suche nach einer neuen Redaktorin machen konnten.
Erfreulicherweise stiess die Ausschreibung auf grosse und qualifizierte
Resonanz. Die Findungskommission war zusammengesetzt aus Mitgliedern
des Vorstands, der Redaktionskommission sowie dem Co-Redaktor Matt-
hias Hui. Nach einem sorgfaltigen Verfahren fiel die Wahl auf Léa Burger,
Religionswissenschafterin, Feministin und Redaktorin bei RosaRot. Wir
freuen uns, dass sie auf den 1. Januar 2016 die Nachfolge von Monika
Stocker antritt.

Im Januarheft erscheint eine Wirdigung von Monika Stockers lang-
jahriger Redaktionsarbeit fiir die Neuen Wege. Wirlassen sie ungern ziehen,
sind aber auch gespannt auf den Generationenwechsel. Eine Vorstellung
von Léa Burger folgt ebenfalls im Januarheft.

Esther Straub/Christoph Ammann, Co-Prasidium
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Rosemarie Trockel,
«The Critic», 2015.
Bild: Markus Tretter/
Kunsthaus Bregenz

wirkt aber einen stetigen Fortschritt in
Richtung Gleichberechtigung, so dass
sich die beiden Figuren quasi auf Au-
genhohe begegnen kdnnen und sich sel-
ber in ihrer Unterschiedlichkeit nicht
mehr negieren miissen. Unabhingig
wird man gemiss dieser kulturell stark
verankerten Vorstellung, wenn man die
Notwendigkeit des Kampfes um Aner-
kennung einsieht und sich von der Hie-
rarchie hin in Richtung Gleichstellung
zu bewegen versteht.

Die Denkfigur betont zweitens, dass
der Kampf um Anerkennung grundle-
gend ist fir die Gesellschaft und dass
das Herr-Knecht-Verhiltnis exempla-
risch fiir jeglichen (Gesellschafts-)Ver-
tragist. Pointiert bedeutet dies, dass eine
Gesellschaft dann zivilisiert ist, wenn
sich ihre Mitglieder nicht gegenseitig
totschlagen, sondern mehr oder weni-
ger gleich gestellt begegnen und sich die
Vertragsparteien als gleichwertig aner-
kennen. Die Denkfigur legt eine Vorstel-
lung einer Gesellschaft offen, in der man
sich liber Arbeit und Anerkennung ent-
wickeln, zu Selbstbewusstsein finden
kann und schliesslich frei und unabhan-
gig wird, sofern Herr oder Knecht ein
Mann ist. Denn die Denkfigur tber-
schattet mit dem Gesellschaftsvertrag
den (zeitlich und strukturell) vorausge-
henden Geschlechtervertrag. Weder Herr
noch Knecht miissen ihr Geschlecht und
ihr Mann-Sein bedenken, noch leben sie
ausschliesslich in einem Mann-Mann-
Beziehungs- und Arbeitsverhiltnis, son-
dern sind als Manner auch in einem Ge-
schlechterverhiltnis eingebunden.

Schliesslich bietet drittens die Denk-
figur auch eine Denkschulung: Man iibt
und praktiziert ein Denken in Gegen-
tiberstellungen: Herr-Knecht, Mann-
Frau, Arbeitgeber- Arbeitnehmer, Frau-
Magd, unabhingig- dominiert, frei-ab-
hangig, verniinftig - irrational, erfolgreich-
abhangig, Subjekt - Objekt, etc.

Als mir mein Freund seine Erfahrung
der Unabhingigkeiterzihlthatte, schnapp-
te bei mir diese Denkfigur zu: Aha! Der

Herr fihlt sich frei, er ist es, der den Be-
ruf auswahlt, ausser Haus arbeiten und
so sich selbstverwirklichen kann, der
tiber den Lohn verfiigt und zugleich sei-
ne Dynastie begriindet; die Hierarchie
bleibt gewahrt. Seine (scheinbar) unab-
hingige Wahl basiert auf dem still-
schweigenden Einvernehmen des Ge-
schlechtervertrages, seine Frau unter-
stiitzt ihn im Hintergrund und halt ihm
den Riicken frei fiir seine Taten.

Die Herr-Knecht-Denkfigur kann
den Blick auf die realen Verhiltnisse
scharfen: Wer ist der Herr, der die sozio-
okonomische Ordnung dominiert und

definiert? Wer ist der Knecht, der sich
mittels notwendiger Arbeit seinen Platz
erst erarbeiten oder gar erstreiten muss?
Aber wie kommt die einzelne Person mit
ihren subjektiven Fiahigkeiten dazu, sich
mit der Gesellschaft auszutauschen? Die
Unabhidngigkeit, von der mein Freund
so stolz erzahlt, basiert auf seiner Ab-
hingigkeit von seiner Frau, die ihn nicht
nur in der Berufswahl unterstiitzt, son-
dern auch die familidre Arbeitsteilung
mittragt und am Familienlohn partizi-
piert.
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In den vorgegebenen, realen Verhilt-
nissen — und dies ist wohl eine Erfah-
rung, die nicht nur von Kindern und
kranken, alteren und beeintrichtigen
Menschen, sondern auch von allen er-
wachsenen Menschen geteilt wird — geht
die Abhingigkeit der Unabhéngigkeit
voraus: In der vorgegebenen Wirt-
schaftsordnung sind wir von einer Ar-
beitsstelle ebenso wie von einem Vorge-
setzten, von einem maoglichst regelmas-
sigen Lohn ebenso wie von gelebter
Wertschatzung abhéngig. Wir sind von
einer Arbeitsteilung im Offentlichen
wie im Privaten abhingig und davon,
dass wir in diesen vielfiltigen Abhén-
gigkeiten auch einen Spielraum (zum
Beispiel fir Erholung, Freundschaft,
Sport, Selbstausdruck, etc.) aushandeln
koénnen. Wir sind von einem leistungs-
fahigen, gesunden Korper abhingig,
den wir zu beherrschen glauben, aber
nicht grenzenlos steuern und ausbeuten
konnen; zugleich machen wir alle die
Erfahrungen gewisser Fremdsteuerun-
gen, wenn es mit uns macht. Wir sind
schliesslich auch von politischen und
sozialen Rahmenbedingungen abhin-
gig, um iiberhaupt arbeiten, wirtschaf-
ten, uns austauschen, uns entwickeln,
lernen und leben zu kénnen.

In diesen realen Verhaltnissen wird
die Arbeit selbst dusserst unterschied-
lich und zugleich streng hierarchisch
bewertet: da die wichtige (6ffentliche,
fiirs Wirtschaften entscheidende, pro-
duktive und daher sichtbare, effiziente)
Arbeit des Herrn - dort die notwendige
(reproduktive, wenig sichtbare, heute
vor allem als kostenintensiv verrufene)
Arbeit der diversen Knechte und Mag-
de. Die Bewertung und die daraus resul-
tierende Entlohnung der Arbeit aktuali-
siert das Herr-Knecht-Verhiltnis und
verdeutlicht in aller Schirfe die sozio-
kulturelle Definitionsmacht der Herr-
schenden: Das Wichtige wird vom Not-
wendigen unterschieden, hierarchisiert,
vergoldet und mit Unabhingigkeit im-
pragniert. Wichtig sind all jene Arbeiten

(der vorherrschenden Okonomie), die
zum Erfolg und zur Souverdnitit des
Herrn beitragen und so seine Anerken-
nung ebenso wie seine Unabhédngigkeit
fordern. Notwendig sind all jene Tatig-
keiten (der Care-Okonomie), die erle-
digt werden miissen, um das alltagliche
Leben und Uberleben unter den Men-
schen zu gewdhrleisten.

Wir sind in vielfiltige Arbeitsbezie-
hungen verstrickt. Arbeit fithrt jedoch
nicht automatisch iiber Anerkennung
zur Unabhingigkeit, sondern oft auch in
Entfremdungen: Die Arbeit stumpft ab,
laugt aus und macht den Kérper kaputt;
man fiihlt sich in seiner Haut nicht mehr
wohl; man erkennt sich selber nicht
mehr... Es ist ein Privileg, eine Arbeit
ausiiben zu kénnen, die man gerne er-
tiillt und als sinnstiftend erlebt. Der Ar-
beitsalltag sieht jedoch oft anders aus:
Man muss arbeiten, ist erschopft und
abends miide, der Tag ist auf die Arbeit
reduziert. Kurz: Man arbeitet, um zu
verdienen — und erlebt vielleicht eine ge-
wisse Befriedigung darin, die Familie
mitzufinanzieren, gemeinsam in die Fe-
rien fahren und alle Rechnungen Ende
des Monates bezahlen zu koénnen. Die-
ser Freiraum wird dann ein Stiick kon-
krete Unabhingigkeit.

Emanzipation - das Ende der
Abhédngigkeit?

Die selbstverstindliche Pointierung der
Unabhingigkeit moniert, dass Abhan-
gigkeit in welcher Form auch immer
tiberwunden werden muss: Der Knecht,
die Frau, der schwarze Mann, die Mi-
grantin, die Alleinerziehende, die Queer,
die Mittellose... — all diese (prototypisch
erwiahnten) «Minderheiten» miissen sich
aus ihrer Abhingigkeit emanzipieren,
um als «vollstindiges Subjekt» von der
Gesellschaft anerkannt zu werden. Es
gibt nur eine verniinftige Antwort auf die
Abhingigkeit: Es ist ihre Uberwindung,
also die Befreiung aus Abhédngigkeit und
der damit stillschweigend verbundenen
Unmiindigkeit.
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Jacques Sempé
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Nun haben beispielsweise die Erste
und Zweite Frauenbewegung gezeigt,
dass sie gerade als Bewegungen zu einer
Art «historischer Marsch» zwecks Ein-
holen der Ménner in ihrem sozialen
Fortschreiten wurden und dass die
Emanzipation der Frauen zwar das Wahl-
und Stimmrecht, Bildungschancen und
eine gewisse Freiheit in der Wahl des Be-
rufs und des Lebensentwurfes erdffnet
hat. Die Frauen haben tatsichlich nen-
nenswerte Fortschritte in der politischen
Gleichstellung erreicht. Es ist aber auch
eine Integration der Frauen in die her-
kommliche Ordnung des Patriarchats.
Eine Integration auf Kosten der Ge-
schlechterdifferenz und der Eigenstan-
digkeit, kurz: der weiblichen Freiheit.

Verbergen sich in dieser Vorstellung
von Emanzipation nicht Formen repres-
siver Integration als Anpassung an die
herkommliche Gesellschafts- und Wirt-
schaftsordnung, ein Fortschrittsglaube
und vor allem eine Denkgewohnheit, die
blind machen fiir Abhédngigkeiten?

Durcheinander - durch einander

In meiner psychoanalytischen Praxis hat
sich in den letzten Monaten eine Szene
wiederholt und mich daher zum Nach-
denken angeregt. Die Szene spielt sich in
etwa so ab: Es kommt eine eher jiingere
Frau in ein Erstgesprich mit der klaren
Absicht herauszufinden, ob sie ihre Psy-
choanalyse bei mir machen will oder bei
jemand anderem. Sie erzdhlt, mal sto-
ckend, mal fliessend, was sie hierher
fithrt. Es ist spiirbar, dass sie mit sich
und der Welt hadert und vom Wunsch
getrieben ist, aus der leidvollen Situation
herauszufinden, etwas bei sich selber zu
entdecken und vielleicht auch etwas dn-
dern zu wollen. Am Ende dieser Szene
sagt dann die junge Frau: «Ich mdochte
gerne beginnen, aber ich will nicht ab-
hingig werden.»

Woher dieses starke «Aber nicht...»?
Aussert die junge Frau hier eine gewisse
Schwierigkeit, ihren eigenen Anfang zu
machen? Spiirt sie eine gewisse Orien-
tierungslosigkeit angesichts der Offen-
heit des Gespriches? Wiederholt sie hier
spontan ein Vorurteil, das die Gesell-
schaft ihr informell anbietet, nimlich
dass die Psychoanalyse abhingig macht,
so dass man schliesslich keine Entschei-
dung mehr selber treffen kann und nie
mehr zu zweit im Bett liegt ohne Riick-
sprache mit «meiner Analytikerin», wie
es Woody Allen und Tony Soprano me-
dientauglich kolportieren? Spiirt sie die-
sen unauflosbaren Widerspruch, dass
sie in der psychoanalytischen Arbeit ge-
rade dann andere Erfahrungen erleben
und sich so allenfalls selber vertiefter
kennenlernen und eigenstindiger wer-
den kann, wenn sie sich auf mein kon-
kretes und unmittelbares Beziehungsan-
gebot einlassen und sich so auch einer
gewissen Abhingigkeit aussetzen kann?
Aussert sie ein Unbehagen gegeniiber ei-
ner Erfahrung, die sie als Tochter einer
Mutter mitbringt und mir gegeniiber zu
dussern wagt? Oder nimmt sie eine ge-
wisse Gefahr wahr im Moment, wo un-
ser Gespriach anregend ist und ich ihr
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nicht nur zuhoére, sondern mich auch
einbringe? Spiirt sie einen diffusen
Waunsch, sich etwas sagen zu lassen, und
einen ebenso diffusen Arger, es nicht
schon selber erkannt zu haben?

Jemanden auf die Welt zu bringen

und auf die Welt zu kommen, schafft
radikale wechselseitige Abhangig-
keiten

In diesem Durcheinander mochte ich
wieder drei eigene Momente aufgreifen:
die Notwendigkeit, Wiinsche und den
Nabel. Jeder Mensch hat einen Nabel,
ein Zeichen der Abhidngigkeit in sei-
nem/ihrem Korper, quasi als Korpermit-
telpunkt. Dieser eigene Nabel ist sicht-
barer Hinweis, dass er/sie lingere Zeit
ein Anhingsel seiner/ihrer Mutter war.
Der Nabel bezeugt die Geburt und die
radikale Abhidngigkeit von der Mutter,
die es ihm/ihr mit der Schwangerschaft
und dem Gebidren ermoglichte, auf die
Welt zu kommen. Der Nabel ist zudem
eine Narbe der Trennung und der begin-
nenden Selbstandigkeit. Der Nabel wird
durchtrennt und das Kleinkind von der
uterinen-selbstverstandlichen und un-
mittelbaren biologischen Versorgung
durch den Korper der Mutter auf die Er-
nihrung durch Muttermilch und soziale
Interaktion umgestellt. Der Nabel ist da
- und ist doch psychisch und kulturell
von befremdender Bedeutungslosigkeit.
Der Nabel verweist auf die Abhidngigkeit
von der Mutter, physisch, geburtlich; der
Vater erhilt beziiglich dieses Nabels nur
dann eine Bedeutung, wenn er die Ab-
nabelung symbolisch vornimmt und
enteignet. Die konkrete, reale Abnabe-
lung verstirkt die Notwendigkeit der
psychischen, physischen, biologischen
und verbalen Versorgung und Fiirsorge
gegeniiber dem Kleinkind. Das Klein-
kind muss versorgt werden, das ist eine
schlichte Notwendigkeit seines Uber-
lebens. Das Kleinkind &ussert seine
grundlegenden Bediirfnisse, zugleich ist
eine Mutter da oder sind Eltern prisent,
die diese Bediirfnisse aufnehmen, sie

stillen oder versagen (miissen). Beide
sind in ihren Abhangigkeiten aufeinan-
der verwiesen. Es gibt folglich auch die
verstecktere Notwendigkeit, ndamlich die
notwendige Einsicht der Mutter (der El-
tern), von ihrem eigenen Saugling ab-
hingig zu sein. Jemanden auf die Welt zu
bringen und auf die Welt zu kommen,
schafft radikale wechselseitige Abhin-
gigkeiten. Das Kleinkind entwickelt sich
mit der Unterstiitzung seines Umfelds,
erlebt und erfdhrt sich allmahlich auch
als von der Mutter (und dem Vater und
allfilligen Geschwistern) getrennt, ent-
deckt langsam seine Bewegungsfrei-
heiten ebenso wie seine realen und
fremd gesetzten Grenzen, spielt mehr
und mehr damit, Reaktionen auszuldsen
und so die eigene Wirkung zu erkunden,
erfindet Worte, lernt sich auszudriicken,
entdeckt allmdhlich, dass es Nicht-Mut-
ter ist, und erfihrt seinen Korper, erfahrt
sichals Mddchen oder Bub. Mitden psy-
chosexuellen und psychosozialen Ent-
wicklungsschritten entwickelt das Kind
auch eigene Wiinsche: den Wunsch, bei-
spielsweise, es selber zu machen!, oder es
der Mutter/den Eltern stolz zeigen zu
konnen, etc. Worauf ich hinaus will (und
es abkiirze): Da ist nicht nur der Wunsch
des Kindes nach wachsender Eigenstan-
digkeit, sondern auch der Wunsch der
Mutter (beziehungsweise der Erziehen-
den), dass das eigene Kind eigenstin-
dig wird, und ihr damit verbundener
Wunsch nach mehr eigenem Spielraum.
Genau dieser Wunsch der Mutter bezie-
hungsweise der Eltern, dass ihr Kind
selbstandig werden kann, und ihre all-
tagliche, notwendige Arbeit an der kon-
kreten Umsetzung dieses Wunsches
werden iibersehen. Unterschétzt wird
zugleich der Widerstreit des Wunsches
nach einem Kind und jenem nach eige-
nen Freirdumen. Solche widerstreitende
Wiinsche stehen am Anfang, und sie sind
es, die nicht nur vorantreiben, sondern
auch eine stete Unruhe in den psychi-
schen und 6konomischen Haushalt einer
jeden Person hineinbringen. Wiinsche -
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Lisa Schmuckli ist
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sophin und Psycho-
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jener nach Eigenstindigkeit, danach,
wahrgenommen zu werden, nach Wirk-
sambkeit, konkreten Zielen, nach Zeit
und Befriedigung von Bediirfnissen -
sind Antrieb, Grundlage der eigenen Le-
bendigkeit und bedingen auch eine
(Neu)Gier. Um (sich) einen Wunsch zu
erfiillen, muss man aus der Phantasie-
welt in die Realitit kommen und zur
Welt kommen, indem man an seiner
Konkretisierung arbeitet.

Der Imperativ: Sei unabhangig!
Daher ist mir dieser spontane bis scharfe
Reflex der Abwehr von Abhingigkeitam
Ende des erwdhnten Erstgespréchs rit-
selhaft. Der Abwehrreflex funktioniert
ebenso automatisch wie die Denkge-
wohnbheiten oder gar der Imperativ: Sei
unabhiéngig! Offenbar ist das zentrale
Ritsel gerade die Vorstellung einer dy-
namischen Beziehung zwischen Analy-
sandin und Analytikerin, in der die Ana-
lysandin in Kontakt mit mir kommen
und es bleiben kann und ich zugleich
ihre Stirke und Eigenwilligkeit, ihre
Freiriume und eigenen Wiinsche beja-
he. Was selbstredend nur konfliktiv ge-
schehen kann. In der herkémmlichen
Ordnung ist es ein Ritsel, dass sich eine
Analytikerin beziehungsweise eine Mut-
ter an der Eigenwilligkeit der Tochter er-
freut, ohne sie bremsen oder enteignen
zu wollen. So muss gegen den Prozess
zunehmender Autonomie aus der frei-
willigen Abhdngigkeit heraus eine starre
Selbstbestimmung behauptet werden.
Wachsende Unabhingigkeit bleibt ein
konfliktreicher Prozess im konkreten
Beziehungsgeschehen und sie bleibt,
pointiert, von der Erfahrung von Ab-
hingigkeit abhingig.

Durch einander erlangen wir also
Formen von Unabhingigkeiten. Das
heisst aber auch: dass die gegenwirtig
kulturelle, 6konomische Ordnung - ge-
schaffen durch die Vernunft und das von
ihr abgegrenzte Andere der Vernunft,
durch kapitalistische Vorgaben und ge-
pragt von Menschenbildern - vielmehr

ein Durcheinander schafft, indem sie die
alltiglichen Gegebenheiten von Bezie-
hungen, Verstrickungen auch in Arbeits-
zusammenhingen, von Austausch, von
Kontinuitiaten und Unterbriichen, Kon-
flikten und Wiinschen nach ihren Vor-
gaben sortiert und unter den Ideen qua-
si einordnet. Sie schafft ein Durcheinan-
der, das es wieder neu zu ordnen gilt.

Nachtrdgliche Unabhangigkeit mit
Eigenwilligkeit beginnen

Es lohnt sich, so denke ich, dieses kultu-
relle Durcheinander, das heisst: die
durch die Philosophie- und Kulturge-
schichte geschaffenen Denk- und auch
Sehgewohnheiten zu verfremden und
eine Umordnung zu schaffen. Das, was
ich verfremden will, ist das Ubersehen
von Selbstverstindlichem: namlich die
alltdglichen Abhéngigkeiten. Doch wo-
mit soll ich anfangen?

Ich setze meine Gefiihle und Erfah-
rungen als meinen Ausgangspunkt; ich
will von mir aus gehen, von meinen Er-
lebnissen und Erfahrungen in meinem
sozialen, 6konomischen Kontext. Nicht,
um bei mir zu verharren, sondern um
(m)einen Ausgangspunkt fiir die Erkun-
dung der Welt zu setzen. Dieses Von-
sich-aus-gehen ist etwas Anspruchs-
volles: Es setzt voraus, dass ich meine
Erfahrungen als meine aneigne, auch
wenn sie noch der Verbalisierung har-
ren. Dass ich meine widerspriichlichen
Wiinsche spiire, erkenne und vorantrei-
ben will, dass ich diese Wiinsche im Aus-
tausch mit meinen FreundInnen oder
ArbeitskollegInnen realisieren will. Und
dass ich um die Notwendigkeit meiner
eigenen Stirke zur Umsetzung dieser
Wiinsche weiss. Ich sollte also nicht frei-
willig und allzu dngstlich auf meine Stir-
ke verzichten. Wenn ich auf diese Weise
von mir ausgehe, schaffe ich eine Bedin-
gung dafiir, dass sich Wahres sagen ldsst,
dass ich Worte finde, dieses Noch-Nicht
in den Erfahrungen auszudriicken. Un-
verbrauchte Worte, so dass sich nicht be-
reits das gedachte Denken einstellt im
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Sinne der Denkgewohnheiten, sondern
dass sich das denkende Denken ereignet
- und meine Erfahrungen sagbar wer-
den. Die Erfahrungen vermitteln mir
meinen Zugang und Bezug zur Welt, wie
sie sich mir zeigt, entgegenstellt, eroffnet.
So werden Erfahrungen in eine Form ge-
bracht, sie informieren iiber meine Rea-
litit, auch tiber unsere geteilten Reali-
taten. Gestérkt durch die eigenen Erfah-
rungen und Wiinsche, informiert iiber
diese Realitdt: Dies schafft Bedingungen
fur weibliche Freiheit ebenso wie fiir das
eigene Selbstbewusstsein, namlich iiber
alles, was ich bin, frei zu verfiigen im
Kontext der Vertrauensbeziehungen.
Verortet in den Vertrauensbeziehungen
habe ich einen Ausgangspunkt fiir eine
andere Politik. So gehe ich zwar von mir
aus, aber nicht, um mich wieder fest-
schreiben und gefangen nehmen zu las-
sen (beispielsweise von Weiblichkeits-
vorstellungen oder ménnlichen Zuschrei-
bungen), sondern um politisch und no-
madisch bleiben zu kénnen. Ich bleibe
verbunden und werde zugleich Noma-
din.

Wir sind alle — und zwar in allen Le-
benslagen: privat, bei der Arbeit, im All-
tag, offentlich - in Beziehungen ver-
strickt und politisch eingebettet. «In
Beziehungen, wo Vertrauen zirkuliert»,
schreibt die italienische Philosophin
Luisa Muraro, «kénnen wir beginnen, an
einer neuen Ordnung zu weben, in der
wir akzeptieren, dass Anderes passieren
kann, und in der es moglich ist, sich nicht
von einer Vorstellung von Autonomie
einholen zu lassen, die nicht sehen will,
dass sie selbst das Resultat einer Mog-
lichkeit ist. Wir werden nicht unabhin-
gig geboren: Freiheit ist eine Moglich-
keit, die uns in den Beziehungen geboten
wird.» Der Freiheit und der sekundéren
Unabhingigkeit voraus gehen Erfah-
rungen und Einsichten in notwendige
Abhingigkeiten. °
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