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Kurt Seifert

Schoner sterben?

Wider die Rede vom «eigenverantwortlichen» Tod

Eine Umfrage der Zeitschrift «reformiert.» hat kiirzlich
ergeben, dass zwei Drittel der Befragten eine Liberali-
sierung des Alterssuizids befiirworten, wie sie von der
Sterbehilfeorganisation Exit propagiert wird. Ein tiber-
raschendes Ergebnis, das Anlass zur Frage gibt, um was
es bei dieser Debatte eigentlich geht.

Im Rahmen der Kampagne «Alles hat seine Zeit. Das
hohe Alter in unserer Gesellschaft» folgt hier ein weiterer
Beitrag. Diesmal geht es um Sterben und Tod.

«Fiir alles gibt es eine Stunde, / und Zeit
gibt es fiir jedes Vorhaben unter dem
Himmel: / Zeit zum Gebdren / und Zeit
zum Sterben», heisst es im biblischen
Buch Kohelet, dessen Weisheit bis in un-
sere heutigen Redensarten eingeflossen
ist: Dass «alles seine Zeit hat», scheint
eine Binsenwahrheit zu sein. Doch inei-
ner Ara, die unter dem Gesetz allgemei-
ner Beschleunigung steht, wird diese
Einsicht zunehmend in Frage gestell
Ebenso, wie sich das Zur-Welt-Kommen
unter den Bedingungen moderner Ge-
burtshilfe optimieren ldsst, wird das
Sterben heute neuen Regeln unterwor-
fen. Die gegenwirtige Medizintechnik
scheint zundchst einmal zu einer Ver-
lingerung der Sterbeprozesse zu fithren:
Dank rettenden é&rztlichen Eingriffen
muss nicht mehr jede lebensbedrohliche
Erkrankung zum absehbaren und bald
eintretenden Tod fithren. Das Sterben
kann vielmehr hinausgezdgert oder gar
auf spiter verschoben werden.

Dieser Fortschritt ist erwiinscht und
wird von den meisten Menschen be-
griisst. Er zeigt allerdings auch sein Jo-
nusgesicht: Was nach aussen als Rettung
erscheint, kann fiir das leidende Subjekt
eine Bedrohung sein. Das Voranschrei-
ten der Krankheit wird lediglich ver-
langsamt, in den wenigsten Fllen kann
sie tatsdchlich besiegt werden. Die Vor-
stellung, an Schlduchen zu hangen und
rundum von fremder Hilfe abhidngig zu
sein, ist fiir viele ein Horrorgedanke,
dessen Realwerden sie auf jeden Fall ver-
meiden mochten. Mit der schnellen
Entwicklung neuer Eingriffstechniken
wichst auch die Angst, einem Apparat
ausgeliefert zu werden, der jegliche Au-
tonomie zerstort. So ist es nicht verwun-
derlich, dass die «Sterbehilfe» in der Be-
volkerung aufbreite Zustimmung stosst
Dies gilt sowohl fiir Lander, die sie 2w
lassen (wie beispielsweise die Schweiz),
als auch fiir jene, in denen sie bislang -
zumindest in ihrer organisierten Form
- verboten bleibt, wie dies in Deutsch-
land noch der Fall ist.
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Grenzverschiebungen in Sicht

Einer der Promotoren der Sterbehilfe ist
der katholische Theologe Hans Kiing. Er
hatte sich erstmals in den 1990er Jahren,
zusammen mit dem Germanisten Wal-
ter Jens, zum Thema gedussert. Kiirzlich
erschien ein schmaler Band von Kiing,
der den Titel tragt Gliicklich sterben?
Kiing glaubt, dass der Wille zum Suizid
und das Vertrauen in Gott nicht in Wi-

derspruch zueinander stehen miissen.
Fir den Christenmenschen gehe es um
Nachfolge, nicht um Nachahmung des
Gottessohnes, dessen Leiden am Kreuz
nicht dafiir herhalten diirfe, das Leiden
als solches zu glorifizieren. Dort, wo Lin-
derung von Schmerzen, beispielsweise
im Vorgang des Sterbens, méglich ist,
soll sie nach Auffassung von Kiing auch
geschehen - selbst wenn dies zu einer
Verkiirzung des Lebens fiihrt. Dariiber
besteht heute weitgehend Konsens, so-
gar in den Kreisen der einstigen «Halb-
gotter» in Weiss.

Die Abgrenzung zwischen den ver-
schiedenen Formen von Sterbehilfe (pas-
$iv - aktiv, indirekt - direkt) ist schwierig
und heikel. Was lasst sich ethisch recht-
fertigen, was soll legal sein? Dariiber fin-
den Gffentliche Auseinandersetzungen
Statt, die zu Grenzverschiebungen zwi-
schen dem gesellschaftlich Anerkannten

und dem moralisch beziehungsweise
rechtlich Ausgeschlossenen fiihren kén-
nen. Eine solche Debatte ldsst sich ge-
genwirtig in der Schweiz beobachten. Sie
betrifft die Frage einer méglichen Libe-
ralisierung des Alterssuizids. Exit, die
«Vereinigung fiir humanes Sterben» in
der deutschen Schweiz, steht seit ihrer
jlingsten Statutendnderung im Mai 2014
dafiir ein, sich verstirkt auch fiir den

sogenannten Altersfreitod zu engagie-
ren.

Der «vereinfachte» Weg

Die Argumentation von Exit lautet: Ein
dlter werdender Mensch muss nicht
schwerkrank, stark leidend und umfas-
send hilfsbediirftig sein, um vom Leben
genug zu haben. Es reicht schon aus,
wenn er Angst vor einem solchen, mog-
licherweise eintretenden, Zustand hat
oder keinen Sinn mehr im eigenen Le-
ben sieht. Wessen Bilanz im Alter nega-
tiv auszufallen droht, der oder die soll
das Recht erhalten, aus dem Leben zu
scheiden - und dies auf einem mog-
lichst unkomplizierten und weitgehend
schmerzfreien Weg. Die Losung heisst
«Pentobarbital». Exit setzt sich deshalb
fiir einen erleichterten Zugang zu diesem
Sterbemittel ein - auch ohne vorgéingige
Gesundheitspriifung. Exit-Geschiftsfiih-
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Wo Linderung von
Schmerzen maglich ist,
soll dies geschehen.
Bild: Beobachter



Angst vor dem Tod,
Angst vor dem
Altern?

Bild: Beobachter

rer Bernhard Sutter hatlaut NZZ vom 17.
Mai 2014 erklirt: «Wenn sich ein Acht-
zigjdhriger vor einem dreissigjdhrigen
Arzt rechtfertigen muss, weshalb er
nicht mehr leben will, fehlt die Selbst-
bestimmung.»

Sutters Botschaft ldsst sich so verste-
hen, dass eine Person ab einem noch zu
bestimmenden Alter ihren Todes-
wunsch nicht mehr zu begriinden hitte,
sondern mittels eines assistierten Suizids
«eigenverantwortlich» von der Biihne
dieser Welt abtreten konnte. Mit der

Exit-Mitgliedschaft wiirde man somit
eine Lizenz zur SelbsttGtung erhalten.
Selbstverstindlich gibt es noch ein paar
Dinge zu kldren sowie einige Fragen zu
beantworten. Exit ist sich bewusst, dass
eine solche grundlegend neue Regelung
nicht von heute auf morgen Wirklich-
keit werden kann. So heisst es denn auch
in ihrer Medienmitteilung: «Da es vo-
raussichtlich gesetzlicher Verinderun-
gen bedarf [...], muss von einem lin-
geren Zeitraum ausgegangen werden.»
Biirokratisch-beschwichtigend wird fest-
gehalten, selbst nach Einfithrung ent-
sprechender rechtlicher Bestimmungen
erwarte man keine «Ausweitung beim
selbstbestimmten Sterben sehr alter
Menschen [...], da sich nur der Weg ver-
einfachen wiirde, nicht aber die generel-
len Zulassungskriterien.»?

Eine Vision von Max Frisch...

Was auch immer von der Idee eines «er-
leichterten» Alterssuizids zu halten ist:
Sie konnte doch auf Uberlegungen hi-
nauslaufen, die der Schriftsteller Max
Frisch als Vision in seinem Tagebuch
1966-1971 entwickelt hatte - zu einer
Zeit also, als es die Organisation Exit
noch gar nicht gab. Da wirft er all die
Fragen auf, die uns heute noch beschif-
tigen. Verpackt sind sie in die Geschich-
te einer fiktiven «Vereinigung zur Ver-
jungung der abendldndischen Gesell-

Griindungsversammlung findet in ei-
nem Kurhaus statt. Der Vorsitzende re-
feriert: «Frage: miissen wir so alt wer-
den, wie die heutige Medizin es ermdg-
licht? ... Tod, der ein Leben in der Fiille
abreisst, wird zur Raritit; Angst vor dem
Tod hat sich verlagert in Angst vor dem
Altern, das heisst vor dem Verbloden...
wir regeln den Eintritt ins Leben, es wird
Zeit, dass wir auch den Austritt regeln».’

Sarkastisch fihrt Frisch fort: Die Mit-
glieder sollten die neue Idee - Freitod als
Pflicht — nicht nur durch Worte vertre-
ten, «sondern durch Vorbild, das heisst
dass die Mitglieder sich verpflichten, ih-
rerseits das Postulat erfiillen zu ge-
gebener Zeit».* Selbstverstindlich kon-
ne der Freitod eines Mitglieds nicht
verlangt werden: «Die Jahresversamm-
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lung kann lediglich feststellen, wer,
wenn er weiterlebt, gegen die Satzungen
verstosst.»® Die Idee einer «Vereinigung
Freitod» beschiftigt den Autor iiber all
die im Tagebuch festgehaltenen Jahre
hinweg, wobei seine Notizen von der
Fik-tion mehr und mehr ins Philoso-
phische tibergehen. Am Ende steht dann
einer seiner beriihmten Fragebogen. Es
geht dabei um das Sterben und den Tod.
Bemerkenswerterweise ist der Suizid
darin kein Thema.

... und deren Radikalisierung
Nahm der Gedanke «Freitod als Pflicht»
in Frischs Tagebuch noch die Form einer
Satire an, so kommt der englische Kiinst-
ler und Filmemacher Peter Greenaway
in seinem aktuellen Werk The Dance of
Death - Der Tanz mit dem Tod ganz kon-
kret zur Sache. Im Begleitband zu einer
Videoinstallation, die im November 2013
in Basel gezeigt worden war, schreibt er:
«Die meisten Menschen haben Schwie-
rigkeiten mit dem Konzept der freiwilli-
gen Euthanasie. In Amsterdam, wo ich
wohne, wird ernsthaft iber unfreiwillige
Euthanasie gesprochen. Nur geredet,
wohlgemerkt, aber ernsthaft. Eine Welt
mit sieben Milliarden Menschen, zwei
Geburten pro Sekunde, viel zu viele
Menschen, und kaum jemand bietet
nach seinem 8o. Geburtstag fiir die Zivi-
lisation noch einen wahren Nutzen,
schon gar nicht fiir die Evolution.»»
Mit achtzig Jahren misse also Schluss
sein: «Herzlichen Glickwunsch zum
Geburtstag, Opa, nimm dir ein Stiick
Geburtstagstorte, und hier kommt die
Spritze.» Niemand darf das umgehen,
niemand darf sich verdriicken, sich frei-
kaufen oder sich rausboxen.» So der
Originalton von Peter Greenaway. Und
das Merkwiirdigste ist: Kaum jemand
nimmt an solchen Thesen Anstoss. Ein
Podiumsgesprich zum Abschluss einer
die Videoinstallation begleitenden Ver-
anstaltungsreihe griff die Provokation
des Kiinstlers iiberhaupt nicht auf. Ist
dies ein Hinweis darauf, dass sich solche

Kunst in einem elitiren Rahmen be-
wegt, von dem die Offentlichkeit wenig
Kenntnis nimmt? Mag sein. Doch dabei
geht es nicht bloss um Fragen der Asthe-
tik, sondern um ganz existenzielle Be-
lange.

Vor uns ein Abgrund?
Trotzdem kénnen wir Peter Greenaway
dankbar sein. Mit seinen Uberlegungen
macht er ndmlich deutlich, wie aus ver-
meintlicher «Selbstbestimmung» eine
neue Form von Fremdbestimmung zu
wachsen vermag. Hinter den individu-
ellen Wiinschen von Menschen, iiber die
Beendigung des eigenen Lebens verfii-
gen zu konnen, stehen noch ganz ande-
re, kollektive Krifte, die ein Unbehagen
am Altwerden ndhren. Der Philosoph
Ernst Bloch dusserte im Prinzip Hoff-
nung die Vermutung, dass sich eine
«spatbiirgerliche Gesellschaft [...] ver-
zweifelt auf Jugend schminkt».” Diese
Gesellschaft scheue «vor jedem Blick
aufs Ende» zuriick. Anders eine «blii-
hende Gesellschaft»: Sie firchte nicht,
wie die untergehende, «im Altsein ihr
Spiegelbild, sondern begriisst darin ihre
Tiirmer»® — das heisst jene Manner und
Frauen, die weit iiber das aktuell Gege-
bene hinauszuschauen vermogen.
Blochs These von der kapitalistischen
als einer untergehenden Gesellschaft hat
sich bislang nicht bewahrheitet, auch
wenn die Krisensymptome zunehmend
deutlich erkennbar werden. Diese Zei-
chen haben auch etwas mit den Bezie-
hungen zwischen den Generationen zu
tun. Manche, wie der Philosoph Peter
Sloterdijk, halten sie fiir zerriittet, zu-
mindest fiir hochgradig gefihrdet. In
seinem neuesten Werk geht er der Frage
nach, wie der seines Erachtens herr-
schende «Abgrund zwischen den Gene-
rationen» entstehen konnte.? Ja, die Be-
obachtung liegt nicht ganz fern, dass
sich in den alternden Gesellschaften der
entwickelten Welt eine Stimmung ver-
breitet, wie sie die Geliebte des franzo-
sischen Konigs Ludwig XV., Madame de
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Pompadour, in die Worte fasste: «aprés
nous le déluge — nach uns die Sintflut».
Die kam dann einiges spiter — in Gestalt
der Franzosischen Revolution. Heute
scheine das «Zeit-Empfinden [...] bei
den meisten auf Endverbrauch gepolt»,
so der Autor, der sich gerne als «Zeit-
diagnostiker» feiern lasst.*

Angst vor «Uberalterung»

Sloterdijk verweist auf die staatlichen
Schuldenberge, die gegenwirtig ange-
hiuft werden und deren Tilgung kom-
menden Generationen iiberlassen wird.
(Dabei ibersieht er allerdings konse-
quent, dass die Schulden der einen der
Reichtum der anderen sind.) Wird da
der Ziindstoff fiir einen kiinftigen Gene-
ra-tionenkrieg gesammelt? Dariiber
ldsst sich der Philosoph nicht aus, doch
sein Buch koénnte auch als Kommentar
ge-lesen werden, wie fragil sich die Ver-
hiltnisse darstellen. Ein Symptom dafiir
sind die zumeist negativ, vielfach sogar
apokalyptisch getonten Debatten iiber
die Folgen der demografischen Alte-
rung, die unter dem Begriff der «Uber-
alterung» gefasst werden. Sie konzen-
trierensichinsbesondereaufdie Zukunft
der sozialen Sicherungssysteme fiir die
Menschen, die nicht mehr im Erwerbs-
leben stehen. In den allermeisten Analy-
sen werden die Kosten dafiir als Bela-
stung angesehen, deren Tragbarkeit in
Frage steht. Als ein Beispiel fiir viele mag
hier eine neue Studie von Avenir Suisse
stehen. Die von Grossunternehmen fi-
nanzierte «Denkfabrik» hilt wegen der
demografischen Alterung den Genera-
tionenvertrag fiir gefihrdet und fordert
deshalb einen Umbau des Sozialstaats,
der auf einen massiven Abbau von aus-
gleichenden Mechanismen zwischen
Reich und Arm sowie zwischen Alt und
Jung hinauslaufen wiirde.”

Die staindigen Mahnungen und War-
nungen vor der «Uberalterung» bilden
den Hintergrundsound, vor dem sich
beispielsweise die Diskussionen um die
Sterbehilfe entfalten. Vordergriindig geht

es um das hohe Gut der individuellen
Selbstbestimmung. Nicht mehr andere
- die Familie, die Kirche, der Staat — sol-
len uns sagen, was wir in den Fragen, die
uns selbst betreffen, zu tun oder zu las-
sen haben. Als Menschen der Moderne
haben wir das Recht — und letztlich auch
die Pflicht -, unser Schicksal selbst in die
Hand zu nehmen. Dies ist zumindest
der Anspruch, der an die Mitglieder
eines aufgeklirten Zeitalters gestellt
werden darf.

Macht des Schicksals

Hans Kiing formuliert in seinem bereits
erwihnten Buch das «Ideal einer ratio-
nal-selbstbewussten Gestaltung des Le-
bens und Sterbens, das so wenig wie
méglich dem Schicksal iiberlisst». Dank
wissenschaftlich-technischem Fortschritt
ist es gelungen, dem Schicksal einen be-
deutenden Teil seiner einstigen Macht
tiber die Menschen zu entreissen. Der
Glaube daran, dass dieser Fortschritt
noch weiter voranschreiten kann, ist die
Geschiftsbasis der Moderne. Kiing sieht
fiir sich als aufgekldrten Katholiken kei-
nen Widerspruch zum «Ideal einer de- |
miitigen Haltung zu Leben und Sterben,
die das Lebensende vertrauensvoll in
Gottes Hidnde legt».> Das mag wohl so |
sein, doch diese Ideale miissen sich auch
tiberpriifen lassen, sonst sind sie nichts
wert.

Es spricht fiir die Ehrlichkeit des The-
ologen, dass er in einem «Postscriptum
aus aktuellem Anlass» auf ein tiefgrei-
fendes personliches Ereignis eingeht:
Kurz vor Drucklegung des Buches geriet
Hans Kiing in eine schwere gesundheit- |
liche Krise als Folge seiner fortschrei- |
tenden Parkinson-Erkrankung. Es sei |
genau jene Erfahrung gewesen, die er
unbedingt vermeiden wollte: «womdg- |
lich nicht mehr selbstbestimmt iiber Le- |
ben und Sterben entscheiden zu kén- |
nen, den Zeitpunkt woméglich «wer- |
passt zu haben». Er sei sich stets be- |
wusst gewesen, «dass auch mich ein sol- |
ches Schicksal ereilen kénnte und dass
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der Wunsch, bis zur letzten Sekunde die
Kontrolle {iber mein Leben zu behalten,
eine Idealvorstellung ist».

Kultur des Sterbens

In Kiings Ideal des Rational-Selbstbe-
wussten klingt etwas von der Haltung
an, die fiir unsere Zeit — insbesondere
unter den verschirften Bedingungen
neoliberaler Ideologie - bestimmend ist:
Es geht um das hohe Lied der Autono-
mie, die das Individuum individualis-
tisch betrachtet und zwischenmensch-
liche, soziale Bindungen auszublenden
versucht. «Jeder ist seines Gliickes
Schmied» heisst heute: Fiir deinen Er-
folg im Leben bist nur du verantwort-
lich, und wenn du es nicht schaffst, dann
musst du dir dein Scheitern selbst an-
rechnen. Erfolgreich zu sein, bedeutet
beispielsweise auch, «erfolgreich» zu al-
tern, das heisst moglichst lange aktiv
und attraktiv zu bleiben. In der Geron-
tologie, der Wissenschaft vom Alter(n),
dreht sich heute vieles um Aktivitit und
Aktivierung. Manches daran ist durch-
aus sinnvoll und der Unterstiitzung
wert. Als problematisch muss eher die
Wertung betrachtet werden, die sich da-
mit verbindet. Zu einem «guten» Altern
gehort namlich beides: der Pol des Ak-
tiven wie jener des Passiven, Beschau-
lichen.

In die aktuelle Debatte um die «Ster-
behilfe» wirkt ein Menschenbild hinein,
das Angewiesensein auf andere und Ab-
héngigkeit von anderen als Beeintrich-
tigung der Autonomie wahrnimmt und
damit dem Verdacht ausliefert, der Wiir-
de des Menschen abtriglich zu sein. Aus
dieser Sicht liegt es nahe, ein Leben ab-
zuwerten, das nicht (mehr) den Autono-
mie-Idealen entspricht. Diese Position
ist gefahrlich, ihr muss widersprochen
werden. Argumente liefert beispiels-
weise die Charta Zum wiirdigen Umgang
mit dlteren Menschen, die 2010 von ver-
schiedenen im Altersbereich titigen Or-
ganisationen ausgearbeitet und unter-
zeichnet wurde. Sie pladieren fiir die

Entwicklung einer menschenwiirdigen
Kultur des Sterbens und «fiir eine Ge-
sellschaft, in der das Sterben als ein Teil
des Lebens wahrgenommen wird». Von
zentraler Bedeutung dabei ist die Forde-
rung von Palliative Care und eine «wiir-
devolle Sterbebegleitung». Wiren wir
schon so weit, dann wiirden sich die
Auseinandersetzungen um die Libera-
lisierung des Alterssuizids wohl weitge-
hend eriibrigen. ®

Hans Kiing, Gliicklich sterben? Mit einem Ge-
sprich mit Anne Will, Piper Verlag, Miinchen
2014.

* Medienmitteilung vom 24. Mai 2014 (www.
exit.ch/news).

* Max Frisch, Tagebuch 1966-1971, Suhrkamp
Taschenbuch Verlag, Frankfurt/M. 1979; Zitat
S. 95. Ich danke Theo Byland fiir den Hinweis!
+Ebd., 96.

sEbd., 98.

¢ Peter Greenaway, The Dance of Death — Der
Tanz mit dem Tod. Ein Basler Totentanz,
Christoph Merian Verlag, Basel 2013; ohne
Paginierung.

7 Ernst Bloch, Das Prinzip Hoffnung. In

fiinf Teilen. Kapitel 1-32, Suhrkamp Verlag,
Frankfurt/M. 1977, 40.

*Ebd., 41.

? Peter Sloterdijk, Die schrecklichen Kinder der
Neuzeit. Uber das anti-genealogische Experi-
ment der Moderne, Suhrkamp Verlag, Berlin
2014; Zitat 411,

1©Ebd., 485

" Jérome Cosandey: Generationenungerechtig-
keit iiberwinden. Revisionsvorschlige fiir einen
veralteten Vertrag. Mit Beitrigen von Martin
Eling, Frangois Hopflinger und Pasqualina
Perrig-Chiello, Avenir Suisse und Verlag Neue
Ziircher Zeitung, Ziirich 2014. Zur Kritik
sieche meinen Beitrag auf www.freitag.de/
autoren/seifert/das-hohe-lied-der-selbstverant-
wortung.

2Kiing (Anm. 1), 153.

3 Ebd., 158.

“ Curaviva Schweiz (Hrsg.): Zum wiirdigen
Umgang mit dlteren Menschen. Charta der
Zivilgesellschaft, Bern o0.].; Zitate S. 11, Die
Charta kann heruntergeladen werden: www.
curaviva.ch.

313

Kurt Seifert ist
Mitarbeiter Abteilung
Grundlagen der Pro
Senectute Schweiz und
Mitglied der Redakti-
onskommission der
Neuen Wege.

kurt.seifert@gmx.ch

Hinweis:

Podium «Alt werden:
mit Lust oder Last?»,
20. November in
Ziirich: siehe Seite 336.



	Schöner sterben? : Wider die Rede vom "eigenverantwortlichen" Tod

