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Sumaya Farhat-
Naser Anfang 2008.
Bild: Wikipedia

Sumaya Farhat-Naser und
Monika Stocker

Gefilihle von
Zorn und Wut
verwalten

In ihrem neuen Buch «Im Schatten des
Feigenbaums» (Rezension in Neue Wege
11/2013) gelingt es Sumaya Farhat-Naser,
uns, die wir die Entwicklungen im Nahen
Osten aus den Medien mit Bedriickung
verfolgen, in eine andere, personlichere
Verbindlichkeit zu nehmen. Auf ihrer Le-
sereise durch Deutschland und die
Schweiz machte sie am 19. November 2013
im RomeroHaus in Luzern Station. Sie
war bereit, fiir die LeserInnen der Neuen
Wege die hartndckige Nachfrage nach
«Hoffnung» aufzunehmen.

1.
Sumaya, Sie halten fest: «Unser Land
wird uns systematisch weggenommen.»
Ich kann mir fast nicht vorstellen, wie
man mit einer solchen Tatsache leben
kann, ohne in Wut oder Verzweiflung zu
verfallen. Wie erleben Sie diesen Alltag?
Wie erleben ihn die Frauen und Mdinner
in ihrer Umgebung?

Unter Militdrbesatzung zu leben,
ist kein normales Leben. Wir leben in
staindiger Angst. Unsere Lebensraume
schrumpfen und werden eigeschrénkt,
sodass ein normales Leben nicht még-
lich wird. Die hunderten von Sperren
und Blockaden rauben uns unsere Frei-
heit, Arbeit und Aktivitidten gut zu pla-
nen und entsprechend durchzufiihren.

Unsere Nerven sind stets in Alarm, war-
ten, dass das Schreckliche eintritt.

Die Menschen halten es nicht aus. Sie
verlassen das Land, andere wollen sich
wehren und schliessen sich dem Wider-
stand an, doch viel mehr Menschen zer-
brechen. Uberleben und mit Freude le-
ben zu wollen, trotz allem, verlangt, dass
wir lernen, unsere schweren Gefiithle wie
Zorn und Wut bewusst wahrzunehmen,
zuverwalten,in den Griff zu bekommen.
Das bedeutet: An uns selbst arbeiten,
Frieden in sich selbst finden, Frieden mit
sich selbst schliessen, um den Frieden
mit den anderen zu erreichen. Das ist
wichtig auf der personlichen Ebene wie
auch in der Familie, auf der Strasse und
am Arbeitsplatz: bewusst jede kleine
Freude eines Erfolgs, einer Begegnung
und einer menschlichen Erfahrung
wahrnehmen und als eine grosse Berei-
cherung in der Seele speichern. Wenn
ich an die vielen kleinen und grossen
Freuden denke, die ich im Leben erfah-
ren durfte, dann werden diese Gefiihle
erneut lebendig und ich werde von Kraft
erfiilllt. Gerade wenn es triibt, ist es mass-
gebend, dass die Krifte sich erneuern
und die Lebensfreude erfrischt wird, da-
mit wir sagen konnen: Es lohnt sich, sich
einzusetzen, es lohnt sich, zu leben.

2,

Seit vielen Jahren kimpfen Sie, schreiben
Sie gegen die Hoffnungslosigkeit an. Ihre,
Biicher ermoglichen immer wieder, an ei-
ne Losung zu glauben. Nun halten Sie fest:
«Die Bilanz ist bitter.» Sind Sie bitter ge-
worden ob aller Ungerechtigkeit? Oder,
wenn dem nicht so ist, wie Ihr Buch zeigt:
Wie kann man das in dieser Situation
verhindern?

Die Realitét ist bitter, und das Un-
recht,dass uns PaldstinenserInnen ange-
tan wird, schreit zum Himmel hoch. Bit-
teristzu sehen, wie die Welt zum Unrecht
schweigt, sich an das Bése gewdhnt und
wie die eigenen Interessen Vorrang ha-
ben, auch wenn Ideale und Werte wie
Menschen- und Volkerrechte verletzt
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werden. Israel ist politisch, militérisch,
medienmissig und diplomatisch sehr
michtig. Aber nur die Machtigen, die
sich um Israel und Paldstina sorgen,
konnten auf Frieden hinwirken. An-
dernfalls werden sich die Krifte des dau-
ernden Krieges in der Region behaupten
und noch intensiver ausbreiten. Warum
wartet man, bis tausende Israelis getdtet
werden, um eine Intervention als not-
wendig zu erachten?

3.
«Meine Enkel werden den Frieden erle-
ben!» Diese Aussage bedeutet Widerstand
und immense Hoffnung und Vertrauen.
Fiir uns, die wir fern und manchmal klein-
miitig sind, ist es wichtig zu horen, woher
Sie die Kraft fiir diese Verheissung, die
wirklich «biblische» Ausmasse trégt, be-
ziehen? Lassen Sie uns doch bitte daran
teilhaben!

Der Glaube ist die Quelle fiir Kraft

und Hoffnung. Es beruhigt zu wissen,
dass wir nicht allein gelassen werden. Es
ist Gottes Wille, dass alle Menschen, die
in Paldstina/Israel leben, dort leben. Es
ist sicher auch sein Wollen, dass alle dort
in Frieden leben sollen. An den Frieden
zu glauben, bedeutet, daran zu arbeiten,
damit er wahr wird.

Die Natur ist die Uberlebensgrund-
lage und Quelle fiir Freude und Rege-
nerierung unserer Krifte.

Die Familie ist die Quelle fiir Liebe,
Freude, Zusammenbhalt - fiireinander da
sein, sich gegenseitig tragen in Not und
Freud. Das schafft Vertrauen und Le-
bensgliick und sorgt dafiir, dass wir uns
an die Hoffnung klammern, und es wird
werden.

Es ist meine Verantwortung meinen
Enkelkindern gegeniiber, mich auf den
Glauben und auf die Hoffnung auszu-
richten. ®
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Wer durch Israel reist,
kann diese Siedlungen
nicht iibersehen und ist
dfter mal iiberrascht.
Das Uberraschende

ist dabei weniger die
Tatsache dieser Sied-
lungen, sondern ihre
Dimensionen und ihre
Anzahl.
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