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Elisabeth Dolderer-Thalmann

Menschen mit Demenz
begleiten, eine Lebens-
lektion

Den Verlust des logischen Denkens halten viele fiir das
Schlimmste, was einem passieren kann. «Demenz wird
ddmonisiert und verteufelt», schreibt der Soziologe Peter
Gross. Es gibt inzwischen jede Menge von Ratschldgen,
wie man mit «Dementen» am besten umgehe. Auch ein
paar versohnliche Biicher und Filme sind entstanden.

In der Sonnweid Wetzikon leben Menschen, die den
Weg in die Demenz gehen oder schon gegangen sind.
Was bedeutet das fiir die Angehorigen? Was fiir die Part-
nerlnnen? Was lernen wir - oder miissen wir lernen -
als Angehdorige von Menschen mit dieser Behinderung?
Konnen Menschen mit Demenz uns etwas fiir unser
eigenes Leben lehren?

Alles

seime ett

Im Leitbild des Heims Sonnweid lese
ich: «Unser Heim ist ein Ort der gelebten
Beziehungen zwischen gleichwertigen
Menschen, augenhohengleich.»

Das Thema «Demenz» ist allgegen-
wirtig. Kiirzlich suchte ein Kollege sein
Notenheft vergebens in der Mappe und
meinte dann: «Bei mir fingt der Alzhei-
mer schon an.» Die Umstehenden lach-
ten etwas verlegen, denn der Mann ist in
den besten Jahren. Heutige Menschen
sagen manchmal, nur die kérperliche
Gesundheit und die Fahigkeit des ratio-
nalen Denkens machten den Menschen
aus. Auch alternde Menschen miissen
«immer noch» korperlich und geistig
beweglich,aktiv, fit sein. « Wenn ich nicht
mehr denken kann, bin ich niemand
mehr, davor habe ich Angst», sagen viele.
«Demenz wird dimonisiert und verteu-
felt. Sie zeigt das Gefille zwischen der
Welt technischer Perfektion und der
verletzlichen Natur des Menschen, ob er
nun ein Steinzeitmensch oder ein Rake-
tenbauer ist», schreibt der Soziologe Pe-
ter Gross.

Ich selber bin lingst iiber die «besten»
Jahre hinaus, habe alte Menschen ge-
pflegt und meinen Partner mit seinen
abnehmenden Kriften begleitet, zuerst
zu Hause, dann in einem Pflegeheim.

1. Was ist einzigartig, wenn wir Men-
schen mit Demenz begleiten?

Wie der oder die Betroffene die zuneh-
menden Veranderungen und Verluste
erlebt, konnen wir als Begleitende nur
erahnen. Wir horen die sich wiederho-
lenden Fragen nach Zeit und Ort, neh-
men verbliiftt wahr, welche bisherigen
Selbstverstindlichkeiten wegrutschen,
Mein Mann, meine Frau, der Freund,
die Nachbarin, sie alle sind jedoch im-
mer noch erwachsene Menschen mit
ihrer Originalitit und einer langen Le-
bensgeschichte. Sie haben nach wie vor
die gleichen menschlichen Bediirfnisse.
«Nur» das abstrakte Denken geht zu-
nehmend verloren. «Hast du das auch
wieder vergessen? Hor doch besser zu!
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Das macht man nicht so!», tont es dann.
Ein erwachsener Mensch will aber nicht
mehr erzogen werden.

Eine Ahnung vom Leben mit einer
Demenz erhalte ich, wenn ich voller
Angst aus einem Traum erwache. Ich
war als Fahrerin in einer unbekannten
Stadt unterwegs, und die Scheiben wa-
ren mit einem Tuch verhdngt. Aber zum
Gliick ist nichts passiert. Traume lassen
erspiiren, wie die Welt im Innern eines
Menschen auch noch lebt. Menschen
mit Demenz konnen aus dieser Zwi-
schenwelt nicht einfach «erwachen».

Wir alle kennen die Erfahrung, dass
wir auf der Strasse einen Bekannten an-
treffen, von dem unser Gespiir sofort sagt,
dass wir ihn seit langem kennen, aber sein
Name fillt uns im Moment nicht ein. Da-
bei erfahren wir das Gemisch von feh-
lendem Kopfwissen und eindeutigem
Gefiihl, das Menschen mit zunehmender
Demenz immer 6fter empfinden. Zu sol-
chen Zwischenwelten haben ja auch
kunstbegabte Menschen wie MalerInnen,
DichterInnen, MusikerInnen einen Zu-

gang.

2. Wie konnen wir Menschen auf dem
Weg in die Demenz begleiten?

Die urmenschlichen Bediirfnisse nach
Anerkennung, Eigenstindigkeit, Zuwen-
dung und Wiirde, wie sie der Psychologe
Maslow beschrieben hat, verschwinden
durch das Abnehmen des rationalen
Denkens nicht. «Das Gedachtnis des
Herzens», nennen das die Autoren des
sehr hilfreichen Biichleins «Das Herz
wird nicht dement» (Udo Baer und Gabi
Schotte-Lange).

Viele zunichst unverstindliche Ver-
haltensweisen eines Menschen mit De-
menz sind die Folge belastender Gefiihle
wie Scham, Uberspielen, Angst, Schuld-
gefiihl, Suche nach Geborgenheit und
Trost. Viel wichtiger als wortreiche Er-
klirungen oder ein distanzloses Mitleid
sind Zeichen von «verstehendem Mitge-
fuhl», wie es obige Autoren nennen:
sinnliche Erfahrungen wie beriihren, an

der Hand nehmen, beruhigende Worte,
massieren, Pflanzen und Tieren begeg-
nen, Musik. Je mehr wir unser eigenes
Empfinden bewusster wahrnehmen ler-
nen, desto besser konnen wir uns auch
eher in einen Menschen mit Demenz
hineindenken. Geduld und Einfiih-
lungsvermagen sind jedoch nicht leicht
zu lernen.

3. Die Begleitung und praktische
Pflege kosten viel Kraft

Der Mensch, den wir seit Jahren kann-
ten, verandert sich. «Sie ist nicht mehr
sich selber», sagen Angehorige. Viel-
leicht ist das so? Es konnte aber auch

sein, dass wihrend unseres Erwach-
senenlebens viele Impulse, Gedanken
und Wiinsche mit Kraft und Verstand
im Zaum gehalten wurden. Wir muss-
ten verniinftig und gesellschaftsfihig
werden, wie jene Klosterfrau, welche in
der Demenz plotzlich wiitend mit dem
Fuss stampfen konnte und dazu fluchte
wie ein Fuhrmann. Oder die politisch
aktive und sogar aufsidssige Sozialistin,
die jetzt sanft und liebevoll die Fiirsor-
ge ihrer Angehorigen geniesst, wie etwa
im Film ihres Sohnes David Sieveking
«Vergiss mein nicht». Vielleicht kommt
jetzt etwas vom Urspriinglichsten, auch
Bediirftigsten des Menschen wieder
zum Vorschein.
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Die beiden Bilder

stammen aus der Bro-
schiire «Das grosse
Vergessen — Geddicht-
nisstorungen und
Alzheimer», Klinik
fiir Akutgeriatrie,
Stadtspital Waid,
Ziirich.
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Der Partner, die Ehefrau tibernimmt
zunehmend Aufgaben, die frither bei
einem Paar vielleicht ganz anders ver-
teilt waren. Mit zunehmender Demenz
geht der bisherige Partner verloren, ein
langsamer schmerzlicher Abschied. Bei
allem begleitenden Einfiihlungsvermo-
gen wichst langsam die Einsamkeit des
Gesunden. Aus Unverstindnis und
Angst ziehen sich vielleicht bisherige
Bekannte zuriick. Dabei spottet der Psy-
chiater Manfred Liitz in seinem Buch
«Irre!  Wir behandeln die Falscheny,
dass Menschen mit Demenz keine
Kriege anzetteln oder immer reicher
werden wollen. Menschen mit dieser

Behinderung spielen keine Macht-
spielchen, sie konnen nicht mehr liigen
- und lassen sich auch nicht beliigen
mitschonen Worten. Ihre direkte Herz-
lichkeit und Wiarme konnen tberra-
schend wohl tun.

4. Die Demenz zwingt zur
Wahrhaftigkeit

Angehorige, die sich auf die liebevolle,
einfithlsame Begleitung eines nahen
Menschen mit zunehmender Demenz
einlassen, werden empfindsamer, nach-
denklicher, fragen nach Wert und Sinn
des Lebens, auch ihres eigenen. Sie ler-
nen sich selber von einer anderen Seite
kennen: ruhig zusammen mit dem

Kranken ein Blume bestaunen, an einem
frischen Biskuit riechen, ein bekanntes
Lied gemeinsam singen, zusammen la-
chen iiber Ungeschicklichkeiten. Auch
verwirrte Menschen kénnen Neues ler-
nen! Vielleicht entdecken Angehorige
aber auch eigene Gefiihle von erschre-
ckender Hilflosigkeit oder bisher unbe-
kannter Wut. Solche Verinderungen
merken oft auch die Betreuten. Ein Ehe-
mann berichtet, seine im Pflegeheim le-
bende Frau frage ihn manchmal nach
ihm selber und konne nicht verstehen,
dass dieser einfithlsame, liebevolle Mann
der Gleiche sei wie der tiichtige, rational
denkende Ingenieur, mit dem sie vierzig
Jahre lang verheiratet war - eine ganz
spezielle Selbsterfahrung!

Angehorige leisten nicht nur unbe-
zahlbaren Beistand fiir ihre Nachsten,
sondern auch fiir die gesamte Gesell-
schaft. Rund achtzig Prozent aller Unter-
stiitzung und Pflege von ilteren Men-
schenwirdimmernochvonAngehorigen
geleistet. Wenn der oder die Pflegebe-
diirftige nicht mehr da ist, wird Betrof-
fenen oft erst bewusst, wie viel Lebens-
sinn und Erfiillung die anspruchsvolle
Aufgabe fiir sie bedeutet hatte. Die Ge-
fahr, seine eigenen Grenzen der Kraft
nicht mehr wahrzunehmen und selber
krank zu werden, ist jedoch gross. Dies
selber zu erfahren, kann ebenfalls ein
schmerzlicher Lernprozess sein. Das
Verantwortungsgefiihl pflegender An-
gehoriger steht jedoch in krassem Ge-
gensatz zu all den Werten, die in der heu-
tigen westlichen Gesellschaft hoch
gehalten werden. Wer verwirrte Men-
schen begleitet und sich auf ihre Lebens-
situation einldsst, erkennt, wie relativ
das sogenannt verniinftige Streben nach
Wirtschaftswachstum, das Erreichen
sportlicher Hochstleistungen und die
Autonomie als hochster «Wert» in un-
serer Kultur sind. Die Wahrhaftigkeit,
zu der uns das Leben mit Menschen mit
Demenz zwingt, ist ein Lehrstiick iiber
Hoffnungen und Angste, Mitmensch-
lichkeit und Lebenswege. °
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