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Wir sind Schlagzeilen gewohnt wie: «Al-
terslastquote», «demografische Entwick-
lungbelastet die Sozialversicherung», «Pfle-
genotstand»... Und da kommt einer und
setzt andere Titel wie «Gliicksfall Alter»
oder wie in seinem neuen Buch « Wir wer-
den dlter. Vielen Dank. Aber wozu?»
Peter Gross (72) ist Soziologe. Er war
Professor an den Universititen Bamberg
und St.Gallen (HSG). Seine Sicht aufs Al-
ter tiberrascht. Monika Stocker fragt nach.

1.

Sie sind iiberzeugt, dass in der heutigen
demografischen Entwicklung eine grosse
Chance liegt fiir uns alle, ja sogar fiir den
ganzen Planeten. Sie prigen das Wort
«Weltmdssigung». Wie ist denn das zu
verstehen, wo ist der Zusammenhang?

Altern massigt. Das Leben wird ruhi-
ger. Man ist nicht mehr so flexibel, mobil,
einsatz- und abrufbereit wie in jungen
Jahren. Wir Alteren spiiren, dass man fiir
vieles zu alt wird. Das massenhafte Al-
tern ganzer Gesellschaften beruhigt, so
meine Vermutung, unsere heiss laufende
und an Selbstiiberforderung leidende
Welt. Frither oder spiter werden alle
Kulturen diesen Weg einschlagen wol-
len.

Uber Jahrtausende war das Leben
kurz und endete zur Unzeit auf dem
Schlachtfeld oder auf dem Krankenbett.
Es entbehrte eines Nachwortes, es ver-
schloss sich einer Erinnerung. Krieg,
Pest und Cholera, wie es eindriicklich
heisst, zerbrachen das Leben auf seinem
Hohepunkt. Wir haben in zwei Jahrhun-
derten unsere Lebenserwartung verdop-
pelt. Das erachte ich als die grosste zivi-
lisatorische Errungenschaft der letzten
Jahrhunderte. Erstmals wird das Leben
biologisch ganz und anthropologisch
vollendet. Und bietet Zeit, mit sich, sei-
ner Vergangenheit und der Welt ins Rei-
ne zu kommen, sich das Leben riick-
blickend zu vergegenwirtigen. Das Auf-
stehen wird schwerer, das Sterben leich-
ter, wie Montaigne munter, aber treffend
gesagt hat.

Peter Gross und Monika Stocker

Wir werden alter.
Vielen Dank.
Aber wozu?

2.
Die alternden Gesellschaften hitten Vor-
ziige, schreiben Sie — und sehen im Alter
gar ein Kulturgut, die Langlebigkeit sei
ein Gegenprinzip. Das tont eher schonfir-
berisch. Wie sollen wir das verstehen?

Ich bin in einer vielkopfigen Familie
aufgewachsen. Mutter musste ihre Liebe
zu uns entsprechend vielfach aufteilen.
Heute sind die Kinder, nicht zuletzt weil
sie weniger sind, kleine Koénige, Royal
Babies. Bei weniger Kindern steigt nicht
nur die Erbquote pro Kind, sondern
auch die Zuneigungsquote. Wohingegen
die vielen Kinder, die im Nahen Osten
oder in der Sahel-Zone auf die Welt
kommen, eine grausame Wirklichkeit,
wenn nicht der Hungertod erwartet. Die
Kinder sind bei uns im Prinzip Wunsch-
kinder. Wenn sie es nur in allen Teilen
der Welt waren!

In weiten Teilen der Welt herrscht
Unaufgeklartheit. Keine Emanzipation
der Frau, keine Entscheidungsfreiheit.
In einer Langlebigkeitsgesellschaftleben
die Kinder mit ihren Eltern, ihren Gros-
seltern und haufig auch noch mit Ur-
grosseltern zusammen. Durch die fried-
lich nebeneinander lebenden Generatio-
nen verfiigt unsere Gesellschaft iiber ei-
nen grossartigen Erfahrungsschatz.
Gewiss birgt eine Langlebigkeitsgesell-
schaft auch neuartige Zumutungen und
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3 Fragen

Prof. Dr. rer. pol. Peter
Gross, geb. 194, ist em.
Ordinarius fiir Sozio-
logie an der Universi-
tiit St.Gallen (HSG).
www.petergross.ch
www.sfs.unisg.ch
peter.gross@unisg.ch



Peter Gross
Wir werden
alter.
Vielen Dank.
Rher wozu?

-2

Gross, Peter: Wir
werden dilter. Vielen
Dank. Aber wozu?
Freiburg, Herder.

leidvolle Erfahrungen. Demenz und Alz-
heimer. Leider tibertont derzeit die Fra-
ge nach der Sicherheit der Renten alle
immateriellen Sorgen, Sorgen die mit ei-
ner Bewiltigung und Sinnfindung des
uns neu zugewachsenen Lebensabschnit-
tes zu tun haben.

3.

Ratgeberliteratur fiillt die Buchhandlun-
gen. Die Sinnfrage ist im Zusammenhang
mit Alter allgegenwirtig. Altern bedeutet
aber ganz einfach schwicher werden - da
gibt es nichts zu beschonigen. Sie sehen da-
rin einen existenziell wichtigen Sinn. Ist
das Religionsersatz?

Die Flut an Ratgebern zeigt, dass wir
fleissig am Experimentieren und Pré-
beln sind. Wir befinden uns in einem
gigantischen Selbstversuch. Einer Welt-
premiere. Und sind Weltmarktfiihrer ei-
ner Entwicklung, die frither oder spater
auch die anderen Kulturkreise durch-
laufen werden. Wir miissen neue Wege
finden, um mit einer beruhigten Bevdl-
kerungsstruktur in Wohlstand und Frei-
heit zu leben.

Eine fundamentale Herausforderung
scheint mir darin zu bestehen, einen

Sinn im altersbedingten Schwicherwer-
den und Nachlassen der Krifte zu finden.
Wie lasst sich in einer Gesellschaft, die
Kraft und die Schnelligkeit pramiert, das
Langsame und Bediachtige rechtferti-
gen? Dass unsere moderne Gesellschaft
an die Grenzen ihrer Leistungsfihigkeit
gelangt und im Begrifte ist, ihre eigenen
Lebensgrundlagen zu zerstdren, hat vie-
lerlei Protest- und Gegenbewegungen
hervorgerufen. Ohne grosse Wirkung.
Die Kritik an der wuchernden Wachs-
tumsgesellschaft erhilt, so meine Be-
hauptung, Sukkurs durch eine alternde
Gesellschaft. Hoffentlich fithrt das zu ei-
ner Befriedung und Beruhigung. Das

_—

Alter legt der Jugend gewissermassen die
Hand auf die Schulter.

Die Beruhigung einer unduldsamen
und sich selber andauernd iiberfordern-
den Hochgeschwindigkeitsgesellschaft,
Weltmassigung eben, ist ein Gebot der
Stunde. Liegt nicht darin der epochale,
der geschichtliche Sinn der Alterung
ganzer Gesellschaften?

Zum Alterwerden gehdrt auch das
Zuriickstecken von Vollkommenheitsil-
lusionen. ®
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