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Sie argere sich dariiber, «wenn Leute
von der Erhabenheit des Alters schwa-
feln. Das ist wirklich beschénigend. Es
soll mir niemand sagen, dass es ihn froh
macht, wenn die ihm verbleibende Zeit
immer kiirzer und er immer gebrech-
licher wird. Ich glaube, man muss sich
mit dem Altwerden einfach arrangieren
und so etwas wie Resignation entwi-
ckeln.»

Auf die Riickfrage der Journalistin,
wie das gemeint sei, erklart die 1940 ge-
borene Publizistin Klara Obermiiller:
«Es gehort [...] zu den Alterserfah-
rungen, dass das Leben ganz plétzlich
etwas Endgiiltiges, Unwiderrufliches be-
kommt. Man kann nichts mehr hinzufii-
gen, nichts mehr entfernen, nichts unge-
schehen machen, kein bdses Wort
zuriicknehmen, kein liebes, das nicht ge-
sagt worden ist,nachschieben. Es ist, wie
es ist.»’

Hier soll nichts beschonigt werden,
doch von der «Erhabenheit des Alters»
ist vermutlich viel seltener die Rede als
von der Last, die das lange Leben mit
sich bringt. Dies gilt vor allem dann,
wenn es um die Folgen fiir die Gesell-
schaft geht. Im &ffentlichen Diskurs
wird Hochaltrigkeit hauptsichlich mit
steigenden Kosten fiir das Gesundheits-
wesen und das System der Altersvorsor-
ge gleichgesetzt. Man fiirchtet sich vor
einem wachsenden Heer von dementen
Frauen und Miannern, deren Pflege per-
sonelle und materielle Ressourcen zu
verschlingen droht.

Autonomie und Abhéangigkeit

Die Diskussion iiber das Alter werde
haufig durch Argumente bestimmt, die
auf «Altersangst» hinweisen, hilt der 6s-
terreichische Soziologe Franz Kolland
fest.> Diese Angst ist nicht nur von der
Sorge bestimmt, wie das alles finanziert
werden soll. Sie hat auch damit zu tun,
dass es fiir das hohe Alter kaum soziale
Rollenbilder gibt. «Aktive» Seniorinnen
und Senioren kiitmmern sich um Enkel-
kinder oder gehen auf Reisen, machen

Kurt Seifert

Stark sein in der
Schwache

Das hohe Alter als Schrecken oder als Moglichkeit der
Sinnstiftung

Kirchen und Pro Senectute tun sich zusammen, um das
«hohe Alter in unserer Gesellschaft» zum dffentlichen
Thema zu machen. Das ist keine Selbstverstindlichkeit,
denn im Gegensatz zur nachberuflichen Phase der
«aktiven» Seniorinnen und Senioren, die als konsum-
freudig und unternehmungslustig gelten, hat die Zeit
zunehmender Gebrechlichkeit kaum ein positives Image.
Im Gegenteil: Abwertende Vorstellungen herrschen vor.
Sie sorgen dafiir, dass die in der gesamten Menschheits-
geschichte gehegte Hoffnung auf ein langes Leben im
Zeitpunkt ihrer Verwirklichung zum Horrortraum zu
werden scheint.

Die Kampagne «Alles hat seine Zeit» will darauf
avifmerksam machen, dass zur menschlichen Existenz
mehr gehort als der messbare Nutzen einer Person flir

die Gesellschaft.
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Freiwilligenarbeit oder sind noch teil-
zeitlich beruflich tatig. Auf jeden Fall
stellen sie einen erkenn- und benenn-
baren Nutzen dar. Doch was geschieht,
wenn aus den mehr oder weniger «Ak-
tiven» allmahlich oder ganz plétzlich
fragile, auf Unterstiitzung, Hilfe und
Pflege angewiesene Menschen werden?

Autonomie hat in der westlichen Mo-
derne einen hohen Stellenwert. Ist die
Eigenstindigkeit in Frage gestellt, gera-
ten vertraute Weltbilder ins Wanken.
Der neuzeitliche Mensch, insbesondere
das mannliche Subjekt, musste sich aus
dem Urgrund losreissen, von den natiir-
lichen Banden befreien, um sein Selbst
behaupten zu kénnen. Die conditio hu-
mana, die nicht zuletzt ein Angewiesen-
sein auf andere beinhaltet — sei dies als
Kind, als kranker oder als alter Mensch
— will nicht so recht ins Konzept der
Selbstbestimmung passen. Bei denen,
die heranwachsen, mag die Abhingig-
keit noch hingehen, weil das Ziel der Ei-
genstindigkeit vor Augen steht. Doch
bei den Alten stosst das Modell der «Ent-
wicklung», das die Moderne in all ihren
Aspekten prigt, an seine Grenzen: Dort
geht es nicht mehr vorwirts, nur noch
zuriiclk.

Das hohe Alter - eine
Fehlkonstruktion?

Gegen eine solche einseitige Sicht wen-
det die Gerontologie, die Wissenschaft
vom Alter(n), ein, dass im hohen Alter
neben «Entwicklungsverlusten» weiter-
hin «Entwicklungsgewinne» moglich
seien. Dabei geht es um die «selektive
Optimierung von Kompetenzen sowie
die Kompensation von Verlusten».? Als
Beispiel dafiir wird gerne der Musiker
Arthur Rubinstein (1887-1982) herange-
zogen. Als 8o-Jahrigen fragte man ihn,
wie er es schaffe, im hohen Alter weiter-
hin ein hervorragender Konzertpianist
zu sein. Rubinstein fithrte drei Griinde
an: Er spiele weniger Stiicke, iibe diese
jedoch haufiger und nutze gréssere Kon-
traste im Tempo des Spielens, um sein
Spiel schneller erscheinen zu lassen, als
es ihm tatsdchlich moglich sei.

Selbst wenn solche Gewinne nicht
ausgeschlossen werden konnen, stellt
sich die Gesamtbilanz des hohen Alters
nach Auffassung vieler GerontologIn-
nen letztlich doch negativ dar. Der 2006
verstorbene deutsche Altersforscher

Paul B. Baltes (Jahrgang 1939) hat darauf
hingewiesen, dass sich das «vierte,
durch Fragilitit bestimmte hohe Alter
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der im «dritten», aktiven Alter so erfolg-
reichen Optimierung widersetze. Dies
habe mit der genetischen Ausstattung
und der abnehmenden biologischen
Plastizitat zu tun. Seine Schlussfolge-
rung lautet: «<Das hohe Alter ist [...] die
grosse Unsicherheitskomponente der
Zukunft, denn es leidet an einer tief sit-
zenden und nur schwer zu korrigie-
renden biokulturellen Konstruktions-
schwiche [...] Im hohen Alter ist die
einst so reichlich fliessende Quelle des
menschlichen Entwicklungspotentials
kaum noch sichtbar».*

Umwertung der Werte
Wird der alte Mensch damit zu einem
Irrlaufer der Evolution, der genetisch gar
nicht vorgesehen ist, sondern durch die
Fortschritte von Hygiene, Medizin, Er-
ndhrung und manchem anderen gegen
die Natur erzwungen wurde? Peter Gross
{Jahrgang 1941), emeritierter Soziolo-
gieprofessor der Universitat St. Gallen,
erhebt in seinem neuesten Buch mit dem
launigen Titel Wir werden dlter. Vielen
Dank. Aber wozu? gegen eine solche
Position vehementen Einspruch. Er
schreibt: «Das Ziel der Evolution in ei-
ner Verteidigung des Schwachen, Nicht-
konkurrenzfahigen zu sehen, ist ange-
sichts der durchgehenden Belohnung
der Kraft und der Stérke in unserer Ge-
sellschaft eine eigentiimlich unpassende
Vorstellung. Aber mit dem massen-
haften Altern erfolgt ein gewaltiger Um-
schichtungsprozess  zugunsten der
Schwachen.»s

Darin steckt eine tatsdchliche Um-
wertung der Werte — doch eine notwen-
dige, denn ohne Sinngebung «bleibt das
Alter ein Schrecken», ist Gross iiber-
zeugt.® Er erinnert in diesem Zusam-
menhang an die Brandreden des Philo-
sophen Friedrich Nietzsche gegen das
Christentum. Fiir diesen ist das Lob der
Schwiche, wie es beispielsweise beim
Apostel Paulus zum Ausdruck kommt
(«Denn wenn ich schwach bin, dann bin
ich stark», 2. Korinther 12,10), ein Zei-

chen der décadarnce, des kulturellen Nie-
dergangs.’

Eine Antwort auf die Sinnfrage kann
es sein, in der Verlingerung des Lebens
(und des Sterbens dann allerdings auch)
die Erméglichung dessen zu sehen, «was
einem kurzen Leben nicht vergdnnt ist,
das In-Ordnung-Bringen der Beziehun-
gen mit den Lebenspartnern, Kindern,
Freunden, Belkkannten und nicht zuletzt
mit sich selbst.»* Hingegen fallen beim

.

fragiler werdenden Leben «zentrale Sinn-
saulen» bisheriger Existenz wie «Niitz-
lichkeit oder Zweckdienlichkeit» weg,
meint der Soziologe Peter Gross.®
Woran wird Niitzlichkeit gemessen?
Die Frage stellt sich ganz unterschied-
lich, und dies vor allem abhingig von so-
zialer Stellung und Geschlecht. Die fran-
zosische Schriftstellerin  Simone de
Beauvoir hat in ihrem vor bald einem
halben Jahrhundert geschriebenen und
berithmt gewordenen Buch Das Alter
eindriicklich darauf hingewiesen, wie
verschieden das Altern von Minnern
und Frauen, Wohlhabenden und Arbei-
terInnen verlduft. Ein reicher Rentier
kann immer noch seinen Geschiften
nachgehen und gesellschaftlichen Ein-
fluss ausiiben. Ein alter Arbeiter hinge-
gen wird zu nichts mehr gebraucht. Alte
Frauen verschwinden aus dem Wahr-
nehmungsfeld der anderen, wihrend
minnliche Greise mit Geld durchaus
noch attraktiv erscheinen konnen.
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Alle «Altersbilder» in

diesem Heft stammen
von Philippe Hubler.
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Melir zu den Inhalten
und Aktivitdten der
Kampagne unter www.
alles-hat-seine-zeit.ch.
Die Geschdftsstelle der
Kampagne ist zu
erreichen unter:
alles-hai-seine-zeit.ch
Hirschengraben 7

Soo0i Ziirich

Tel. 044 258 91 12
(jeweils Dienstag, Mitt-
woch und Donnerstag)

Auftakt der Kampagne:
1. Oktober 2013, dem
Tag des Alters.

Kurt Seifert ist Mit-
arbeiter von Pro Sene-
ctute Schweiz und
mitverantwortlich fiir
die Kampagne «Alles
hat seine Zeit». Er
schreibt hier aber im
eigenen Namen. Er istt
Mitglied der Redak-
tionskommission der
Neuen Wege.

kurt.seiferi@gmx.ch.

Altern, ohne Entwiirdigung zu
erfahren

Der Blick der Beauvoir aufs Alter ist pes-
simistisch gepragt. 1970 schrieb sie, un-
ter den Bedingungen einer kapitalisti-
schen Gesellschafteroffneder Ruhestand
den Pensionierten keine neuen Még-
lichkeiten: «in dem Augenblick, da der
Mensch endlich befreit ist von den
Zwiangen, nimmt man ihm die Mittel,
seine Freiheit zu gebrauchen.»® Der
Schriftstellerin schwebt eine andere Ge-
sellschaft vor, in der das Alter «gewisser-
massen» gar nicht existiert: «<Der Mensch

wiirde, wie es bei manchen Privilegier-
ten vorlkommt, durch Alterserscheinun-
gen unauffillig geschwicht, aber nicht
offenkundig vermindert, und eines Ta-
ges einer Krankheit erliegen; er stiirbe
also, ohne zuvor Herabwiirdigung er-
fahren zu haben. Das letzte Lebensalter
entsprache dann wirklich dem, als was
es gewisse biirgerliche Ideologien defi-
nieren: eine Existenzphase, die sich von
der Jugend und dem Erwachsenenalter
unterscheidet, aber ihr eigenes Gleich-
gewicht besitzt und dem Menschen eine
weite Skala von Maoglichkeiten offen
lasst.»™

Gefahrdeter Kompromiss

In den vergangenen Jahrzehnten konnte
dank des Sozialstaates einiges von dem
verwirklicht werden, was sich die expli-
zite Kritikerin des Kapitalismus einzig
von ihrer «idealen», sprich: sozialisti-
schen Gesellschaft erhoffen wollte. Uns

Nachgeborenen wird deutlich, dass die
Autorin die Reformierbarkeit des ka-
pitalistischen Systems sowie die Rolle
des Sozialstaatsals einem zivilisierenden
Instrument gesellschaftlichen Zusam-
menlebens unterschitzte. Das spricht
keineswegs gegen die Prazision und

Klarheit ihrer Analyse, die in vieler Hin-
sicht uniibertroffen bleibt.

Die Einrichtungen der Altersvorsor-
ge haben dafiir gesorgt, dass das Altern
kein exklusives Recht der Privilegierten
mehr ist, sondern demokratisiert wurde.
Die Bedeutung des Sozialstaats liegt vor
allem darin, dass individuelle bzw. von
Familienverbanden getragene Risiken
wie Krankheit, Erwerbsunfihigkeit und
Alter gesellschaftlich abgesichert wer-
den. Der moderne Sozialstaat stellt das
Resultat eines Klassenkompromisses
dar, in dem es, kurz gesagt, darum geht,
einen Ausgleich zwischen «Marktge-
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rechtigkeit» fiir die Kapitaleigner und
«sozialer Gerechtigkeit» fiir die besitz-
losen Klassen zu schaffen.”

Der Klassenkompromiss zwischen
Lohnarbeit und Kapital ist angesichts ei-
ner zunehmenden Vorherrschaft neoli-
beraler Ideologie allerdings vermehrt
unter Druck geraten. Deren Protago-
nisten, gelegentlich auch Protagonis-
tinnen, stellen die iiber eine lange Zeit
hinweg erkampfte Sicherheit der lohn-
abhingigen Massen, bei Schicksals-
schlagen nicht mehr automatisch ins
Elend zu stiirzen, in Frage: Die kollek-
tiven Kosten solcher Sicherheit seien an-
geblich zu teuer geworden. Ein beson-
ders beliebtes Feld ist die Demografie
geworden. So vergeht kaum ein Tag, an
dem nicht irgendein Versicherungsex-
perte, Wissenschaftler oder Politiker vor
den dramatischen Folgen der «Uberalte-
rung» fiir die Gesellschaft und insbeson-
dere fiir die 6ffentlichen Finanzen warnt.
(Selbstverstindlich konnen diese Per-
sonen auch in weiblicher Form auftre-
ten.) Von den neoliberalen Hardlinern,
die im Verlauf der globalen Finanzkrise
allerdings etwas leiser geworden sind,
wird deshalb gerne eine Reprivatisie-
rung der Risiken propagiert.

Worum es geht

Die Auseinandersetzungen um die Ko-
stenfolgen einer alternden Gesellschaft
zeigen, dass es sich bei diesem Thema
um eine Grundsatzfrage handelt: Wie
setzen wir die in gemeinsamer Arbeit
geschaffenen Ressourcen ein, um allen
Menschen jeglichen Alters ein gutes Le-
ben zu erméglichen? Wie miissen die
vorhandenen Ressourcen so verteilt wer-
den, dass auch eine wachsende Zahl von
Menschen im hohen Alter die notwen-
dige Begleitung, Unterstiitzung und
Pflege erhilt? Angemessene materielle
Sicherheit ist eine Voraussetzung dafiir,
dass sich Menschen auch um das Imma-
terielle kiimmern kénnen, zu dem Fra-
gen nach dem Sinn gehoren. Die Kam-
pagne «Alles hat seine Zeit. Das hohe

Alter in unserer Gesellschafts will das
Bewusstsein dafiir starken, dass fragiles
Leben ein Teil unserer menschlichen
Existenz ist und dass die Aufgabe einer
humanen Gesellschaft darin besteht, die
Teilhabe auch jener Menschen zu si-
chern, die auf die Unterstiitzung und
Hilfe anderer angewiesen sind. ®

*Barbara Lukesch: «Ich blicke in ein schwar-
zes Loch». Gesprich mit Klara Obermiiller, in:
Die Zeit, Nr. 34, 14. August 2013, S.10 (Ausgabe
Schweiz).

* Franz Kolland: Demografische Alterung und
ihre Herausforderungen fiir die Gesellschaft,
in: Schweizerisches Rotes Kreuz (Hrsg.): Who
cares? Pflege und Solidaritit in der alternden
Gesellschaft, Ziirich (Seismo Verlag) 2013, 5.
26 — 63; Zitat S. 30.

* Ludwig Amrhein: Die soziale Konstruktion
von «Hochaltrigkeit» in einer jungen Alters-
gesellschaft, in: Zeitschrift fiir Gerontologie
und Geriatrie, 46. Jahrgang, Nr. 1, 2013, 5. 10—
15; Zitate 5. 10.

+ Paul B. Baltes: Alter(n) als Balanceakt: Im
Schnittpunkt von Fortschritt und Wiirde, in:
Peter Gruss (Hrsg.): Die Zukunft des Alterns.
Die Antwort der Wissenschaft, Miinchen
(Verlag C.H. Beck) 2007, S. 15-34; Zitat S. 30.

s Peter Gross: Wir werden immer dlter. Vielen
Dank. Aber wozu? Vier Anndherungen, Frei-
burg i. Br. (Verlag Herder) 2013, 5. g1.

¢Ebd.

7 Siehe dazu beispielhaft: Friedrich Nietz-
sche: Der Antichrist, in: Friedrich Nietzsche:
Samtliche Werke. Kritische Studienausgabe,
Miinchen/Berlin/New York (Deutscher Ta-
schenbuch Verlag/Walter de Gruyter) 1988, S.
165 — 254.

* Grass (Fussnote 5), S. 95.

*Aa.0,5 96,

* Simone de Beauvoir: Das Alter. Essay.
Deutsch von Anjuta Aigner-Diinnwald und
Ruth Henry, Reinbek b. Hamburg (Rowohlt
Taschenbuch Verlag) 1977, S. 11.

nAaQ0,S 712

* Der deutsche Soziologe Wolfgang Streeck
weist auf diese konkurrierenden Verteilungs-
prinzipien im «demokratischen Kapitalismus»
der Nachkriegszeit hin. Siehe dazu: Wolfgang
Streeck: Gekaufie Zeit. Die vertagte Krise des
demokratischen Kapitalismus. Frankfurter Ador-
no- Vorlesungen 2012, Berlin (Suhrkamp Ver-
lag) 2013.
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