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Thomas Grobly

Am Ende der
Konsumspirale

Jeder Mensch ist von einer Mutter geboren und fast alle
haben Muttermilch getrunken. Muttermilch aufnehmen
ist der erste Konsumakt. Wir konnen nicht anders als
konsumierend leben. Heute ist der Konsum weit mehr als
die Versorgung mit dem Lebensnotwendigen. Er hat sich
verselbstindigt und ist zu einem grossen Teil Ursache fiir
die Zerstorung unseres Planeten.

Haben Sie schon mal das Haus ihrer
Grosseltern rdumen miissen? Das un-
zerstorbare Ehebett, ein Meisterwerk
der Schreinerkunst, landet im Brocken-
haus oder vielleicht direkt im Miill. Es
hat aber zumindest fiinfzig Jahre ge-
dient. Heutige Betten und Mabel sind
schon nach kurzer Zeit kaputt oder aus
der Mode gekommen. Immer schneller
Neues kaufen ist der Motor der Wachs-
tumswirtschaft. Die Lebensdauer der
Giiter muss verldirzt werden, sei es mit
schlechter Qualitiat oder aber mit der
Mode. Die Spitze des Konsumwahns ist
die Obsoleszenz, also die bei der Ent-
wicklung geplante frithzeitige Alterung
oder Funktionsstorung eines Produktes.
So gehen manche Apparate kurz nach
Ablauf der Garantiezeit kaputt. Auf je-
den Fall muss heute ein Ingenieur oder
eine Ingenieurin bei der Entwicklung
eines Produkts den Spagat zwischen bil-
lig und gut machen. Ist es zu solide, wird
es zu teuer und unverkéuflich. Ist es von
schlechter Qualitat und billig, muss der
Umsatz riesig sein. Wenn beim neuen
Computer der alte Adapter nicht passt,
muss ein neuer her, oder es muss ein
neues Softwareprogramm gekauft wer-
den. Alles argerlich und teuer, aber notig
fiir eine Wachstumswirtschaft in iber-
sittigten Markten. Via Werbung und
Medien werden wir laufend an neue Be-
diirfnisse herangefithrt. Wer mit einem
drei Jahre alten Handy telefoniert, ist
von gestern. Wer keinen iPad und keine
Walking-Stécke hat und zum Schnee-
schuhlaufen nicht im neusten Sport-
dress auftaucht, erscheint knausrig und
wird der Ideologie verdachtigt. Kommt
hinzu, dass die Vorstellungen, was le-
bensnotwendig ist, sich laufend auswei-
ten.

Konsum als Lebensinhalt

Kiirzlich erklarte mir eine junge Frau,
Shoppen gehére zu ihren wichtigsten
Freizeitbeschaftigungen. Konsum ist nicht
mehr ein Mittel, um die zentralen Be-
diirfnisse zufrieden zu stellen, sondern
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wird zum Selbstzweck und Lebensstil.
Das freut natiirlich alle Produzenten,
Vermarkter und Verkiufer. Wenn Kon-
sum zum Selbstzweck wird, dann wird
er in seiner Bedeutung iiberhsht. Ge-
kauft wird um des Kaufens Willen. Die
Mittel werden zum Zweck. Wer Konsum
so versteht, gleicht einem Siichtigen, der
kurz nach dem Konsum verkatert nach
neuem Konsum ruft. Das Gliicksgefiihl
beim Kauf vergeht immer schneller, und
somit muss in immer kiirzeren Abstian-
den gekauft werden. Wer in diesem Sog
kauft, ist tiberzeugt, frei zu sein. Eine
Musion und Falle der Gliicksverheis-
sungen. Das ist nicht nur ein individu-

elles Phinomen. Unsere Wachstums-
wirtschaft rechnet damit; Erfolg ist dann
zu verbuchen, wenn die Zahl der «Siich-
tigen» zunimmt. So wird die Wirtschaft
angeheizt und vermeintlich Wohlstand
und wirtschaftliche Stabilitat geschaffen.
So versucht die Werbung, uns mit allerlei
Versprechen zu manipulieren.

Die suchtihnlichen Abhangigkeiten
nehmen zu und fithren zur Entmiindi-
gung, dem Gegenteil eines freien und
selbstbestimmten Lebens. Ich kann, zu-
gespitzt gesagt, mein Leben nur in der
Vermittlung von gekauften Giitern leben
und lasse so meine Selbstbestimmung,
Talente und Fihigkeiten brachliegen.

«Don’t ask». Man
kann wohl eine solche
Jachi (und andere
Konsumgiiter) nur
kaufen und besitzen,
wenn man das Fragen
unterdriickt...

Foto: Thomas Gribly.
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Damit untergrabe ich meine Selbst-
michtigkeit. Entmiindigung, Selbstent-
machtung und die Verwechslung von
Geld und Leben sind in unseren men-
talen Tiefenstrukturen eingraviert. Geld
als Lebens-Mittel ist fiir uns normal und
selbstverstindlich. Wir vergessen, wo-
rum es wirklich geht, was gliicklich
macht und welche Aufgaben wir in einer
vielfiltig vernetzten Welt haben. Es be-
darf doch einiger Widerstindigkeit, um
diesem Irrweg des Suchtkranken zu ent-
gehen. Konsum ist nicht nur eine Frage
von Gliick und Identitit, sondern auch
vom Uberleben auf unserem gefihr-
deten Planeten.

Kaufen macht arm

Geld ist genial. Ich kaufe und konsumie-
re, was ich brauche und was mir Spass
macht. Uberhshter Konsum fiihrt aber
zur Verkiimmerung meiner geistigen
und handwerklichen Fihigkeiten. Ich
kaufe fertiges Leben und Zeit. Fertig-
nahrung statt selber kochen. Musikkon-
serven statt Instrumente spielen. Tau-
send Freundschaften auf Facebook statt
wenige Freunde, die auch in Krisen da
sind. Bildung wird als Ausbildung zur
Ware. Gesundheit als Konsumgut for-
dert ein mechanistisches Menschenbild
und vertraut den Operationen und Me-
dikamenten mehr als den Selbsthei-
lungskraften und Hausmitteln. Die deut-
sche Sozialwissenschaftlerin Marianne
Gronemeyer beschreibt es so: «Als Pro-
duzenten sind sie abhangig von der Ge-
wihrung eines Arbeitsplatzes, als Kon-
sumenten sind sie auf die Versorgung
mit fertigen Versatzstiicken zur Daseins-
bewiltigung angewiesen. Entsprechend
wird die Welt auf Konsumierbarkeit zu-
gerichtet.»

Geld erzeugt Gewalt

Der geldvermittelte Konsum raubt uns
in vielen Bereichen die Souverinitit
und erzeugt eine Distanz zwischen den
Menschen und gegeniiber der Natur.
Das zerstort unsere Empathiefihig-

keiten und damit letztlich unseren Re-
spekt vor den Anderen, und das ofinet
der Gewalt und Korruption Tiir und Tor.
In unserer global vernetzten und ar-
beitsteiligen Welt sind strukturelle und
direkte Gewalt Nebenfolgen. Jeder Ver-
hungerte wurde ermordet, Menschen-
rechte werden verletzt, Tiere gequilt,
Biodiversitat kopflos zerstort und Men-
schen den Profitinteressen geopfert. Wir
leben heute auf Kosten unserer Enkel
und Urenkel. Sie werden leichtfertig mit
schweren Hypotheken beladen. Das ist
selten ein bewusster Alt, sondern eine
Begleiterscheinung unseres Systems, fiir
das vermeintlich niemand zusténdig ist.
Korrupt macht uns die Konsumwelt, in-
dem alles zu einer austauschbaren Ware
wird. Um meinen Eigennutz zu optimie-
ren,nehme ich die Verletzung der Wiirde
anderer in Kauf und zerstdre damit auch
meine eigene Integritat und Glaubwiir-
digkeit. Die Folgen sind Abstumpfung
und mangelndes Unrechtsbewusstsein,
die zu Ungerechtigkeiten, Diskriminie-
rungen und Menschenrechtsverletzun-
gen fithren. Wir kénnen die Zusammen-
hang weder erkennen noch Verantwor-
tung ibernehmen. So rennen wir im
Hamsterrad und versuchen, den Alltag
zubewiltigen und im Privaten das Gliick
zu finden.

Frassspuren auf Kosten der Zukunft

Heutiger Konsum heizt das Klima an,
verschleudert Ressourcen und hinter-
lasst riesige Abfallmengen an Land und
in den Weltmeeren. Dabei erreichen wir
nicht einmal Wohlstand fiir alle. Es ist
absurd: Eine Milliarde Menschen leidet
taglich an Hunger, und eine Milliarde ist
krankhaft iibergewichtig. Offensichtlich
stimmt einiges nicht mit unserer Welt.
Was hat das mit unserem Konsum in Eu-
ropa zu tun? Unsere Frassspuren und
unser Fussabdruck sind zu gross und
lassen sich nicht globalisieren. Der hohe
Ressourcenverbrauch kollidiert mit den
begrenzten Reserven und der Tragfahig-
keit der globalen Okosysteme. Wir erle-
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ben zur Zeit viele Peaks: Oil Pealk, Soil
Peak, Water Peak, Phosphor Peak; wei-
tere Ressourcen werden knapp. Ein Peak
zeigt in diesem Zusammenhang den
Verbrauch der Halfte der Vorkommen
einer Ressource an. Bei einer wachsen-
den Nachfrage muss zwangslaufig der
Preis steigen, allzu oft kommt es zu Ge-
walt und Kriegen, um den Zugang zu si-
chern. Unsere gesamte Wirtschaft ist zu
mehr als zu 8o Prozent auf fossile Ener-
gietriger angewiesen. Der Klimawandel
wird von vielen als sehr bedrohlich be-
schrieben. Eine ausweglose Situation.
Hinzu kommt ein Finanzsystem, das
sich immer mehr von der Realwirtschaft
abkoppelt und dabei gleichzeitig auf die-
se einen immer grosseren Wachstums-
zwang ausiibt. Somit kommt es zu welt-
umspannendenKlima-, Ressourcen- und
Finanzkrisen.

Geldgeisel

Unser Geld- und Finanzsystem mit sei-
nen Zins- und Zinseszinsen ist auf
Wachstum angelegt. Nullwachstum oder
gar Wachstumsriicknahme sind system-
widrig und systemgefihrdend. Wachs-
tum kann mit Mehr-Konsum, aber auch
durch den Einbezug neuer Lebens-
bereiche erreicht werden. Diese Okono-
misierung macht immer mehr Giiter zu
Waren. Gene und Saatgut werden paten-
tiert, Ackerflichen werden zu Finanzan-
lagen, BauerInnen werden der globalen
Konkurrenz ausgesetzt, Gefangnisse,
Medien und Schulen werden Profitzen-
tren usw. Vieles, was frither demolkra-
tisch kontrolliert in der offentlichen
Hand war, wird privatisiert und damit
den Wachstumszwingen ausgesetzt. Was
frither in den Familien und Haushalten
selber gemacht wurde, wird heute zu
einer kauflichen Ware. Das erhéht zwar
das Bruttosozialprodukt, aber nicht un-
bedingt den Wohlstand. Die Zwange,
alles in Waren zu verwandeln, machen
auch den Menschen zu einem beliebigen
Produkt. Wir werden zu «Human Re-
sources» und die Fokussierung auf die

«Work-Life-Balance» dient alleine der
Arbeit. Alle Okonomisierung und Kon-
sumantreize konnten die umfassen-de,
globale Krise nicht verhindern. Die Glo-
bal Leaders, die sich jihrlich in Davos
treffen sind ratlos. Meist wollen sie die
Probleme genau mit den Instrumenten
l6sen, welche sie erzeugt haben. Sie kur-
beln mit allen moglichen Mitteln das
Wachstum an, und Wachstum wird mit
der guten Laune der Konsumierenden
erzeugt. Wir sollen mehr kaufen und
mehr konsumieren. Wer nur auf Quar-
talsabschliisse zielt oder die nichste
Wahl in vier Jahren im Blick hat, kann
in diesem Vorgehen wenig Verwerfliches
erkennen. Zwar werden die okologi-
schen Herausforderungen gesehen und
nach Innovationen und einer Effizienz-
revolution gerufen. Das bleibt jedoch
angesichts der Grosse der Aufgaben
Kosmetik, denn alle Einsparungen wer-
den vom Wachstum getilgt. So kann der
notwendige Paradigmenwechsel weiter
aufgeschoben und Konsum als Wohl-
standsmaschine gefordert werden. Wie
wenn es dazu keine Alternative gibe.

Neues Paradigma
Jeder Versuch, die offensichtlichen Pro-
bleme im bestehenden Denkparadigma
zu 1ésen, sind zum Scheitern verurteilt.
Finanzielle Anreize zur Verhaltenssteu-
erung fithren immer tiefer in die Spirale
von Gewalt und Beliebigkeit. Geld als
Anreiz zerstort nicht nur die Empathie,
sondern auch die intrinsische Motiva-
tion. Die Herausforderungen sind im-
mens. Wie konnen wir aus dieser histo-
risch einmaligen Phase des «Grésser-
Schneller-Mehr» zu einem Lebensstil
und einer Wirtschaftsform des «Kleiner-
Langsamer-Genug» umschwenken?
Wie kénnen wir uns von den system-
immanenten Wachstumszwingen be-
freien? Wie konnen wir die okologische
und soziale Blindheit ilberwinden? Wer
muss was tun? Bei aller Kritik am Kon-
sum diirfen wir ihm nicht die ganze Last
aufbiirden. Viele AkteurInnen tragen Ver-
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antwortung. Ich habe als Biirger oder
Biirgerin die Mboglichkeit, iber die
Rahmenbedingungen mitzubestimmen.
Trotzdem: Bei jedem Konsum muss ich
mir die Frage stellen, ob er das zerstore-
rische System starkt oder schwicht. Was
wiirden meine Enkel und Urenkel zu
meinem Handeln sagen? Wiirden sie
mein Verhalten als enkelvertraglich be-
urteilen?

Raus aus dem Hamsterrad

Im bestehenden Paradigma ist das Stil-
len des Kleinkindes ein wirtschafts-
teindlicher Akt. Erst wer Milchpulver
kauft und es mit gekauftem Flaschen-
wasser anrithrt, verhilft der Wirtschaft
und dem Bruttosozialprodukt zu Wachs-
tum. Damit sind aber Wohlstand und
Lebensqualitit nicht gestiegen. Die Mut-
termilch dient hier als Metapher. Es lies-
sen sich viele weitere Beispiele fiir diese
Zwinge unseres Wirtschaftssystems an-
figen. Oft hat der Profit Vorrang vor
dem Hauptzweck der Wirtschaft, dem
Leben in einer intakten Umwelt zu die-
nen. Als Konsumentinnen und Konsu-
menten haben wir neben der okolo-
gischen und sozialen Verantwortung
auch einen massgeblichen Einfluss auf
den Ausweg aus der tddlichen Wachs-
tumsspirale. Mit jedem gekauften Pro-
dukt geben wir unserem Geldsystem
Macht, heizen das Wachstum an und
machen iiber versteckte Zinsen die Ka-
pitalbesitzenden noch reicher.

Das Stillen eines Kleinkindes ist eine
bedingungslose Gabe - die Grundlage
jeder Wirtschaft. Denn, wo jenseits je-
der Berechnung verschenkt und ge-
tauscht wird, entstehen Vertrauen, Ver-
bindlichkeit und eine tragende Gemein-
schaft. Etwa fiinfzig Prozent aller Wirt-
schaftsleistungen in der Schweiz sind
nicht mit Geld vergiitet. Ohne sie wiirde
auch die Geldwirtschaft nicht funktio-
nieren. Nicht nur weil die Leistungen in
Familien, Vereinen, Parteien, Kirchen
und Nichtregierungsorganisationen gar
nicht bezahlbar wiren. Nein, ihre Rolle

als Orte der Wertebildung ist noch kaum
anerkannt. Ich beobachte zurzeit einen
neuen Trend zum Selbermachen. Urban
Gardening, Tauschbérsen, Talentprojek-
te, komplementire Wihrungen, genos-
senschaftliches Wohnen, Vertragsland-
wirtschaft und Direktvermarktung sind
einige Beispiele fiir Richtungsanderun-
gen. Das fordert nicht nur eine Reloka-
lisierung der Wirtschaft, sondern ist ein
machbarer und lustvoller Ausweg aus
dem Hamsterrad der Profitmaximie-
rung und der Wachstumszwinge.

Selbermachen und Schenken

Charles Eisenstein, der Philosoph und
Occupy-Vordenker, macht mit seinen
Gedanken Mut: «Alles, was Sie lernen,
kostenlos fiir sich selbst oder andere zu
tun, jede Nutzung von recycelten oder
ausrangierten Materialien, alles, was Sie
selber machen statt zu kaufen, verschen-
ken statt zu verkaufen, jede neue Fertig-
keit, jedes neue Lied, jede neue Kunst, die
Sie sich selbst oder anderen beibringen,
verkleinert den Machtbereich des Geldes
und lasst die Geschenkwirtschaft wach-
sen, die uns wihrend des kommenden
Ubergangs versorgen wird. Die Kultur
des Schenkens, in der die primitiven
Geschenkgesellschaften ebenso anklin-
gen wie das dkologische Netz und die
spirituellen Lehren aller Zeiten, kommt
auf uns zu. Sie spricht unsere innersten
Gefiihle an und weckt unsere Gross-
ziigigkeit. Sollten wir ihren Ruf nicht
ernst nehmen, bevor auch noch die letz-
ten Reste dessen, was auf dieser Erde
schénist,aufgebraucht wird?» ®
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