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Thomas Grobly

Milchkaffee oder die
Tiefendimensionen der
Energiekrise

Unser tdgliches Leben und unsere Wachstumswirtschaft
sind von Energien abhiingig, welche beschrinkt sind und
die Lebensmaoglichkeiten in der Zukunft beeintrichtigen.
Auf unserem wunderschinen endlichen Planeten konnen
wir kein unendliches Wachstum haben. Wir miissen uns
auf den Abstieg vom Energieberg vorbereiten. Das be-
deutet geistige Arbeit.

Der erste Hauptsatz der Thermodyna-
mik, wonach Energie von einem System
auf ein anderes iibertragen, aber weder
erzeugt noch vernichtet werden kann,
bedeutet: Energie bleibt konstant. Ener-
gie kann nicht aus dem Nichts erzeugt,
sondern nur umgewandelt werden.

Der zweite Hauptsatz der Thermo-
dynamik, wonach sich Energie nicht be-
liebigumwandeln lasst, bedeutet: « Wenn
Energie von einer Form in eine andere
umgewandelt wird, dann wird immer
ein Teil davon in eine weniger niitzliche
Form von geringerer Qualitit um-
gewandelt». Oder anders formuliert:
«Energieumwandlung ist immer ein
Verlustr» (Michael Dittmar). Umwand-
lung geht immer in Richtung Wirme-
produktion und zunehmender Unord-
nung, Entropie genannt.

Ich habe mir das mitdem Milchkaffee
gemerkt. Sind Milch und Kaffee ge-
trennt, kann ich noch Kase herstellen,
was bei Milchkaffee nicht mehr geht,
weilich beidesnicht mehr trennen kann.
Die Unordnung, die Entropie ist grosser
geworden. Wenn das Klima durch das
Verbrennen fossiler Ressourcen warmer
wird, verschwindet diese Energie nicht.
Sie verliert aber ihre Qualitit zu niitz-
licher und strukturierter Arbeit. Energie
ist Potenzialitit, also die Méglichkeit, et-
was zu verwirklichen und in Bewegung
zu setzen.

Wendepunkt und Paradigmen-
wechsel

Der deutsche Okonom Elmar Altvater
bezeichnet unsere Zeit als Fossilismus
und meint damit, dass unsere gesamte
Wirtschaft zu mehr als 9o Prozent von
fossilen Energietragern wie Erdél, Gas
und Kohle abhangig ist. Da wir beim
Erdél als wichtigstem Produkt den Peak
Qil erreicht haben, stehen wir vor kaum
losbaren Herausforderungen. Die Wachs-
tumswirtschaft braucht taglich mehr,
aber die Menge der Ressourcen {(nicht
nur der fossilen) geht unweigerlich zu-
riick. Wir stehen heute vor historisch
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einmaligen Herausforderungen, wie Hun-
ger und Armut, Klimakrise, Wasserkrise,
Bodenkrise oder Finanzkrise. Man kann
das als ein Peak Everything, eine umfas-
sende Zivilisationskrise bezeichnen.

«Die Gegenwart konsumiert die
Zukunft»
Wir leben und konsumieren nicht nur
auf Kosten der Menschen und der Natur
heute, sondern auch der Zulkunft. Harald
Welzer, Dozent fiir Sozialpsychologie,
nennt es so: «Die Gegenwart konsumiert
die Zukunft»'. Es gibt in dieser Situation
zwei Moglichkeiten: Entweder Krieg
oder ein radikaler Umbau unseres Wirt-
schaftssystems. Sind wir bis heute davon
ausgegangen, dass fiir alles genug Ener-
gie da ist, miissen wir uns neu orientie-
ren und aushandeln, was wir mit der be-
schrankten Menge machen wollen.

Ohne eine Reform des Geldsystems
konnen wir den Wachstumszwéngen
aber nicht entkommen

Der Zwang zur Rendite bewegt sich
innerhalb der 8konomischen Logik, wo-
durch nur kapitalintensive Lésungen in
den Blick kommen. Das gilt in allen Le-
bensbereichen. Diese Logik macht blind
fiir andere Wege und Losungsansitze.

Sich mit der Seele und den mentalen
Infrastrukturen beschéftigen

Wer das Wachstumsdogma aufldsen
will, muss sich mit der Seele und den
«mentalen Infrastrulkturen» beschafti-
gen. Die tieferen Griinde fiir die Wachs-
tumsfixierung sieht Welzer in unseren
mentalen Infrastrukturen, welche auf
ein «Grosser-Schneller-Mehr» ausgelegt
sind. «Stillstand ist Riickschritt» heisst
es dann. Die Wachstumsidee ist uns in
die Wiege gelegt. Das Reden und Schrei-
ben von der «Grenze des Wachstums»
bringt nicht viel, «weil wir uns in einer
Geschichte befinden, die uns in den Be-
griffen von Fortschritt, Unendlichkeit
und Wachstum konstruiert. Bevor wir
etwas gegen diese Geschichte einwen-
den konnen, hat sie uns immer schon

erzahlt.»* Oder etwas salopp gesagt: Wie
haben Benzin im Blut. Unser Habitus,
unsere Gefiihle und Denkformen sind
durch die o6konomische, industrielle
und politische Praxis und dem Wachs-
tumsdogma geprigt. Wachstum ist eine
Ideologie, ein unhinterfragter Glau-
benssatz und ein Tabu, welches tief in
unser Selbstverstindnis eingeimpft ist.
Waren Wachstum und Entwicklung lan-
ge Zeit sinnvolle und verstindliche
Ziele, wurden sie heute zu einem Selbst-
zweck und zu unserem Selbst- und Welt-
bild, das tief in unserem Geist und un-
serer Seele verankert ist. Esist eine Krise
der Seele, ein Peak Soul, weil wir mei-
nen, Lebensqualitit sei identisch mit
mehr Geld und mehr Energie- und Na-
turverbrauch, mit Wachstum und Be-
schleunigung. Technische Losungen rei-
chen nicht, wenn wir die Herausforde-
rungen anpacken wollen. Wir brauchen
also neben Effizienz auch Suffizienz, also
ein «Kleiner-Langsamer-Weniger». Ich
rede bewusst nicht von Verzicht, denn
ich bin iiberzeugt, dass «Kleiner-Lang-
samer-Weniger» ein grosser Gewinn an
Lebensqualitit sein kann.

Ethik fragt radikal nach dem guten
Leben fiir alle

Ethik als die Frage nach dem guten Le-
ben fiir alle muss die Grundbediirfnisse
aller decken. Und das darf nicht unge-
fragt auf Kosten von anderen geschehen.
Uns fehlt ein Unrechtsbewusstsein iiber
die ungleiche Verteilung von Giitern auf
der Welt. Solange unendlich Energie
vorhanden scheint, ist die Verteilung
keine zentrale Frage. Wenn aber Knapp-
heit herrscht, dann miissen wir aushan-
deln, wofiir wir die Energie verwenden.
Das ist eine ganz neue Situation und vor
dem Hintergrund unserer mentalen In-
frastrukturen schwer auszuhalten:

» Wie konnen wir Gliick und Lebens-
qualitit vom Energieverbrauch abkop-
peln?

¢ Wie kénnen wir uns eine neue Ge-
schichte jenseits vom Wachstum erzihlen?
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o« Wie konnen wir unsere Gewohn-
heiten, das was wir als «normal und
selbstverstandlich» empfinden, veran-
dern?

o Wir sind NutzniesserInnen von frem-
den Giitern, BesetzerInnen von frem-
dem Land und Lebensmoglichkeiten.
Das ist ein kolonialistisches, wachs-
tumsfixiertes Verhalten auf Kosten von
anderen.

o Wie konnen wir dazu ein Unrechts-
empfinden entwickeln?

o Wie konnen wir unsere Gefiithlswelt,
unsere Empfindung so sensibilisieren,
dass wir an einem Gedicht mehr Freude
finden als an einem BMW? An einem
Gesprach unter Freunden mehr als an
einem Shoppingflug nach London?

» Wie kénnen wir ein einfaches Leben
als Gewinn und nicht als auferzwungene
Einschrinkung erleben?

«Mehr Ethik»
Ich beobachte immer wieder, dass nach
«mehr Ethik» gerufen wird. Ethik ist
dann fast so etwas wie ein Wunderheil -
mittel, das man schlucken kann, damit
alles gut wird. Dieser Gebrauch des
Ethik-Begrifts ist abgeldst vom Leben.
Das bringt uns nicht weiter. Es gibt kei-
nen Anlass, sich fiir ein gutes Leben zu
engagieren. Meine Beobachtung ist,
dass Werte in verbindlichen Bezie-
hungen in der Kindheit, aber auch in der
Schule, in Vereinen oder in Unterneh-
men entstehen kénnen, Werte, die uns
nicht nur die Ziele fiir unser Handeln
vorgeben, sondern uns achtsam machen
und motivieren, uns fiir Gerechtigkeit
im Alltag und jenseits der kurzfristigen
egoistischen Interessen fiir eine zu-
kunftsfihige Welt einzusetzen. Nach-
haltigkeit meint ja, dass wir heute so le-
ben und handeln, dass Menschen in der
Zukunft ebenso noch die Wahl haben
und ihre Bediirfnisse decken kénnen. In
diesem Zusammenhang gefillt mir der
Ausdruck der «Enkelvertriglichkeit».
Gesinnungswandel kommt nicht
iiber Appelle, sondern muss in verbind-

lichen Beziehungen in Familien, Schu-
len, Kirchen und Unternehmen etc., aber
auch in einer starken Zivilgesellschaft
beginnen.

Geistige Arbeit ist notig

Es ist geistige Arbeit und braucht ent-
sprechend Aufmerksamkeit, um unsere
Kopfe, unsere mentalen Infrastrukturen
zu dekolonialisieren und statt dem Geld
die Grundbediirfnisse aller ins Zentrum
zu stellen. Die Subsistenzperspektive ver-
folgt diese Ziele und wird durch die Fi-
nanzkrise bestdrkt, welche uns gezeigt
hat, wie fliichtig und unsicher Geld ist.
Dass man Geld nicht essen kann, ist eine
harte Realitt.

Die Subsistenzperspektive ist kein Zu-
rilck in die Steinzeit, sondern eine rea-
listische, realisierbare und notwendige
unternehmerische Alternative zur wirt-
schaftlichen Globalisierung und zur un-
sicheren skrupulésen Finanzwelt. Die
Subsistenzperspektive hat den Vorteil,
dass wir hier und heute damit beginnen
kénnen und nicht auf eine Losung von
oben, vom Staat oder irgendeiner ande-
ren Autoritit warten miissen. Nimmt
man die Subsistenzperspektive ernst,
kommt man zu einer nachhaltigen Nah-
wirtschaft mit hoher Eigenverantwor-
tung und Eigeninitiative.

Die gute Nachricht: Wir stehen nicht
am Anfang. Esgibt viele kleine und gréos-
sere Initiativen. Es besteht die Maglich-
keit, in irgendeiner Form mit zu ma-
chen. Ich mochte ihnen ein paar
Beispiele aus dem Alltag vorstellen.

» Open source fiir Software und Saatgut
ermoglicht den Zugang fiir alle,

o Tauschen statt Besitzen: Tauschhandel
und Tauschringe, welche heute etwa ei-
nen Drittel des Welthandels ausmachen
sind eine erprobte Alternative,

« Lokale Wihrungen ohne Zinsen funk-
tionieren an vielen Orten (in Deutsch-
land gibt es bereits 50 Initiativen und 13
Lokalwahrungen); sie stirken eine regi-
onale Wirtschaft und verhindern Speku-
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lation und dass Geld an anonyme Kapi-
talgeber abfliesst,

» Vertragslandwirtschaft als eine direkte
Kooperation zwischen BiauerInnen und
Essenden,

« Wohngenossenschaften kooperieren
mit BiuerInnen: Bauerlnnen haben ei-
nen garantierten Preis und Absatz und
KonsumentInnen gesunde Lebensmittel
zu einem guten Preis,

» Neustart Schweiz als Verein vermittelt
viele dieser Initiativen?,

» Regionale Wirtschaftsentwicklungen
mit gemeinsamen Zielen der gegensei-
tigen Starkung,

o Community Gardens und Urban Gar-
dening bewihren sich an vielen Orten,
auch in Stadten.

Ethik der Energie

Energie ist kein Selbstzweck und bedeu-
tet nicht zwangslaufig Gliick. Ich muss
im Dialog mit mir, mit anderen und zu-
kiinftigen Menschen einen Weg finden,
um die Ziele zu definieren. Dabei kann

ich mein Handeln oder Nichthandeln
nicht mehr mit Tradition («man hat es
schon immer so gemacht»), mit Geld

(«ich kann es mir ja leisten»), mit der
Marktlogik («der Markt regelt alles um
Besten») oder mit der Natur («da ge-
winnt auch der Stirkere») legitimieren.
Legitimitat entsteht da, wo ich in Uber-
einstimmung mit dem Willen der Be-
troffenen handle. Existentielle Bediirf-
nisse haben absoluten Vorrang vor
nicht-existentiellen Bediirfnissen. Ob es
heutige oder zukiinftige Bediirfnisse
sind, ist dabei nicht relevant. Fiir Lebe-
wesen, die ihre Bediirfnisse nicht zum
Ausdruck bringen kénnen, sei es, weil sie
Tiere, Kinder oder Lebewesen in der Zu-
kunft sind, miissen sich «Anwaltln-nen»
einsetzen. Ethik muss also immer dem
Willen der am stirksten Betroffenen am
meisten Gewicht geben. Ich muss fragen:
Was kann ich wollen? Was kann ich wol-
len, dass alle anderen tun? So wie ich
nicht méchte, dass andere auf meine Ko-
sten leben, so darfich nicht ungefragt auf
Kosten von anderen leben. o

! Harald Welzer: Mentale Infrastrukturen.
Wie das Wachstum in die Welt und die Seelen
kam. Berlin 2011. S. 37

> ¢bd. S. 38

* www.neustartschweiz.ch

Danny Woo Internati-
onal District Com-
munity Gardens,
International District,
Seattle, Washington.
Photo: Joe Mabel, Wiki-
pedia Commons
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