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Mitte April demonstrierten Zehntau-
sende von Italienerinnen und Italienern
gegen die Rentenpolitik der Regierung
Monti. Diese will das Renteneintritts-
alter von Mannern wie von Frauen bis
2018 auf 66 Jahre erhéhen, obwohl Men-
schen ab Mitte fiinfzig auf dem italie-
nischen Arbeitsmarkt bereits heute nur
geringe Chancen haben. Die Regierung
in Rom ist nicht die einzige, welche die
Lebensarbeitszeit zu verlingern ge-
denkt, um die Kosten der Altersvorsorge
in den Griff zu bekommen. Bereits 2005
hatte die damalige CDU/CSU/SPD-Ko-
alition in Berlin eine schrittweise Erho-
hung des Rentenalters auf 67 Jahre be-

schlossen. In der Opposition tun sich die
deutschen SozialdemokratInnen inzwi-
schen schwer mit dem damaligen Ent-
scheid — doch eine Abkehr davon ist
nicht in Sicht.

Wesentlich dramatischer stellt sich
die Lage in Griechenland dar, wo die
Glaubiger des hoch verschuldeten Lan-
des einen drastischen Sozialabbau zur
Bedingung fiir ihre so genannten
Hilfsprogramme gemacht haben. In de-
ren Folge kiirzt die Regierung die Ren-
ten, wahrend gleichzeitig Steuern und
Gebiihren erhoht werden. Wenige Tage
vor den Demonstrationen in Italien er-
schoss sich Dimitris Christoulas, ein
77-jahriger Rentner, auf dem Syntagma-
Platz in Athen - aus Protest gegen eine
Politik, die weite Kreise des Volkes in
Verzweiflung und Elend stiirzt. In sei-

Kurt Seifert

Aktiv sein bis in den Tod
hinein?

Eine Kritik aktueller Konzepte vom Alter und vom Altern

2012 ist das «Europdische Jahr des aktiven Alterns und der
Solidaritit zwischen den Generationen». Ausgerufen von den
Gremien der Europdischen Union, soll dieses Jahr dazu bei-
tragen, das «riesige Potenzial, das dltere Menschen als Frei-
willige oder Pflegende fiir die Gesellschaft darstellen», besser zu
mobilisieren. Es geht also vor allem darum, den Nutzen zu
mehren, den Frauen und Mdnner im Rentenalter dem Gemein-
wohl bringen sollen. Welche Vorstellungen stehen hinter einem
solchen Projekt? Welches Bild vom Alter wird damit vermittelt?
Was kénnte mit einem guten Altern auch noch gemeint sein?

Der Autor ist Mitarbeiter einer Altersorganisation, schreibt
hier aber im eigenen Nanen.

D
m Europaisches Jahr des aktiven Alterns K
und der Solidaritiat zwischen den Generationen 2012
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nem Abschiedsbrief schrieb er: «Mein
Uberleben, das durch eine wiirdevolle
Rente gesichert sein sollte, ist bedroht.
Ich finde keine andere Losung als die
eines wiirdevollen Endes, bevor ich an-
fange, im Miill zu suchen, um mich zu
ernahren.»

In Spanien hingegen miissen jetzt
Zehntausende von erwachsenen, ar-
beitslos gewordenen «Kindern» zuriick
zu ihren Eltern ziehen, weil wenigstens
deren Renteneinkommen knapp das ge-
meinsame Uberleben sichert. Wihrend
viele die Folgen der Krise resigniert hin-
nehmen, erwacht bei anderen der Wi-
derstand. So berichtete beispielsweise
die «<NZZ am Sonntag» kiirzlich {iber
die «betagten Emporten», die, mit Tril-
lerpfeifen ausgeriistet, regelmassig U-
Bahnhéfe stitrmen oder Busse besetzen,
«um etwa gegen die Erhéhung der Bil-
lettpreise im offentlichen Verkehr zu
protestieren, mit der die Stadte und

Gemeinden versuchen, ihre Haushalts-
lcher zu stopfen».?

«Mehr Eigenverantwortung»
Aktives Altern in Form von Protesten
gegen eine verfehlte Politik? So haben
sich das die Verantwortlichen der Euro-
péischen Union (EU) wohl kaum vor-
gestellt. Sie argumentieren mit makro-
dkonomischen Grossen und demogra-
fischen Projektionen. In der Lissabon-
Strategie der EU aus dem Jahr 2000 war
festgehalten worden, dass die Beschafti-
gungsrate der 55- bis 64-Jihrigen von
knapp 37 auf 50 Prozent gesteigert wer-
den sollte. Bis weit in die 199o0er Jahre
hinein war es giangige Praxis gewesen,
das Problem der Arbeitslosigkeit «so-
zialvertraglich» durch Frithpensionie-
rungen losen zu wollen. Diese klamm-
heimliche Verschiebung der Kosten auf
die Rentenversicherungen erwies sich
dann aber als Bumerang, weil mit der
allmahlichen Berentung der geburten-
reichen Nachkriegsjahrginge das Sys-
tem der kollektiven Altersvorsorge aus
dem Gleichgewicht zu geraten drohte.
Konservative wie sozialdemokrati-
sche Regierungen in Europa zogen seit
den 1990er Jahren daraus den Schluss,
mit einer Doppelstrategie das Problem
zu bekdmpfen: Einerseits soll die Le-
bensarbeitszeit verlaingert werden, auf
der anderen Seite findet ein Umbau der
durch Steuern und/oder Beitrage finan-
zierten Altersversicherungen statt. Die-
ser Umbau besteht hauptsiachlich darin,
Formen einer durch Sparkapital ge-
deckten Altersrente zu férdern, wie wir
sie in der Schweiz mit der zweiten Saule
der beruflichen Vorsorge schon langere
Zeit kennen. Die seither unter dem
Stichwort «mehr Eigenverantwortung»
laufende Propaganda fiir diese als Kapi-
taldeckungsverfahren bekannte Versi-
cherungsweise war immens. Im Gegen-
satz dazu galt das Umlageverfahren, in
dem die Berufstitigen die Renten der
nicht mehr im Erwerbsleben Stehenden
finanzieren, als nicht mehr zeitgemaiss.
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Weil es immer mehr Alte gebe, werde
das System eines Tages kollabieren. Nun
zeigt sich allerdings, dass das Kapital-
deckungsverfahren angesichts der Ent-
wicklung an den Finanzmirkten sehr
viel krisenanfalliger ist als behauptet.

Die mobil gemachte Gesellschaft

Das, was als «Reform» der Altersvorsor-
ge bezeichnet wird, geht einher mit
einem Wandel gesellschaftlicher Leit-
bilder. Bislang waren die giangigen Vor-
stellungen vom Alter immer noch stark
von defizitir geprigten Begriffen be-
stimmt: Abbau und Verluste stehen hier
im Vordergrund. Zugewinne, beispiels-
weise an Erfahrungen und Einsichten,
werden eher gering geschitzt. Dagegen
wehren sich Frauen und Miénner im
Rentenalter aus guten Griinden. Sie wol-
len nicht ins Abseits gestellt werden, son-
dern mochten Teil der Gesellschaft sein
und bleiben, solange sie leben. Das Leit-
bild vom «aktiven Alter», das in das Al-
terswissenschaften wie in amtlichen Ver-
lautbarungen von Regierungen und in-
ternationalen Organisationen heute zum
Ausdruck kommt, scheint diesem Be-
diirfnis zu entsprechen.

Keineswegs zufillig erlebt dieses Leit-
bild seinen Siegeszug in einer Zeit, die
von vielfaltigen Projekten der «Akti-
vierung» geprigt ist: Uberall wird «ge-
fordert», vor allem aber auch «gefor-
dert». Niemand soll sich in vermeint-
lichen «Hangematten» des Sozialstaats
zur Ruhe begeben, an allen Orten soll
Aufbruchstimmung herrschen — auch
wenn die Perspektiven der kapitali-
stisch bestimmten Gesellschaften, zu-
mindest in Europa, sich merklich ver-
diistern. Die kritische Soziologie spricht
in diesem Zusammenhang von einer
«neuen Rationalitit wohlfahrtsstaat-
lichen Handelns». Zum Ausdruck
komme sie «in der sozialpolitischen
Konstruktion doppelt verantwortungs-
bewusster, nimlich nicht allein sich
selbst, sondern auch «der Gesellschaft
gegeniiber verantwortlicher Subjekte» .3

Ganz in diesem Sinne heisst es im Be-
schluss der europiischen Gremien zum
«Europiischen Jahr» 2012, das «Poten-
zial der rasch wachsenden Bevolkerung
in ihren Fiinfzigern und dariiber hin-
aus» sei «vermehrt zu mobilisieren». In
erster Linie hat die EU mit ihrem Kon-
zept des «aktiven Alterns» die alteren
Arbeitnehmenden im Blick. Doch sie
will selbstverstindlich auch die bereits
in Rente Befindlichen in Bewegung ver-
setzen. Das ins Spiel gebrachte Argu-
ment lautet, «aktive Partizipation bei
freiwilligen Titigkeiten» kénne «die Iso-
lation &lterer Menschen verringern».*
Dieses Argument scheint einleuchtend
zu sein, verkennt jedoch zweierlei: Zum
einen lebt eine Mehrheit ilterer Men-
schen keineswegs sozial isoliert. Zum
anderen gehoren freiwillig Engagierte
(aller Altersgruppen) zumeist zu den so-
zial gut Integrierten. Griinde, die zur
Isolation gefiihrt haben, lassen sich al-
leine durch Engagement nicht aus der
Welt schaffen.

Ein doppeldeutiges Wort

Die Mobilisierung soll den zu Mobilisie-
renden schmackhaft gemacht werden:
Diesen Eindruck gewinnt man bei der
Lektiire mancher Dokumente zum «ak-
tiven Altern». Misstrauen wecken sie
dort, wo allzu oftenkundig wird, dass es
darum geht, Liicken zu fiillen, die ein
reduzierter Sozialstaat hinterlasst. Wie
kontraproduktiv solche Konzeptionen
sein kénnen, zeigen beispielsweise Un-
tersuchungen zur Einsamkeit im Alter
in verschiedenen Lindern Europas: So
liegen die so genannten mittleren Ein-
samkeitsraten in den osteuropdischen
Staaten eindeutig hoher als in westeuro-
paischen. Und die Erklarung dafiir?
Clemens Tesch-Romer, Leiter des Deut-
schen Zentrums fiir Altersfragen in
Berlin, schreibt: «Der protektive Effekt
sozialer Integration durch intergenera-
tionelle Familienunterstiitzung kann
verlorengehen, wenn die Lebensum-
stande schwierig, der soziale Wohlstand
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marginal und die wohlfahrtsstaatliche
Unterstiitzung gering ist.»® Solche Stu-
dien lassen sich als Beleg fiir die Not-
wendigkeit sozialstaatlich organisierter
Solidaritat lesen, ohne die familiale,
nachbar- respektive freundschaftliche
Netze iiberlastet und damit letztlich zer-
stort werden.

Die Rede von den zu aktivierenden
«Ressourcen» ist doppeldeutig, weil sie
beides meinen kann: Die selbstbe-
stimmte Entwicklung eigener Fihig-
keiten und die zumindest ansatzweise
Verwirklichung von Wiinschen und
Traumen, die nicht bloss auf das eigene
Ego bezogen sind, sondern vom Wech-
selspiel mit anderen Menschen leben.
Oder eben die «Niitzlichkeit» fiir ein ab-
strakt gesetztes Kollektiv, auf dessen
Schicksal das Individuum kaum Einfluss
zu haben scheint.

Das Konzept des «aktiven Alterns»
kann zudem dazu fithren, andere Seiten,
die auch zum Alter gehéren, zu verdrin-
gen. Wie steht es denn mit dem Genies-
sen des Augenblicks, dem stillen Be-
trachten, dem Zufrieden-in-sich-Ruhen
und anderen Formen des Seins, die nicht
unter dem Begriff der Aktivitit gefasst
werden konnen? Das aktivistische Leit-
bild verfithrt allzu leicht dazu, die tat-
sachliche oder bloss vermeintliche Pro-
duktivitit eines Lebens zu verherrlichen
und andere Aspekte menschlicher Exis-
tenz gering zu achten. Dariiber hinaus
betont dieses Leitbild vor allem die Kon-
tinuitit im Lebenslauf und verhindert so
den Blick auf Bruchlinien, die nicht nur
Abbruch und Abbau bedeuten, sondern
auch Neues ermoglichen. Dieses Neue
zeigt sich in unterschiedlichster Weise.
Gerade darauf neugierig zu sein, kann
eine Bereicherung des Lebens im Alter
darstellen.

Soziale Sicherheit ist unverzichtbar

Pro Senectute schligt vor, statt vom «ak-
tiven» von einem «guten Alter(n)» zu
sprechen. Gemeint ist damit eine ganz-
heitliche Sicht, die das Alter in seiner

Vielfalt wahrnimmt und die Bedin-
gungen deutlich macht, die ein gutes Le-
ben im Alter iiberhaupt erst ermégli-
chen. Dazu gehort auch die Gewissheit,
dass andere Menschen fiir einen sorgen
werden, wenn man selbst dazu nicht
mehr in der Lage ist. Zu dieser Vorsorge
zihlen insbesondere die Einrichtungen
eines Sozialstaats, dessen Rufin der neo-
liberalen Ara stark gelitten hat. Heute
zeigt sich jedoch aufs Neue, wie un-
verzichtbar kollektive Sicherungssy-
steme sind, wenn der Gewalt der Herr-
schaftdes Kapitals etwas entgegengesetzt
werden soll.

Wer vom «guten Leben» spricht, be-
rithrt ein Thema, das im europaischen
Denken seit den Zeiten der klassischen
griechischen Philosophie eine wichtige
Rolle spielt. Es ging und geht immer wie-
der um Fragen des gesellschaftlichen Zu-
sammenhalts und des Ausgleichs unter-
schiedlicher Interessen. Als Schluss-
folgerung aus einer rund zweiein-
halbtausendjihrigen Debatte lasst sich
sagen, dass dieses gute Leben kein Privi-
leg bestimmter Gruppen sein darf -
seien diese durch Alter, soziale Herkunft
oder ethnische Abstammung bestimmt.
Gutes Altern heisst so auch: fiir Gerech-
tigkeit einzustehen, wo auch immer Un-
recht und Ungerechtigkeit regieren.

*Siche www.stern.de/politik/ausland/selbst
mord-eines-rentners-in-athen-engagiert-bis-in-
den-tod-1813054. html

*Cornelia Derichsweiler: Das einzige Einkom-
men ist die Rente, in: NZZ am Sonntag, 13.
April 2012, 5. 6.

# Stephan Lessenich: Mabilitit und Kontrolle.
Zur Dialektik der Aktivgesellschaft, in: Klaus
Dérre, Stephan Lessenich, Hartmut Rosa:
Soziologie — Kapitalismus — Kritik. Eine De-
batte unter Mitarbeit von Thomas Barth.
Frankfurt/M. (Suhrkamp Verlag) 2009, S. 163.
+ Alle Zitate aus dem Beschluss des Furopi-
ischen Parlaments und des Europdischen Ra-
tes vom 14. September 2011.

> Clemens Tesch-Rémer: Aktives Altern und
Lebensqualitdt im Alter, in: informations-
dienst Altersfragen, 39. Jahrgang, Heft 1, Janu-
ar/Februar 2012, S. 5.
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