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Irina Bossart

Die sinnliche Versuchung
des Heiligen Benedikt

Benedikt von Nursia und sein Verhiltnis zur Frau

1964 erhob Papst Paul VI den Heiligen Benedikt von Nursia,
Ordensgriinder der Benediktiner, zum Schutzpatron fiir Eu-
ropa. Auch wenn Johannes Paul II spdter noch einige andere
hinzuftigte, ist doch die europdische Bedeutung von Benedikt
herausragend. Seine im 6. Jahrhundert entstandene Ordens-
regel wurde zum Baustein fiir das abendlindische Ménchstum
und also zu einem Haupttriger europdischer Kultur. Es kann
durchaus interessant sein, Menschen, die durch bestintmte
Leistungen ihrer Zeit voraus waren, daraufhin zu untersuchen,
ob sie auch in anderen wichtigen Bereichen visiondr dachten.

Die Theologin Irina Bossart hat in diesem Zusammenhang
einige kirchengeschichtlich lohnenswerte Untersuchungen zum
Verhdltnis Benedikts zu den Frauen angestellt.

Il der Benediktsvita, das heisst in der
von Papst Gregor dem Grossen (1604)
abgefassten hagiografischen Lebensbe-
schreibung des grossen Ménchsvaters,
spielen Frauen an drei Schliisselstellen
von Benedikts Lebens- und Glau-

bensweg eine entscheidende Rolle. Er-
stens beim Verlassen «der Welt» im
Sinne eines Riickzugs in die Einsamkeit
und innere Einkehr, zweitens als Objekt
der Versuchung und dadurch ausgelos-
ten Beinahe-Resignation auf dem Weg
zum Ménch, drittens in der Erfahrung
der Liebe und geistlichen Vollendung
nach der Lebensmitte. Die drei Episo-
den, auf die unten ndher eingegangen
wird, lassen sich noch aus zwei weiteren
Blickwinkeln betrachten: Aus entwick-
lungspsychologischer Sicht stellen sie
wichtige Reifungsphasenim Leben eines
Mannes dar und aus christentums-
geschichtlicher Perspektive spiegeln sich
darin auch Facetten des Frauenbildes,
wie es in der kirchlich-theologischen
Tradition Langezeit vorherrschend war.

Der junge Mann

Der junge Benedikt war zu Ausbil-
dungs- und Studienzwecken nach Rom
gekommen («geschickt» worden, wie es
in der Vita heisst); er kehrte aber der
Stadt und deren weltlich-lasterhaften
Lebensart, die ihn anwiderte, bald den
Riicken. Gott allein wollte er gefallen;
deshalb zog er sich nach Effide, einen
kleinen Ort westlich von Rom, zuriick.
Mit dem Abbruch des Studiums liess er
auch das Haus und die Giiter seines Va-
ters hinter sich. Hier klingen biblische
Motivean: Abraham, der auf Gottes Wei-
sung von Verwandtschaft, Vaterhaus und
heimatlichem Land wegging (Gen 12,1),
oder Jesu Aufforderung, Familie und Be-
sitz zu verlassen, um ihm nachzufolgen
(Mt 4,18-22). Die Bibelstellen weisen
aber auch - in einem iibergeordneten
Sinn - auf die allgemein menschliche
Notwendigkeit hin, sich als (junger)
Mensch von den Eltern abzunabeln und
einen eigenen Lebensweg zu suchen. Be-



nedikt 16ste sich in diesem Moment erst
von seinem Vater, denn er wurde bis da-
hin immer noch von der Amme beglei-
tet. Die Amme steht hier fiir die miitter-
liche Bindung; in der Antike hatten
Ammen oft eine engere Beziehung zu
den Kindern als die leibli-chen Miitter.
In der Vita heisst es, dass die Amme Be-
nedikt sehrliebte. Auch der junge Mann
schien zu ihr eine grosse Zuneigung ge-
habt zu haben. Es kam jedoch der Au-
genblick, wo Benedikt die Amme ver-
liess, ja verlassen musste, um nicht
immer ein «<Sohnemann> zu bleiben. Er
machte sich heimlich davon, wollte und
musste eigenstindig werden.

Vielleicht brachte er’s nicht {ibers
Herz, ihr seinen Entschluss direlkt mit-
zuteilen oder aber sie hiatte ihn nicht
fortgelassen und festgehalten. Die Tren-
nung gelang — wohl nicht zuletzt des-
halb, weil Benedikt kurz darauf dem
Ménch Romanus begegnete, der ihn ins
Herz schloss und ihm beistand, so guter
es vermochte. Benedikt zog sich in eine
Hohle bei Subiaco zuriicls, wobei ihm
Romanus, der in einem nahe gelegenen
Kloster wohnte, regelmassig Lebensmit-
tel brachte. Um sich angstfrei und ohne
Schuldgefiithle von der Ammenmutter
zu losen, brauchte Benedikt eine viter-
lich-freundliche Prasenz und Unterstiit-
zung, einen geistlichen Vater. Durch Ro-
manus’ Fiirsorge wurde es ihm auch
méglich «ein Bild von Miénnlichkeit [zu]
entwickeln, das auch ganz warme, nih-
rende, liebende Ziige hat» (Schréter/
Mever, Lebensbilder fiir Médnner, 2004,
S.37).

Der Riickzug in eine Héhle signali-
siert eine Krisenzeit, die nach Besin-
nung und Neuorientierung verlangt.
Die Hohle ist ein Sinnbild anarchischer
Krifte, damonischer Michte und unbe-
rechenbarer Triebe. Sie ist ein Ort der
Priifung und Versuchung. Die innere
Einkehr in der Gegenwart Gottes und
die damit verbundene menschliche Rei-
fung ist allerdings unabdingbare Vo-
aussetzung, um spater — nach «aussen

hin - integer, heilsam und {iberzeugend
zu wirken.

Eines Tages erlebte Benedikt eine
starke sinnliche Versuchung: Frither
hatte er einmal eine Frau gesehen, die
ihm der bose Geist nun wieder vor Au-
gen fithrte. Das Bild ihrer Schonheit
entfachte in seinem Innern eine solche
Glut und Leidenschaft, die er kaum
mehr kontrollieren konnte und die ihn
«ausser sich» brachten; fast hitte Bene-
dikt die Einsamkeit verlassen. Doch im
letzten Moment, von himmlischer Gna-
de getroffen, zog er seine Kutte aus und
warf sich in ein dichtes Nessel- und
Dornengestriipp. Er wilzte sich so lange

darin, bis die Lust zum Schmerz wurde
und er am ganzen Korper verwundet
war. Damit habe er das verfithrerische
Feuer in seinem Innern geloscht, bzw.
umgewandelt und die Siinde besiegt,
wie es im Text heisst.

Eine schwierige Stelle. Zwei deutsche
Benediktiner, deren Kommentare zur
Benediktsvita ich studierte, schreiben je
in dhnlicher Weise, dass Benedikt mit
diesem Verhalten den Schmerz der Ehe-
losigkeit und die oftene Wunde der Ein-
samkeit bewusst machen wollte; zu-
gleich habe er seine Leidenschaft und
sexuelle Vitalitit symbolisch ausagiert
und dadurch fruchtbar gemacht fiir den
spirituellen Weg. Beim genauen Lesen
des lateinischen Textes dringte sich mir
eineandere Interpretation auf. Zunichst

Benedikt als Monch
{Bild Archiv NW)



stehen da die Begriffe «carnis temptatio»
(Versuchung des Fleisches) und «volup-
tas» (Wollust); sie suggerieren Begierde
und Triebhaftigkeit. Dann verdient vor
allem der Ausdruck «in specie illius»
Aufmerlksamkeit; er zielt auf das Ausse-
hen, die Gestalt, die dussere Erschei-
nung und Schonheit der Frau, die Bene-
dikt im Kopf hatte. Hier wird die Frau
zum (Lust-) «Objekt, zur Projektions-
flache fiir sexuelle Begierden und Sehn-
stichte. So gesehen ist es diejenige Trieb-
haftigkeit, die mit der Degradierung der
Frau einhergeht, die Benedikt bekampft,
und das ist eigentlich gar nicht so dane-
ben... Aufschlussreich ist in diesem
Kontext auch eine Stelle bei Erich
Fromm, wo er auf die «triigerische Ei-
genart des sexuellen Begehrens» hin-
weist: «[...] die sexuelle Begierde kann
auch durch die Angst des Alleinseins,
durch den Wunsch zu erobern oder sich
erobern zu lassen, durch Eitelkeit, durch
den Wunsch zu verletzen oder sogar zu
zerstoren, ebenso stimuliert werden wie
durchLiebe. [...]. Dadassexuelle Begeh-
ren von den meisten mit der Idee der
Liebe in Verbindung gebracht wird,
werden sie leicht zu dem Irrtum ver-
fithrt, sie liebten einander, wenn sie sich
kérperlich begehren.» (Kunst des Lie-
bens, 1987, S. 66)

Benedikts Verhalten zeigt auf den
zweiten Blick auch eine Absage an die
dominant gewordene Tradition im
Christentum, welche die Frau mit Sexu-
alitit gleichsetzte und zum Objekt der
minnlich versuchbaren Sinnlichkeit
machte. Wie kam es zu diesem Frauen-
bild? Folgenschwer wirkten in dem Zu-
sammenhang unter anderen die Verse 3
und 7-9 in Kapitel 11 des ersten Korin-
therbriefes. Wenn Paulus den Mann als
«Gottes Bild und Abglanz» und als
«Haupt der Frau», die Frau aber als «des
Mannes Abglanz» beschreibt, wird hier
die uranfingliche Gottebenbildlichkeit
beider Geschlechter (Gen 1,26.27) auf
den Mann reduziert. Aus dieser Unter-
scheidung und Hierarchisierung entwi-

ckelte sich in der christlichen Theologie
{unter Einfluss der griechischen Philoso-
phie) ein Denk-muster, das der Frau ei-
nen geringeren Seinsanteil an Gott zu-
sprach und sie dadurch zum Méngel-
wesen machte; sie wurde im Verhaltnis
zum Mann, der als Norm galt, zur <An-
deren>. Wegenihrer angeblich grésseren
Gottferne riickte sie ndher zum Kérper-
lich-Trdischen, niher zur Siinde und
zum Ungehorsam. Dies wiederum
machte die Frau zur Gefahr fiir den
Mann. Die Schonheit einer Frau tat
dann noch das Ubrige: Sie liess Minner
schwach werden, verzauberte sie und
brachte sie um den Verstand. Vor die-
sem Hintergrund erscheint die Beherr-
schung der Frau als verlagerte Selbst-
kontrolle, um dadurch die (gottgegebe-
ne) Ordnung und die Herrschaftsver-
héltnisse aufrechtzuerhalten. Dieser
Sachverhalt ist ein wesentlicher Grund
dafiir, weshalb Frauen ein hausliches
Dasein fithren oder sich verhiillen sol-
len... Benedikt hingegen setzte bei sich
selbst an, wenn auch etwas martialisch!

Begegnung mit Scholastika

Bemerkenswerterweise lasst es die Be-
nediktsvita nicht dabei bewenden. Sie
hilt eine dritte Auseinandersetzung mit
einer Frau bereit, die nicht nur Erstau-
nen hervorruft, sondern auch das Po-
tenzial evangelischer Menschwerdung
sichtbar macht. Benedikt traf sich ein-
mal jahrlich mit seiner Schwester Scho-
lastika auf einem Klostergut, um geistli-
che Gespriche zu fithren und gemein-
sam zu essen. Als es wieder einmal so-
weit war, wollte der Mdnch wie immer
vor Einbruch der Nacht zuriick ins Klos-
ter. Scholastika bat ihn jedoch, diesmal
die Nacht iiber zu bleiben, damit sie sich
bis zum Morgen iiber die Freuden des
himmlischen Lebens unterhalten konn-
ten. Benedikt reagierte entsetzt auf den
Wunsch der Schwester und erklarte, er
kénne keinesfalls ausserhalb des Klo-
sters bleiben. Da betete Scholastika un-
ter Tranen zu Gott. Dadurch erreichte



sie, dass ein heftiges Gewitter losbrach,
so dass Benedikt bleiben musste. (Das
Weinen der Frau steht hier iibrigens
nicht fiir die «typisch weibliche Wafte,
so mancher TV-Soap, sondern es sym-
bolisiert nach altkirchlicher Tradition
die Intensitit des Gebets; Tranen sind
Zeichen der Nahe Gottes.)

Der Bruder klagte: «Was hast du da
getan?» Benedikts Standpunkt ist nach-
vollziehbar, zumal er zu einem fritheren
Zeitpunkt zwei Monche, die sich langer
als erlaubt ausserhalb des Klosters auf-
gehalten und bei einer gottgeweihten
Frau gegessen hatten, zurechtgewiesen
hatte {Kap. 12 der Vita). Dem von Scho-
lastika mit himmlischer Unterstiitzung
bewirkten Regelbruch kam gewisser-
massen eine therapeutische Funktion
zu, ndmlich zu erkennen zu geben, dass
die Liebe am gréssten ist (vgl. 1 Kor 13).
Papst Gregor meinte dazu, Scholastika
habe mehr vermocht, weil sie mehr
liebte, denn Gott sei nach einem Wort
des Johannes die Liebe (1 Joh 4,8.16).
Schliesslich blieben die beiden die Nacht
iiber beisammen, tauschten sich iiber
ihre geistlichen Erfahrungen aus und
starkten sich gegenseitig. Man kénnte
Scholastika hier als Lehrmeisterin (der
Name Scholastika bedeutet auch Lehre-
rin) ihres Bruders verstehen. Allerdings
erscheint sie mir eher als <Lebemeiste-
rin> und darin auch als geistliche Mut-
ter; als solcheist sie transparent auf Gott
hin. Benedikt erfihrt in ihrer Liebe die
Liebe Gottes.

Drei Tage nach dieser Begegnung
starb die Schwester. Benedikt liess ihren
Leichnam holen und in das Grab legen,
das er fiir sich selber vorbereitet hatte.
Im Text heisst es: «So geschah es, dass
die, deren Geist in Gott immer eins ge-
wesen war, auch dem Leibe nach durch
das Begribnis nicht getrennt wurden.»
Dieses Verhalten Benedikts ist im Kon-
text der monastischen Tradition ziem-
lich ungewdhnlich. Das gemeinsame
Grab kann ein Bild sein fiir das Einswer-
den von Mann und Frau, von Weib-

lichem und Minnlichem. Das Grab ist
auch ein Symbol fiir Verwandlung und
Neugeburt. Benedikt ist ein vollstin-
diger, ein ganzer Mensch geworden; er
hat seine weibliche Seite integriert. Da-
mit wurde er auch ganz «Ménch», wenn
man den Begriff mit dem Theologen Di-
onysius Areopagita (um 500) nicht wie
iiblich von «monachos» (allein lebend),
sondern von «monas» (Einheit) her
deutet. Nun ist echte Begegnung mog-
lich, ohne Projektion. Jetzt erst wird die
Frau zum Aquivalenten Gegeniiber und
Mitmensch, wobei beide, Mann und
Frau, wechselseitig «Andere» sind, de-
ren Anders-Sein nicht bedroht, sondern
bereichert.

Seelenverwandtschaft

Etwas ungewohnt zwar, aber nicht abwe-
gig ist es, das Geschwisterverhiltnis von
Benedikt und Scholastika symbolisch zu
verstehen. Der Benediktiner Mauritius
Wilde schreibt dazu: «Ich werde den lei-
sen Verdacht nicht los, den ich natiirlich
nicht beweisen kann, dass dieser Ge-
schichte zweierlei erst im nachhinein
hinzugewachsen ist: zum einen der Na-
me der Frau: «Scholastika». Das klingt
doch sehr schulmassig und soll wohl be-
tonen, dass sie ihm hier zur Lehrmeiste-
rinwurde. [...] Zum anderen, dass es sich
um die Schwester von Benedikt gehan-

Benedikt und Scholas-
tika, Holzschnitt von
P Karl Stadler 1980,
Einiedeln (Bild Archiv
NW).



Irina Bossart ist Theo-
login, Autorin und
Lehwrerin fiir Religions-
wissenschaft und
Geschichte. Dem-
nichst erscheint ihre
Dissertation im
Chronos Verlag mit
dem Titel: «Wuchern
mit dem anvertrau-
ten Pfunde oder
Krisenbewditigung
durch Evangelisierung.
Die Basler Stadtmis-
siont in der zweiten
Halfte des 19. Jahrhun-
derts.» (Irina. Bossart@
stud.unibas.ch)

delt haben soll.» (Der spirituelle Weg,
2001, S. 78)

Mich erinnert dieser Verdacht> zu-
nichst an eine Stelle in der Schépfungs-
geschichte, wo Adam angesichts von
Eva ausruft: «Diese endlich ist Gebein
von meinem Gebein und Fleisch von
meinem Fleisch, diese soll Minnin hei-
ssen, denn vom Mann ist sie genom-
men.» (Gen 2,23). Die hebriaischen Be-
griffe — «isch» (Mann) und «ischah»
{(Ménnin/Frau) - zeigen an, wie nah
Mann und Frau «verwandt» sind. Als ei-
ne weitere biblische Referenzstelle kann
das Hohelied dienen. Im Hohelied redet
der Mann seine Geliebte mit «Schwe-
ster Braut» an, zum Beispiel «Du hast
mir das Herz geraubt, meine Schwester,
Braut. Du hast mir das Herz geraubt mit
einem einzigen Blick aus deinen Augen»
(H1d 4,9). Der Luzerner Alttestamentler
Walter Biithlmann meint dazu: «Das be-
gliickende Erlebnis, einen Menschen ge-
funden zu haben, [...] dem man sich [...]
zutiefst verwandt [...] fithlt, driickt sich
in den Liebesliedern [des Hohenliedes]
durch die Anrede «<Schwester> bzw. Bru-
der> aus. Der Begriff Schwester> bzw.
MBruder: ist als Metapher zu verstehen,
die ein intensives Verwandtschafts- und
Zusammengehorigkeitsgefithl zum Aus-
druck bringt, wie es Liebende zu allen
Zeiten beseelt hat.» (Das Hohelied, 1997,

S. 87f.) Man konnte auch von Seelenver-
wandtschaft sprechen. Dazu passt, dass
Benedikt und Scholastika in der Traditi-
on sogar als Zwillinge gelten. Eine solche
Liebe zwischen «Bruder-Mann» und
«Schwester-Frau» zeichnet sich durch
Solidaritat, Verbindlichkeit, Zuverlas-
sigkeit und Gleichgewichtigkeit aus, die
auch Distanz aushalten kann (vgl. Vere-
na Kast, Paare, 1984, S. 147).

Wie auch immer, unbestreitbar ist,
dass Benedikt von und mit Scholastika
die Liebe lernte; nicht mehr das Begeh-
ren stand im Vordergrund wie in der Ju-
gendzeit, sondern es war Zeit geworden,
Liebe(n) zulernen. Nicht zufillig wurde
Benedikt nach der intensiven Begeg-
nung mit seiner Schwester eine mysti-
sche Vision zuteil. Denn Liebe macht
nicht blind, sondern hellsichtig, und sie
Sftnet ein Fenster zum Himmel. Zu-
gleich erscheint auch die Welt in neuem
Licht. ®

PS. Neuere Forschungsansitze beto-
nen, dass Heiligenviten nicht als histo-
risch verbiirgte Biografien im moder-
nen Sinn zu lesen sind, sondern als eine
Art narrative Bibelexegese. Es geht um
die Veranschaulichung zentraler As-
pekte des Evangeliums; im Mittelpunkt
steht das <exemplum,, das ethische Bei-
spiel.

Sie erinnern sich: Es war 1991, als sich
die Schweiz feierte, ihren 700. Geburts-
tag. Zwei Jahre vorher feierte sie 50 Jahre
Diamant, die Kriegsmobilmachung.
Daten sind so eine Sache. Es gibt solche
und solche.

Wir Frauen packten 1991 die Chance,
«unsere» Daten ins Zentrum zu riicken:
Am 7. Februar 1991 gab es die Frauen-
session, an der wir und andere daran
erinnerten, dass erst seit damals 20
Jahren Frauen im Parlament sitzen, und
am 14. Juni 1991 gab es den Frauenstreik-
tag: Wenn frau will, steht alles still.

Jeizt schreiben wir das Jahr 2011, also
sind Frauen seit 40 Jahren stimm- und
wahlberechtigt und seit 30 Jahren in der
Verfassung gleichgestellt. 2011 ist also ein
gutes Jahr, um nach- und vorzudenken,
was aus all diesen Entscheiden geworden
ist, wo wir stehien, und wo wir blockiert
sind.

Ich freue mich, viele Frauenstimmen
zu horen, hier in den Neuen Wegen und
anderswo, halt iiberall. Wie sagte doch
unsere Vorfahrin Josy Meyer: Die Frau
gehort ins Haus: ins Gemeindehaus, in
Regierungshaus, ins Bundeshaus.  MSt

6



	Die sinnliche Versuchung des Heiligen Benedikt : Benedikt von Nursia und sein Verhältnis zur Frau

