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Heinz Stefan Herzka, Unterwegs im Zwischen.
Eine Autobiographie. Huber, Frauenfeld
2007, 460 Seiten, CHF 48.00.

Heinz Stephan Herzka wurde 1935 geboren.
Die aus Wien emigrierte Familie hielt sich,
stets von der Ausweisung bedroht, mehrere
Jahre in Amden auf, in einem Kreis religids
und politisch interessierter Intellektueller.
«lch war mit der Vorstellung eines Welthu-
manismus erzogen, zu dem das soziale und
pazifistische Christentum von Leonhard Ra-
gazebensogehorte,wieder politische Kampf
von Mahatma Gandhi.» Seine Eltern,schreibt
Herzka weiter, «haben michimmerals ihres-
gleichen behandelt,auch wennsieaufmein
Kindsein Riicksicht nahmen. Ich wurde mit
Liebe und Respekt vor meiner Person erzo-
gen.» Wer aus seiner Generation kann dies
schon von sich sagen!

Beide Elternteile pflegten engen Kontakt
mit der religids-sozialistischen Bewegung,
fir deren Zeitschriften Aufbau und Neue
Wege der Vater spater auch publizistisch
tatig war.«Man bleibt als Schulkind und Ju-
gendlicher nicht unbeeinflusst, wenn zu
Hause Vortrage Uiber Buddha, Laotse, Jesus
und Gandhi vorbereitet {...) werden.» Else,
die Mutter, zuvor als Pychotherapeutin, Do-
zentin und Publizistin tatig, war die «initia-
tiveund lenkende Persdnlichkeitder Familie»,
dieauchals Fluchthelferinfiirihre nachsten
Verwandten wirkte.Wedersie noch derVater,
urspriinglich Naticnaldkonom, konnten in
derSchweiz heimischwerden.Ebensowenig
ihr einziger Sohn. «Wir waren aus-, aber fur
meineganzeKindheit nirgendseingebiirgert.
<Heimat: war nicht mehr,und eine neue gab
es nicht. Nirgends.»

Herzkadenktund schreibtinhistorischen
Zusammenhangen. Seine thematisch auf-
gebaute Biographie enthdlt eindriickliche
Querbeziige zum heutigen Zeitgeschehen.
Historische Ereignisse sind stark gewichtet:
Der Kalte Krieg, die 63er- und die 8cer-Be-
wegung werden mit Bezligen zu seinem
personlichen Leben dargestellt und kritisch
kommentiert. Den einen galt Herzka als zu
links, den andern war er zu konservativ. Die
«offizielle» Einstufungals«linkslastig» trug,
wieeranverschiedenen Beispielen aufzeigt,
dazu bei, dass seine beruflichen Entwick-
lungschancen in Zurich stark eingegrenzt
wurden.

Sein psychologischer Blick pragt seine
Schreibweise.Die «Urangst»,abgeschnitten

zu sein — gleichbedeutend mit der Drohung
eines endgiiltigen Verlustes —taucht in ver-
schiedenen Zusammenhangen auf. «Als
Kind war es wichtig, nicht aus dem Rahmen
zu fallen, nicht ausgeschlossen, wegge-
schickt, vertrieben zu werden.» Dieses «dif-
fuse Gefiihl, anders, different zu sein», ist
ihm geblieben.«Mein Raum wurde das Zwi-
schen»: zwischen Kulturen, Religionen, Be-
rufssparten und -auffassungen, politischen
Gruppierungen.Das Zwischen ist ein Begriff
derdialogischen Philosophie Martin Bubers,
die ihn pragte. Herzka versuchte dieses
Prinzip des Denkens und Handelns so kon-
sequent wie moglich zu leben, als Dozent,
als Leiter der Kinderpsychiatrischen Regio-
nalstellen im Kanton Ziirich und der Tages-
klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Entsprechend wichtig waren ihm partner-
schaftliche Zusammenarbeit und flache Hi-
erarchien. Was seitens der Fakultat und der
Obrigkeit erst mit Skepsis, dann mit deut-
licher Missbilligung undinformellen Sankti-
onen quittiert wurde.

Zu verschiedenen Themen findet sich
bedenkenswerte Kritik am Zeitgeist. Deut-
lich werden repressive und manipulative
Tendenzen der (Kinder-)Psychiatrie aufge-
zeigt: die Gefahren der Klassifizierung und
der Quantifizierung von Krankheiten; das
Zurlickdrangen der Vertrerinnen eines psy-
chodynamischen, ganzheitlichen Ansatzes
samt entsprechender Nachwuchsverhinde-
rung; die Budgetkilirzungen fir Schulen,
Heime und Therapien.

Im letzten Kapitel ist Herzka wieder un-
terwegs — weltweit auf Schalmeiensuche,
mit einem entsprechenden Museumspro-
jekt. Es «spiegelt eine fiir mich zentrale Le-
bensaufgabe: Die Spannung zwischen dem
Unterwegs-5ein und einem Zuhause, zwi-
schen Bewegung und ruhendem Pol zu le-
ben. Susi Oser
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