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Ivo Lorscheiter

Dom Hélder Camara: Bruder der Armen und
Prophet des Jahrhunderts

Recht herzlich mochte ich Sie, liebe
Schwestern und Briider in Christus, be-
griissen und Thnen danken, dass Sie im
Grossmiinster zu Ziirich heute einen Mann
feiern, der in einem Land der Dritten Welt
gelebt hat. Die Erste Welt will den Namen
und das Gedenken des brasilianischen
Bischofs Dom Hélder Camara ehren. Die
reiche Schweiz will einem armen Land hul-
digen. Das erinnert mich an ein Wort, das
Hélder Camara gern und oft wiederholt hat:
«Es 1st doch keiner so reich, dass er nicht
immer etwas zu empfangen braucht; es ist
aber auch keiner so arm, dass er dem ande-
ren nichts schenken konnte .»

*

Hélder Camara war ein echter Sohn des
armen Nordostens Brasiliens. Am 7. Fe-
bruar 1909 wurde er in Fortaleza, der
Hauptstadt des Bundeslandes Cear4, in ei-
ner kinderreichen kleinbiirgerlichen Fami-
lie geboren. Mit 14 Jahren ging er ins
Priesterseminar, wo er den klassischen Stu-
dienplan absolvierte. Als junger Priester
kam er nach Rio de Janeiro und wurde dort
in verschiedenen Bereichen tétig: im Erzie-
hungswesen, in Jugendorganisationen, in
der Redaktion von Zeitschriften, bei der
Katholischen Aktion. In jener Zeit — spiter
hat er es bitter bereut —kam er dem brasilia-
nischen Integralismus von Plinio Salgado
fast zu nahe, denn er wollte dem Kommu-
nismus widerstehen, der gerade damals
eine grosse Propagandawirkung erzielte.

1952 wurde Hélder Camara Weihbischof
in der damaligen Hauptstadt Rio de Ja-
neiro, wo er seine Arbeit mit immer grosse-
rer Intensitédt weiterfiihrte. Eine mutige In-
itiative war die einjdhrige «Feira da Provi-
déncia» (Markt der Vorsehung), in der die
Staaten Brasiliens und auch die Botschaf-

ten anderer Nationen ihre Waren verkauf-
ten, um auf diese Weise grosse Geldsum-
men zugunsten der Armen zusammenzu-
bringen. Es war schon damals nicht leicht,
der Personlichkeit Dom Hélders zu wider-
stehen. Die Initiative dauert an und bringt
der Erzdiozese von Rio de Janeiro noch
heute die Mittel, um den Armen zu helfen.

Um die arme Bevolkerung aus den elen-
den «Favelas» zu befreien, erdachte Hélder
Caimara die «Cruzada de Sdo Sebastido»
(Kreuzzug des HI. Sebastians) und baute
moderne Wohnblocks, in denen die Leute
ein wiirdiges Heim finden sollten. Obwohl
das Projekt nur so aus dem Boden schoss,
hat es sein Ziel nicht erreicht, weil es zwar
Sur die Armen, nicht aber mir thnen geplant
und verwirklicht wurde.

Noch als Weihbischof in Rio de Janeiro
wurde Dom Hélder Camara der wichtigste
Architekt der Brasilianischen Bischofs-
konferenz (CNBB, 1952) und des Latein-
amerikanischen Bischofsrates (CELAM,
1955). Fiir diese beiden Griindungen hat
Hélder Camara viel mit dem damaligen
Romischen Kurien-Erzbischof G.B. Mon-
tini, dem spiteren Papst Paul VI., zusam-
mengearbeitet.

*

Auch ein Bischof muss sich immer mehr
und immer tiefer bekehren. Hélder Camara
beschreibt das in «Las Conversiones de
obispo». Am Schluss des grossen und
prachtvollen Eucharistischen Weltkon-
gresses in Rio de Janeiro 1955 kam es zu
folgendem Gesprich zwischen Dom
Hélder und dem franzosischen Kardinal
Gerlier aus Lyon. Der Kardinal sagte:
«Werter Bruder, der Kongress war ein tota-
ler Erfolg. Ich begliickwiinsche Dich. Rio
de Janeiro ist eine der schonsten Stidte der
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Welt, aber sie ist auch ein wahrer Skandal:
alle diese <favelas> sind ein Hohn auf Gott.
Warum widmest Du nicht den Armen Dei-
ne so ausserordentlichen organisatorischen
Talente?» Dieses Wort traf Dom Hélder in
seinem Gewissen. Er antwortete: «Herr
Kardinal, Sie bringen einen Wandel in
mein Leben. Sie werden erfahren, was ich
versuchen werde, um mit den Armen zu
gehen und zu wirken.»

1962 begann in Rom das gesegnete
Zweite Vatikanische Konzil, das fiir Dom
Hélder einen weiteren Schritt in der Bekeh-
rung bedeutete. Er hat kaum das Wort in
den Plenarsitzungen ergriffen, dafiir umso
mehr in den Kommissionen und in vielen
Begegnungen mit den Mitbriidern. Jeden
Freitag trafen sich verschiedene Bischofe
in einer der Katakomben Roms und plan-
ten, wie nach dem Konzil eine «Kirche der
Armen», ja eine «Arme Kirche» aussehen
sollte. In jener Zeit hatte Hélder Cimara
den evangelischen Mut, Papst Johannes
XXIII. den Vorschlag zu machen: Der Va-
tikan mit all seinen Kunstwerken konnte
doch der UNESCO als Kulturschatz der
Menschbheit iibergeben werden.

Wihrend des Konzils, im Jahre 1964,
wurde Dom Hélder Camara zum Erz-
bischof von Olinda-Recife ernannt. Er er-
reichte damit den Hohepunkt seiner Bekeh-
rung und seines prophetischen Wirkens.
Als Sohn des Nordostens Brasiliens musste
er einsehen, dass er die dortigen armen
Landsleute noch immer nicht wahrhaft ver-
standen hatte. Im selben Jahr putschte in
Brasilien das Militdar. Es kam zur Verlet-
zung vieler Menschenrechte. Ganz schnell
musste der Erzbischof feststellen: «Wenn
ich den Hunger der Armen stille, werde ich
ein Heiliger genannt, wenn ich aber nach
den Ursachen des Hungers frage, bin ich
ein Kommunist oder der rote Erzbischof .»

Er wollte nicht in dem grossen und scho-
nen «Paldcio dos Manguinhos» wohnen,
sondern in der Sakristei einer einfachen
Kirche. Unermiidlich ermutigte Hélder
Camara die Basisgemeinden, die Theolo-
gie und die Praxis der Befreiung, die Volks-
bewegungen und Volksorganisationen. Das
sollte nicht eine Pastoral fiir die Armen,
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sondern eine mit den Armen sein. Die Leute
sahen in ihrem «Dom» nicht nur einen Bi-
schof, sondern — was das Wort in der Lan-
dessprache ebenfalls bedeutet — auch ein
Geschenk. Eines Abends, als Dom Hélder
horte, dass ein Mann verhaftet worden sei,
rief er den Polizeibeamten an: «Hier spricht
Dom Hélder. Sie haben meinen Bruder in
Threr Haft.» Der Beamte erschrak sehr: «Ihr
Bruder?» Dom Helder fuhr fort: «Ja, denn
wir beide haben denselben Vater im Him-
mel.» Der Beamte entschuldigte sich und
entliess den Verhafteten.

Die Bekehrung des Erzbischofs dusserte
sich auch in den Worten: «Ich will die
Stimme der Stummen sein in Brasilien und
auf der ganzen Welt.» Und so redete er in
seinen Predigten und Gesprichen sowie in
einem einfachen Blatt, das jede Woche an
die Gemeinden versandt wurde. Alles Un-
recht musste benannt werden. Nicht nur die
personlichen Siinden, sondern auch die so-
zialen und strukturellen Siinden fielen un-
ter die prophetische Anklage des korperlich
kleinen Erzbischofs, von dem ein portugie-
sischer Mitbruder schrieb: «Er stand immer
da wie ein erhobener Zeigefinger, der auf
jedes Unrecht deutete. Seine korperliche
Schwiche hinderte ihn nicht daran, einen
immensen Mut aufzubringen.» Das erklért,
weshalb Hélder Camara zahllose Einladun-
gen zu Vortriagen in allen Landern der Welt
erhielt und so oft mit Auszeichnungen,
Preisen und akademischen Titeln geehrt
wurde.

*

Dieser Bruder der Armen und Prophet
des Jahrhunderts blieb von Leiden nicht
verschont. Vielen wurde er unbequem, und
sie wollten ihn mundtot machen. In der
Presse durften sein Name, seine Worte und
Erklédrungen nicht erscheinen. Viele seiner
Mitarbeiter wurden verfolgt, einer sogar
getotet (Pater Henrique). In der Kirche
selbst gab es kritische Stimmen: «Dom
Hélder zielt auf Sensation... Dom Hélder
reist zu gerne ins Ausland, anstatt in seiner
Erzdidzese zu arbeiten und fiir Ordnung zu
sorgen.» Dom Hélder war sehr feinfiihlig,
sodass er diese Anfeindungen schmerzhaft
empfinden musste. Aber nie fiel er in



Bitterkeit; er konnte sogar schreiben, dass
er in solchen Situationen den Heiland am
Karfreitag vor Augen habe und sich so den
inneren Frieden bewahre. Nie konnte man
von ihm ein Wort des Zorns gegen die ihm
feindlich gesinnten Personen vernehmen.
Bedeutet das nicht die wahre Disziplin und
die echte Liebe des Propheten?

So freundlich und friedlich konnte er
auch sterben,am 27. August 1999,um 22.20
Uhr, im schonen Alter von 90 Jahren. Die
Augenzeugen seines ruhigen Todes sagten:
«Die letzten Zeichen des Bewusstseins un-
seres Dom waren: das Licheln, der tiefge-
hende Blick, die ausgestreckten Arme.»

Dieses mutige und treue Wirken war nur
moglich, weil Hélder Camara in einem tie-
fen Glauben, in einem intensiven Gebets-
leben, in einer unermiidlichen Intimitét mit
Gott lebte. Als man ihm Leute zum Schutz
seiner Sicherheit anbot, sagte er bestimmt:
«Ich danke fiir das Angebot, aber es ist
nicht notig. Ich fiihle mich hinreichend ge-
schiitzt durch drei starke Personen — den
Vater, den Sohn und den Heiligen Geist.»
Sein Wahlspruch als Bischof lautete: «In
manus tuas» (in deine Hinde). Zu jungen
Priestern sagte er einmal: «Bei meinem
Gebet in der Nacht oder in der Frithe moch-
te ich immer in der einen Hand die Tages-
zeitung und in der anderen die Heilige
Schrift halten. Die Tageszeitung informiert
mich iiber die Lage und das Wirken der
Menschen; die Heilige Schrift belehrt und
erleuchtet mich in meinem Handeln.» Dom
Hélder unterbrach jede Nacht seinen Schlaf
von 2 bis 4 Uhr. Wie ich personlich feststel-
len durfte, setzte er sich auf einen Stuhl und
verweilte so in einer tiefen Betrachtung
iiber die gottliche Dreifaltigkeit. Oft be-
nutzte er diese nidchtlichen Stunden auch,
um zu lesen, zu schreiben und seine Vortri-
ge zu entwerfen. Nachher konnte er ruhig
weiterschlafen und am Morgen frisch er-
wachen. Die Eucharistie feierte er jeden
Tag mit seiner natiirlichen Frommigkeit.

Dom Hélder konnte iiber sich selber sa-
gen: «Ich bin eigentlich kein grosser Asket.
Ich auferlege mir Kkeine besonderen
Bussiibungen. Es geniigt doch, das anzu-
nehmen, was tiglich die Vorsehung Gottes

mir bringt und von mir verlangt.» Die Spi-
ritualitdt dieses Propheten hatte auch im-
mer einen poetischen Inhalt und eine dich-
terische Sprache. Wir freuen uns, dass Bra-
silien zwei starke Propheten preisen kann,
die zugleich glinzende Dichter sind: Dom
Hélder Camara und Dom Pedro Casal-
daliga von Sao Felix do Araguaia.

*

In einem neuen Heft liber Dom Hélder
Cimara schreibt der siidbrasilianische
Theologe Nelmo Roque Ten kathen: «Un-
ter seinen liebsten Zeitwortern mochte ich
folgende nennen: Umarmen - ldcheln —
sden — triumen — hoffen — erwachen.» Wir
sollten versuchen, mit dem Sinn und der
Kraft dieser Zeitworter Hélder Camara im-
mer besser zu verstehen und auch unser
Wirken nach seinem Vorbild zu gestalten.

Versuchen wir auch, die wichtigsten Zie-
le, Projekte und Mahnungen des Propheten
und Dichters Hélder Camara fiir das neue
Jahrtausend uns anzueignen:

—Ein Jahrtausend ohne Hunger und ohne
Elend errichten. Das ist nicht unmdoglich.
Gott will es, und die Menschen kdnnen es.
Wir miissen nur die Dritte und die Vierte
Welt ermuntern, der Ersten Welt ins Gewis-
sen zu reden und sich zu organisieren:
Dann wird die eine und gerechte Welt ohne
Gegensatz zwischen Nord und Siid entste-
hen.

— Alle miissen die Methoden der aktiven
Gewaltlosigkeit erlernen. Das ist keine fei-
ge Passivitit, sondern ein kreatives Ein-
greifen, das auf die herrschenden Missstén-
de einen moralischen Druck ausiibt.

— Die wahre Liebe siegt iiber alles. Damit
ein Mensch dich nicht bedriicke oder gar
erdriicke, trage ihn nicht auf den Schultern,
sondern nimm ihn auf in deinem Herzen.
Das besagt: Liebe alle Menschen.

— Es hat keinen Zweck, an die Macht der
Gewalt oder des Hasses zu glauben. Nur
das Vertrauen auf Gott und die Mitmen-
schen wird einen Wandel der Mentalitédten
und eine neue Gesellschaft ermoglichen.
— Die schonste und wichtigste Tugend auf
Erden ist die Hoffnung: Sie bringt Sicher-
heit, Optimismus und Mut zum Handeln.
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