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Corinne Wacker

Das «Farm Women’s Network» in Ladakh -
sein Okologischer, historischer und kultureller
Kontext

Die Ethnologin Corinne Wacker stellt ein Bauerinnenprojekt im indischen Ladakh vor,
das mit Schweizer Bauerinnen vernetzt ist und vom Verein «Farm Women's Network»
getragen wird. Es unterstiitzt Bauerinnen, die den Gartenbau fiir die Direktvermarktung
diversifizieren und neue Techniken der Haltbarmachung erlernen. Die Autorin vermittelt
uns zundchst aber auch einen Einblick in den 6kologischen, historischen und kulturellen
Kontext dieses Projekts. Corinne Wacker arbeitet in der Nord-Siid-Forschung zum
Themenbereich «nachhaltige Entwicklung». Sie koordiniert als wissenschaftliche Mit-
arbeiterin an der Universitat Ziirich das Nationalfondsprojekt «Frauen, Umwelt und
Entwicklung» und ist selbst in der Beratung fiir Entwicklungszusammenarbeit titig. Das
Ladakh-Projekt kann mit einer Spende unterstiitzt werden, und der Verein nimmt gerne
neue Mitglieder auf. Adresse und Konto lauten: Verein « Farm Women’s Network», Well-

berg, 6130 Willisau, PC 60-780431-2.
Ladakh im Oktober

Im Oktober schliesst der hohe Schnee
auf den Pidssen Zoji La und Taglang La
das «zwischen den Pissen» (Lahaki: «La-
dwags») gelegene buddhistische Konig-
reich Ladakh im Nordwesten Indiens fiir
sieben bis acht Monate von der Aussenwelt
ab. Die Bauernfamilien begeben sich noch-
mals auf die bereits gefrorenen Hochwei-
den auf 4000 bis 5000 Meter, sammeln
Brennholz und treiben ihre Tiere in die
tausend Meter tiefer gelegenen Oasendor-
fer hinunter. Wihrend im Sommer das Gur-
geln des Wassers den mehrstiindigen Weg
entlang den von Pappeln, Weiden und wil-
den Rosenbiischen gesdumten Bewis-
serungskanilen ins Dorf weist, ist die aus-
schliesslich auf der Schneeschmelze beru-
hende Bewisserung der Oasendorfer jetzt
versiegt. Um so deutlicher tragen die kalten
Oktoberwinde die Gesédnge der lastentra-
genden Ménner und Frauen ins Dorf. «Das
Holz ist nicht schwer, meine Fiisse sind
leicht und springen sicher von Stein zu
Stein», sagt eines der Lieder, das zu den
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Red.

Herbstarbeiten laut und von Ferne rhyth-
misch horbar gesungen wird. Auf den son-
nigen Dichern der kubischen Grossfami-
lien- oder Haupthiuser («Khangspa») wer-
den die Baumniisse und gedorrten Apri-
kosen fiir den Verkauf eingepackt, die
Brennmaterialien und Nahrungsmittel fiir
Mensch und Tier sorgfiltig fiir die langen
Wintermonate aufgetiirmt und die Yak- und
Schafwolle fiir das baldige Spinnen und
Weben von Stoffen gewaschen.

Wer vor der Grenzschliessung zu China
1962 iiber geniigend Tiere verfiigte, hatte
im Oktober die Saumtiere mit Gerste und
Aprikosen beladen und reiste iliber den be-
reits verschneiten Karakorum nach Yar-
kand oder auf das Tibetische Hochplateau,
um dort mit den Nomaden die Nahrungs-
mittel gegen das kostbare Kaschmir und
das Salz der Salzseen zu tauschen. Er hiitte
es wohl auch nicht versdumt, mindestens
eines der Tibetischen Kloster aufzusuchen,
wo allenfalls sogar ein Verwandter seine
Novizenjahre verbrachte. Vermutlich hétte
er im Basar einer der an der Seidenstrasse
gelegenen Fernhandelsstddte Tiirkise, Ko-



rallen, Flussperlen oder Concha-Muscheln
aus China eingekauft, die im Ladakh zum
Prestigeschmuck jeder é&ltesten Tochter
und jedes Haupthauses gehoren.

Heute hat der Hauptort des Ladakh, Leh,
im oberen Industal diese Funktion iiber-
nommen, und so treffen sich auf der Bazar-
Strasse im Oktober Nomaden der Hoch-
weiden und Bauern der Oasenorte, Handler
und Gelehrte, junge Leute im heirats-
fihigen Alter und Alte, die einander nach
den arbeitsintensiven Sommermonaten
allerlei zur Entwicklung Ladakhs und der
Familien zu erzéhlen haben. Denn bei Ein-
bruch des Winters sind die Bewohnerinnen
und Bewohner Ladakhs jedes Jahr neu mit
der existentiellen Frage Kkonfrontiert, ob
die diesjihrige Nahrungsmittelproduktion
trotz des grossen Andrangs der Touristen
und all den Verfiihrungen der Moderne fiir
die langen Wintermonate geniigen werde.

Geschlossene Agrikultur-Kreisliufe
und Trans-Himalaja-Handel

Das zwischen den hochsten Bergen der
Welt — dem Karakorum im Norden und
dem Himalaja im Siiden — gelegene Indus-
Hochtal Ladakh ist von den dkologischen
Bedingungen her eine fiir Mensch und Tier
kaum bewohnbare kalte Gebirgswiiste. In
tief eingeschnittenen Bergtéilern reisst der
noch junge Indus Gerd6ll und Geschiebe mit
aus den kargen Steilhdngen, an denen sich
nur eine kurzlebige natiirliche Wiistenve-
getation entwickelt hat.

Es waren Darden, Indoarier aus dem da-
mals buddhistischen Kaschmir, die im 2.
Jahrhundert n.Chr. iiber den Bau von ein-
driicklichen Bewidsserungskanilen das
Schneeschmelzwasser der Himalajaglet-
scher oft iiber viele Kilometer auf die fla-
chen Sandbénke entlang dem Indus zu fiih-
ren wussten, um darauf in der kurzen An-
bauzeit von nur vier Monaten Sommerger-
ste anzubauen und dort die heutigen Oa-
sendorfer des Ladakh zu errichten. Ihre
Agrikultur wurde durch den Pastoralismus
der Tibeter ergdnzt. Diese hatten sich seit
dem 10. Jahrhundert mit ihren Yak, Scha-
fen und Pashminaziegen ebenfalls im La-

dakh niedergelassen, vorwiegend auf den
Hochweiden iiber 5000 Meter, und sich mit
der einheimischen Bevolkerung vermischt.
So wurde das Tal an die Entwicklung der
Klosterkultur der Bon-Religion und des
Tibetischen Buddhismus angeschlossen.

Uber die Jahrhunderte entwickelte sich
so in Ladakh eine Okonomie aus zwei
sich ergiinzenden Bereichen: der lokalen
Nahrungsmittelproduktion einerseits, dem
Fernhandel andererseits. In der kurzen Ve-
getationsperiode von nur 4 bis 6 Monaten
produzieren die Bauernfamilien durch eine
saisonal genau abgestimmte Nutzung wil-
der und domestizierter Ressourcen auf
diversen Hohenlagen geniigend Nahrungs-
mittel, um die einheimische Bevilkerung
das ganze Jahr hindurch zu ernidhren. In den
6 bis 8 Wintermonaten wird als zweiter Teil
der Okonomie Fernhandel iiber die ver-
eisten Karawanenrouten betriecben. Das
wertvolle Rohmaterial Kaschmir sowie
Giiter aus Indien, China und Zentralasien
werden liber den Himalaja transportiert.

Mit dem Fernhandel bildete sich in
Ladakh seit dem 12. Jahrhundert eine Ari-
stokratie heraus, die als mild bezeichnet
wird und die anders als in den benachbarten
Muslimgesellschaften den Frauen eine
grosse Freiheit und hohe soziale Stellung
gewihrt. Das in Ladakh tibliche tibetische
Verwandtschafts- und Erbsystem sieht vor,
dass der Landbesitz an den &ltesten Sohn
iibergeht oder bei Fehlen eines Sohnes an
die dlteste Tochter, wihrend die jlingeren
Geschwister als ledige Mitarbeiterinnen
dem Grosshaushalt angeschlossen bleiben
und als Nonnen und Monche in einem der
buddhistischen Kloster eine Ausbildung
erhalten. Als Arzte, Astrologen, Ritualmei-
ster, Lesekundige und Giiterverwalter steht
den Jiingeren, die als «reproduktive Altrui-
sten» bezeichnet werden konnen, in diesem
System eine religiose oder funktionale
Karriere als Spezialisten und Spezialistin-
nen im Zusammenhang mit der Agrikultur
und dem Fernhandel offen.

Das traditionelle Heirats- und Erbrecht
der Ladhaki regulierte indirekt die Bevol-
kerungsentwicklung und trug seinen Teil
zur Entwicklung einer hohen Lebensqua-
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litat und kulturellen Differenzierung in
diesem von der Okologle eng begrenzten
Naturraum bei. Die im Oktober einset-
zende Kilte, die den Transport und die
Kommunikation iiber den Himalaja zum
Erlahmen bringt, samt den Temperatur-
stiirzen im Januar bis auf minus 40 Grad,
trotzen denn auch der besten Technologie
im Strassenbau oder in der Elektrizitéts-
und Wasserversorgung und tragen nicht
unwesentlich dazu bei, dass im Ladakh
auch heute das traditionelle Wissen und
die sozialen Werte rund um die einhei-
mische Landwirtschaft von der Bevoélke-
rung hochgehalten werden und in einer
grossen Anzahl von Festen und sozialen
Briuchen das ganze Jahr hindurch zele-
briert werden.

Militérprisenz, Tourismus und
Modernisierung

Dass Ladakh heute zu den drmsten Re-
gionen Indiens zihlt, ist in erster Linie auf
die wirtschaftlichen und politischen Ande-
rungen in der Grossregion zuriickzufiihren.
Mit dem Hinaufklettern der Welthandels-
preise fiir eines der wertvollsten Produkte
des Fernhandels, die feine Unterwolle der
Pashminaziege, das Kaschmir, das in La-
dakh und im Tibetischen Hochland wesent-
lich zur Wertschopfung beigetragen hatte,
verlor Ladakh Mitte des 19. Jahrhunderts
seine politische Autonomie an den Bundes-
staat Jammu und Kaschmir. Die diinnbesie-
delte Region, die vorwiegend aus 123 meist
buddhistischen Oasen besteht, ist seit der
Grenzschliessung fiir den Trans-Himalaja-
Handel als Reiseland und als militédrische
Operationszone bekannt. Es beherbergt
heute jdhrlich um 20 000 Touristinnen und
Touristen sowie 100 000 indische Soldaten.

Damit der Ladakh seine einstige Prospe-
ritdt wiedererlangen kann, sollten sich die
beiden obengenannten Okonomiebereiche
wieder komplementéir zueinander entwik-
keln. Die Tourismusindustrie konnte den
friiheren Fernhandel teilweise ersetzen,
wesentlich wire allerdings, parallel dazu
auch die eigene Landwirtschaft zu fordern
und eine Konkurrenz zwischen den beiden
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Bereichen, deren hauptsiichliche Ausla-
stung der Arbeitskraft in den Sommer-
monaten erfolgt, zu vermeiden.

Heute erfidhrt der Ladakh in den abseits
der Touristenstrome gelegenen, zum Teil
nur schwierig erreichbaren Dorfern die po-
litische und militdrische Présenz Indiens
vor allem durch die Nahrungsmittelliefe-
rungen zu subventionierten Preisen und
durch die Rechtsreformen, die sowohl die
Sozialbeziehungen als auch die Okonomie
der Region einem starken Wandel aus-
setzen. Die Reformen im Familien-, Erb-,
und Bodenrecht (1941 Polyandrieverbot,
1949 Gleichheit im Erbrecht, 1953 Begren-
zung der Landbesitzgrosse) fiihren nun
vermehrt dazu, dass jiingere Briider sich
emanzipieren, ihr Geld auswirts verdie-
nen, monogam heiraten und die Aufteilung
der gemeinsamen Familienléndereien for-
dern. Einst geachtete Nonnen sind in eini-
gen Familien heute nur noch billige Hilfs-
krifte, welche die nun fehlende Arbeits-
kraft der Nebenbriider in der Familienwirt-
schaft zu ersetzen haben.

In der Hauptstadt Leh machen musli-
mische Hindler aus dem benachbarten
Tiefland Kaschmir den Einheimischen die
lukrativsten Einnahmequellen aus dem
Tourismus streitig, griinden fundamen-
talistische Sekten und verbreiten neue
Sitten gegeniiber Frauen. Die wirtschaft-
liche und kulturelle Kolonisierung der
Region wihrend der touristischen Som-
mermonate fithrt periodisch zu sozialen,
ethnischen und religiosen Spannungen,
fiir die Indien in dieser politisch sensiblen
Grenzregion nur begrenzt Toleranz auf-
bringen kann. Das seit Ende der 60er Jahre
einsetzende starke Bevolkerungswachs-
tum (1901-1961: 0,66%, 1961-1981: 2%,
1981-1991: 3%) stellt den Ladakh eben-
falls vor Probleme um die Erndhrungs-
sicherung und wirtschaftliche Entwick-
lung, da die Okologie die Bewisserungs-
landwirtschaft heute auf nur 10 430 ha li-
mitiert.

Mit einer im Vergleich zum restlichen
Indien schlecht ausgebildeten Bevolke-
rung (Alphabetisierungsrate 1991: 25%)
und der diinnen Besiedlungsdichte bedingt



der Ausbau des Industrie- oder des Dienst-
leistungssektors hohe Investitionskosten.
So werden heute 97% der produzierten
Kaschmirwolle von den Héndlern aus dem
Unterland direkt bei den Nomaden im
Tauschhandel abgeholt, ohne dass der La-
dakh eine Wertschdpfung aus diesem einzi-
gen wertvollen Rohstoff fiir die Region
erzielte. Und es gelingt der erst 1996 er-
richteten Lokalregierung, dem «Ladakh
Autonomous Hill Development Council»,
erst zaghaft, Verbesserungen in der heute
kaum vorhandenen modernen Medizinver-
sorgung, der Schulbildung oder in einer der
Okologie und der einheimischen Okono-
mie angepassten Modernisierung im Tech-
nologie- und Infrastrukturbereich zu reali-
sieren. Umgekehrt ist die traditionelle
Landwirtschaft im Prozess der Modernisie-
rung vermehrt zum Frauenbereich gewor-
den, der mehr negative als positive Effekte
der Modernisierung erfihrt.

Gender, Ernihrung und Entwicklung
im Ladakh

Die noch fast ausschliesslich auf intensi-
ver Handarbeit beruhende Landwirtschaft
in den Oasen Ladakhs bedingt hohe Kennt-
nisse im sorgfiltigen Umgang mit den drei
limitierenden Faktoren: Wasser, Diinger,
Energie, ein Wissen, zu dessen Weitergabe
die vielen Rituale und Festlichkeiten bei-
tragen, welche die saisonalen Arbeiten be-
gleiten. Dazu gehdren Heiratsregeln, die
das Verhiltnis von Arbeitsleistungen, von
Geben und Nehmen zwischen Mann und
Frau und zwischen den Generationen fest-
legen. Diese Regeln bestimmen ein ausge-
wogenes Verhiltnis zwischen Viehzucht
und Ackerbau, den Unterhalt der gemein-
samen Bewisserungskanile und die Erhal-
tung der Verteilungsmechanismen des
kostbaren Wassers mit sozial ausgleichen-
der Wirkung. Von westlichen Forschern ist
die Landwirtschaft Ladakhs als Meister-
werk des biologischen Landbaus und der
nachhaltigen Wasserversorgung beschrie-
ben worden, das auf fast geschlossenen
Stickstoff-, Wasser- und Energiekreisldu-
fen beruht und die vergleichsweise hohe

Getreideertrige ohne Einsatz von Kunst-
diinger und chemischen Pflanzenschutz-
mitteln hervorbringt.

Sozial ist in Ladakh der Mann fiir das
Pfliigen und Diingen der Felder zustédndig
und die Frau fiir das Séen und die Bewisse-
rung, im Haushalt fiir das Kochen. Alle
anderen Arbeiten im héuslichen und im
landwirtschaftlichen Bereich werden von
beiden Geschlechtern flexibel an die Hand
genommen, so das Kinderhiiten, Holz ho-
len, die Hochsémmerung des Viehs, das
Spinnen und Weben im Winter etc. Aller-
dings sind Frauen kaum im Fernhandel und
im Verkauf der Landwirtschaftsprodukte
titig und vergleichsweise stirker an das
Haus gebunden als ihre Briider, Viter und
Eheménner.

Der durch den Strassenbau (1974 nach
Srinagar, 1986 nach Kulu) erfolgte An-
schluss Ladakhs an Indien und an den in-
ternationalen Tourismus brachte neben
dem Uberfluss an nie dagewesenen Kon-
sumgiitern vom «Pommes Chips»-Péckli
bis zum TV-Videorecorder und dem
Zugang zu leicht verdientem Geld im
Tourismus eine schleichende Verschiebung
der Werte, der Arbeitsbelastung und der
Entwicklungschancen zwischen den Ge-
schlechtern und den Wirtschaftssektoren.
Mit dem einfachen Zugang zu den stark
subventionierten Reislieferungen aus dem
indischen Unterland und mit einfach er-
hiltlichen nicht-agrarischen Sommerjobs
fiir junge Ladakhi-Minner verliert die kor-
perlich harte und anspruchsvolle Landwirt-
schaftsarbeit im engen Grossfamilienkreis
an Attraktivitit und an relativem Geldwert.
Gleichzeitig geht mit dem vermehrten
Konsum auswirts produzierter Produkte,
die von den indischen Hindlern aus Jammu
und Kashmir verkauft werden, eine Islami-
sierung und Hinduisierung der kulturellen
Werte einher, die im Alltag von Leh, z.B. in
Verdnderungen bei der Frauenkleidung
oder bei der Nutzung der offentlichen
Raume durch beide Geschlechter, in span-
nungsgeladenen Konflikten zwischen den
Ethnien und Religionsgemeinschaften arti-
kuliert werden.

Zusammen mit der erh6hten Kinderzahl
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und der saisonalen Arbeitsmigration der
Minner miissen die Ladakhi-Bauerinnen
heute mehr auf den Betrieben arbeiten, sie
sind weniger frei, alleine herumzureisen,
und haben vergleichsweise weniger neue
Chancen, Arbeit und Einkommen im auf-
kommenden modernen Sektor der Wirt-
schaft zu finden. Es entstanden auch in Leh
in den letzten fiinf Jahren frither nie da-
gewesene Probleme wie stddtische Armut
und soziale Desintegration von Frauen:
Prostitution, Beladstigungen am Arbeits-
platz, Verdringung der biuerlichen Direkt-
vermarkterinnen von ihren traditionellen
Verkaufspldtzen. Midchen erfahren in
ihren Familien, dass ihnen das Schulgeld
zur Weiterbildung verwehrt wird, weil es
lieber fiir anderes ausgegeben wird. Junge
Nonnen, die gerne einer buddhistischen
Ausbildung in einem der Frauenkloster
nachgehen mochten, haben zuhause zu
bleiben, um der Familie zu helfen. Fiir die
Béuerinnen, die zusammen mit den Alten
und den Kindern in den abgelegenen Oasen
arbeiten, bedeutet die Abwesenheit der
Eheminner und ihrer Briider Mehrarbeit in
den vielen mit der Subsistenz verbundenen
Arbeiten, die erst im Zusammenspiel die
Nahrungssicherung fiir eine an Mitgliedern
gewachsene Familie ganzjahrig sichern
konnen.

Biuerinnen, Marktfrauen und Nonnen
produzieren neue Nahrungsmittel

Die Frauenprojekte des «Farm Women’s
Network» setzen bei dieser Problematik
an. Die im Ladakh geforderten Projekte
werden mit einheimischen Frauenorgani-
sationen durchgefiihrt, die Ladakhi-Frauen
als Nahrungsmittelproduzentinnen férdern
mdchten. Die Projekte sollen im Zug der
Modemisierung dazu beitragen, die Selb-
standigkeit der Frauen und ihren traditio-
nell hohen sozialen Status in Ladakh zu
bewahren und zu fordern. Die Grundphi-
losophie der Projekte beruht darauf, dass
die Nahrungsmittelproduzentinnen durch
Neuerungen weitergebildet werden, mit
denen es ihnen gelingt, die Subsistenzpro-
duktion und die vielfédltigen miteinander
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verflochtenen Téatigkeiten rund um Haus,
Garten und Landwirtschaft aufrechtzuer-
halten und gleichzeitig Mehreinnahmen
durch Nutzung des Tourismusmarktes zu
erzielen. Gefordert werden die Diversifi-
zierung der Hausgartenproduktion mit neu-
en Gemiise-, Kriuter- und Beerensorten,
die Direktvermarktung und neue Techni-
ken und Produkte der Nahrungsmittelver-
arbeitung.

Mahila Mandal, die Partnerorganisation
des Projekts, war 1985 als Wohlfahrtsver-
band von der kleinen Gruppe gebildeter
Ladakhi-Frauen gegriindet worden, die als
Lehrerinnen oder Sekretirinnen eine Ar-
beit im modernen Sektor hatten und dabei
gewahr wurden, dass sich mit der neuen
Entwicklung neben den positiven Mog-
lichkeiten auch neue Probleme auftaten.
Unter der Leitung der hochgeachteten Prin-
zessin Ladakhs unterstiitzt der heute mehr
als 200 Mitglieder umfassende Frauenver-
band Mahila Mandal mehrere Dutzend
Frauengruppen in nahe und fern gelegenen
Oasen. Uber Kreditzirkel und ihnen ange-
gliederte spezialisierte Ausbildungskom-
ponenten werden Frauengruppen in den
Dorfern darin unterstiitzt, ein eigenes Ein-
kommen zu erwirtschaften und innovative
Ideen zu verwirklichen, die der Nahrungs-
sicherung der Frauen dienen.

Mit Mahila Mandal und den Gemiise-
produzentinnen und Direktvermarkterin-
nen der um die Hauptstadt Leh gelegenen
Dorfer Sabu, Nimo und Gompa hat das
«Farm Women’s Network» eine Losung fiir
einen sinnvollen Umgang mit den sommer-
lichen Marktiiberschiissen entwickelt. Die
Direktvermarkterinnen konservieren nun
das Uberschussgemiise der sommerlichen
Markttage in Solartrocknern und verkaufen
es im Winter, wenn in Ladakh kein Frisch-
gemiise erhiltlich ist. Die Gemiiseprodu-
zentinnen haben ebenfalls durch Plastik-
Treibhauser die Anbausaison fiir Frischge-
miise um ganze zwei Monate verlingern
konnen, so dass sie heute bis Dezember
Spinat, Koriander und Kohlribli frisch auf
den Markt von Leh bringen. Als nichstes
Ziel mochten sie ihre Friichtepalette — es
gibt in Ladakh nur Aprikosen, Baumniisse



und in wenigen, tiefer gelegenen Orten
Apfel und Trauben — durch den Beerenan-
bau erweitern. Neben dem Dorren als Halt-
barmachungstechnik wollen sie lernen,
Konfitiire und Fruchtsifte herzustellen,
vielleicht gar eine «Packlisuppe wie
Maggi», fiir die Touristen und Einheimi-
sche viel Geld ausgeben.

An ihren regelmaéssigen Treffen mit Ma-
hila Mandal haben sie gelernt, die Direkt-
vermarktung zu optimieren, so dass der
Gemiiseanbau ihre anderen Verantwort-
lichkeiten sinnvoll ergénzt und sie eine at-
traktive Palette von Produkten anbieten
konnen. Neben der finanziellen Unterstiit-
zung beim Kauf neuer Technologien, so
den Solartrocknern, trigt der Verein «Farm
Women’s Network» auch zur Abkldrung
neuer Produktionsideen bei. Deshalb ist
vorgesehen, mit einer erfahrenen Schwei-
zer Béuerin der Anfrage aus Ladakh nach-
zugehen, ob, wie und unter welchen Um-
stinden die Produktion von Erdbeer-
marmelade eine sinnvolle Ergidnzung zum
bestehenden Angebot der Direktvermark-
terinnen sein konnte.

Forderung der einheimischen
Kriutermedizin

In der Herstellung einer Ladakhi «Péck-
lisuppe» hat das zweite schweizerische
Frauenprojekt im Erndhrungsbereich die-
ses Jahr bereits erste Erfolge im Nonnen-
projekt von Ridzong erzielt. In diesem von
buddhistischen Nonnen durchgefiihrten
Projekt werden seit 1995 in erster Linie die
Kenntnisse um die einheimische Heilkrdu-
termedizin vertieft. Im Rahmen der Ge-
sundheitsférderung und auch der projekt-
eigenen Nachhaltigkeit bauen die Nonnen
ebenfalls neue Kiichenkriduter und Gemiise
an. Heute sind im Ladakh 15% der Bevdl-
kerung Nonnen oder Moénche. Wihrend
dieser Status friiher den jiingeren und ledig
bleibenden Geschwistern einer Familien
eine eigene religiose Laufbahn eroffnet
hatte, miissen die Nonnenkldster heute mit
eigenen Mitteln die dringend benétigte
praktische Ausbildung fiir die Nonnen si-
cherstellen.

In einem nie dagewesenen Ausmass, er-
kldrt die Projektpartnerin Amchi Palmo
vom Kloster Ridzong, werden heute 12- bis
17;jdhrige Madchen plotzlich von ihren El-
tern an das Klostertor gebracht, weil diese
den Brautpreis nicht bezahlen konnen. Es
sei jedoch eine Berufung, Nonne zu sein,
meint sie, und diirfe keineswegs unter
Zwang erfolgen. Amchi Palmo ist eine aus-
gebildete Arztin in tibetischer Medizin, die
sich das Ziel gesetzt hat,den Nonnen, die in
den abgelegenen Dorfern oft fiir die Medi-
zinversorgung zustindig sind, eine solide
Ausbildung in der Identifikation, Verarbei-
tung und Verwendung von einheimischen
Heilkrdutern zu ermoglichen.

Mit der Unterstiitzung aus der Schweiz
organisiert Amchi Palmo jihrlich zwei
Weiterbildungsseminare, zu denen sie alte
gelehrte Amchi-Arzte einlddt, um mit ih-
nen und den Nonnen auf die Hochweiden
und an die Heilquellen zu fahren und die
Orte sowie die Heilwirkung der Krauter
und Quellen kennenzulernen. Im Zug der
Modernisierung erfahren viele Mannerklo-
ster, dass die Familien thnen heute weniger
junge Buben bringen als friiher, und es
mangelt ihnen teilweise an Arbeitskriften,
um die Felder des klosterlichen Gross-
grundbesitzes zu bestellen. Statt nun aber
den Arbeitskriftemangel mit arbeitswilli-
gen Nonnen auszugleichen, hat der rang-
hochste Geistliche von Ladakh, Sra Rim-
potche aus Ridzong, dem viel Positives
vom Schweizerischen Frauenprojekt zu
Ohren kam, beschlossen, den Nonnen von
Ridzong Land auf verschiedenen Hohestu-
fen zu schenken, auf denen sie mit Unter-
stiitzung aus der Schweiz nun auch selbst
Heilkrauter pflanzen konnen. Erste Ver-
suchsfelder wurden dieses Jahr angebaut.

Damit die Nonnen aber auch in Zukunft
die medizinische Versorgung und Beratung
kostenlos gewihren konnen, wie dies bud-
dhistischen Nonnen zusteht, hat das Pro-
jekt in Ridzong begonnen, auf den zur Ver-
fiigung stehenden Feldern europdische Kii-
chengewiirze anzubauen, die es im Ladakh
noch nicht gibt. Zusammen mit getrockne-
tem Gemiise ergeben sie eine fiir den euro-
pdischen Gaumen bereits als essbar zu

233



bezeichnende Suppe. Néchstes Jahr ist vor-
gesehen, den Touristen von Nonnen und
Béuerinnen fabrizierte Pdckchensuppen in
den Lédden von Leh fiir das Trekking zu
verkaufen, ein Produkt, mit dem das bishe-
rige Angebot der Nonnen an getrockneten
Rosenbliitenblittern und Minzentee posi-
tiv ergénzt wiirde. Die Projektpartnerinnen
sind zuversichtlich, mit einer vermehrten
Unterstiitzung aus der Schweiz auch diesen
weiteren Schritt in der Projektentwicklung
erfolgreich zu bewiltigen.

Ein weltweites Netz von Biuerinnen

Der von den Schweizer Partnerinnen ge-
griindete Verein « Farm Women’s Network»
mochte Béduerinnen in der Nahrungssiche-
rung und in der Realisierung innovativer
Projekte unterstiitzen, die sie in ihrer Selb-
standigkeit fordern und weltweit miteinan-
der in Beziehung bringen. In der Regional-
gruppe der Gemeinde Willisau, im Luzer-
ner Hinterland, bestirken die Biduerinnen
einander darin, den Gemiiseanbau fiir die
Direktvermarktung zu optimieren und sich
im stattfindenden Strukturwandel der
Landwirtschaft sowie in der neuen Agrar-
politik 2002 zurechtzufinden. Der Verein
unterstiitzt Bauerinnen ebenfalls darin, Teil
eines weltweiten Netzes zu werden und mit
Béuerinnen in anderen Teilen der Welt im
Austausch zu stehen.

In Ladakh findet der Prozess des gegen-
seitigen Lernens und der Projektentwick-
lung an den von Mahila Mandal durchge-
fihrten Seminaren statt. Uber das «Farm
Women’s Network» konnen Informatio-
nen, Erfahrungen und Fragen auch aus fer-
nen Regionen der Welt mit den Luzerner
Béauerinnen diskutiert werden, so zur Zeit
deren Anfrage nach der moglichen Produk-
tion von Erdbeeren in Plastik-Treibhdusern
und der Produktion und Direktvermark-
tung von Marmelade und einer selbst her-
gestellten Péacklisuppe.

Die in der Folge der 4. Weltfrauenkonfe-
renz in Peking 1995 entstandenen Frauen-
projekte in Ladakh haben eine Donation
der Stiftung Volkart Vision aus Winterthur
umgesetzt. Sie wollen Béuerinnen helfen,
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einen ressourcenschonenden Beitrag zur
Nahrungssicherung zu leisten und der Ab-
wanderung in die Stidte durch von Frauen
entwickelte Eigeninitiativen zu begegnen.
Im Ladakh konnten so drei Frauenprojekte
realisiert werden, wovon eines, die Produk-
tion eines Kaschmirpullovers in den langen
Wintermonaten, als «Woman’ World Fair
Trade»-Projekt 1997 ebenfalls eine Zusatz-
finanzierung der DEZA (Direktion fiir Ent-
wicklung und Zusammenarbeit) und der
NGO gfbv (Gesellschaft fiir bedrohte Vol-
ker) erhalten hat.

Die beiden Frauen-Erndhrungsprojekte
im Ladakh, das Projekt mit den Gemiise-
béduerinnen und Direktvermarkterinnen
von Mahila Mandal und das Heilkrauter-
und Gewiirzanbauprojekt der Nonnen von
Ridzong, haben neben der Unterstiitzung
durch die Stiftung Volkart Vision bisher
ausschliesslich private Spenden erhalten.
Es werden in diesen Projekten aus Prinzip
keine Lohne an die schweizerischen Pro-
jekttragerinnen ausbezahlt, was dazu féhrt,
dass die gesamten Spendengelder den Part-
nerinnen und ihren Projekten zugute kom-
men. Die im Verein «Farm Women’s Net-
work» realisierte Zusammenarbeit zwi-
schen Béuerinnen und Forscherinnen im
Luzerner Hinterland begleitet diese Pro-
jekte institutionell. Der Verein selbst ist
aus einem MNationalfondsprojekt heraus
entstanden, das im Rahmen des Pro-
gramms «Entwicklung und Umwelt»
durchgefiihrt wird und aus dem sich eine
Partnerschaft von Schweizer Biuerinnen
mit Béuerinnen und Forscherinnen aus
dem Siiden ergeben hat.
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