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Frei Betto

Die Stille

Die Welt, in der wir leben, ist larmig. Es
gibt zuviele Maschinen, die Larm produ-
zieren: Telefon, Telefax, Radio, Fernsehen,
das Auto, die Klingel. Unser Hirn hat sich
so sehr an diese iiberméssigen Gerdusche
gewOhnt,dass es uns schwerfallt,uns davon
zu 16sen. Die einen benutzen dazu Schlaf-
mittel, andere alkoholische Getrédnke.

Nur schon die Vorstellung, in einem
Haus Stillschweigen einzuhalten, stort uns.
Das Radio, das Fernsehen oder das Telefon
abschalten, kann zu Panik fiihren. Die
Stille 1st die «Verriickte des Hauses»: Die
Vorstellungskraft beginnt durchzudrehen,
denn es konnte eine wichtige Nachricht
geben, die unbedingt gehort, oder ein Not-
ruf, der in Empfang genommen werden
miisste. Hinzu kommt die Angst vieler
Menschen vor sich selbst. Sich von sich
selbst bedroht zu fiihlen, ist eine Art der
Verriicktheit, die bei jenen haufig vor-
kommt, die sich plétzlich als von dusseren
Tonen abgeschnitten erfahren. Wie je-
mand, der im Lift steckenbleibt. Es ist nicht
die Platzangst, die erschreckt. Es ist die
Last, sich selbst ertragen zu miissen, ganz
auf seine eigenen inneren Gerdusche ge-
stellt zu sein.

In der alten ldndlichen Welt war die Stille
eine stete Begleiterin. Es gab keine Mas-
senmedien, und die Distanzen, die zu Fuss,
zu Pferd oder auf dem Wagen zuriickgelegt
wurden, machten aus dem einsamen Rei-
senden einen Gefiahrten der Stille, die aus
der Landschaft aufstieg.

Die Stille ist das Medium der Liebe. Nur
wer liebt, kann die Stille zu zweit ertragen.
Die Stille brennt, wenn vieles, das gesagt
sein will, in der Kehle steckenbleibt. Wenn
die Gegenwart des oder der anderen stort,
dann wiegt die Stille Tonnen. Und wenn
der Dialog fehlt, besteht die Gefahr der

Explosion. Es ist wie ein Stausee, der plotz-
lich den Damm durchbricht und alles, was
im Wege steht, zerstort. Plotzlich zerfetzen
die aufgestauten Emotionen auf einmal die
Achtung, die Hoflichkeit und die Ehre, und
zwar die eigene wie auch jene der anderen.
Die Worte vermehren sich und versuchen
ungeduldig, die Spannung zu l6sen.

Die Monche nidhren sich von der Stille.
Monch kommt von «monoss», was «einzig»
oder «allein» heisst. In den Klostern lernt
man die Einsamkeit schitzen, auf die inne-
re Stimme horen, allein sein, um zu spiiren,
dass wir im Innersten begleitet werden; das
Horen dampfen, um denjenigen zu horen
und zu ergriinden, der in uns Wohnung
nimmt; zuletzt die Augen schliessen, um
besser zu sehen.

Der Glaube ruft in der Stille die unsicht-
bare Gegenwart Gottes und der Heiligen
hervor. Die Indios, die in Stimmen leben,
verstehen es, still zu werden. Aber wir Leu-
te des Westens sind geschwitzig, reden viel
und sagen wenig.

Im Evangelium empfiehlt Jesus, beim
Beten nicht viele Worte zu machen. Der
Vater weiss, was wir brauchen. Noch befol-
gen wir diesen Rat schlecht. Im Westen
reden wir von Gott, mit Gott und iiber Gott.
Fast nie lassen wir Gott in uns reden. Wir
handeln wie jene Tante, die mit meiner
Mutter telefonierte und dabei soviel redete,
dass sie es gar nicht bemerkte, als meine
Mutter den Horer hinlegte, in die Kiiche
ging, um die Speisen in der Pfanne umzu-
rithren, und dann wieder zuriickkam.

Die Stille beengt denjenigen, der es nicht
versteht, sie aufzunehmen. Stell dir ein Es-
sen vor, bei dem plotzlich alle am Tisch
schweigen. Genauso haben die Monche
friither unter Stillschweigen gegessen. Die
einzige Stimme war jene des Lektors, der
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die Aufgabe hatte, uns geistlich zu ernéh-
ren, wihrend wir den Korper stérkten.

Die Meditation ist die Schule der Stille.
Weil unsere Kultur dieser Praxis so entge-
gengesetzt ist, miissen wir die dusseren und
inneren Stimmen zum Schweigen bringen.
Wer meditiert, versteht es, in die Stille ein-
zutauchen und dessen gewahr zu werden,
was man an der Oberfldche nicht sehen
kann.

Es gibt Personen, die sind von der Stille
so erfiillt, dass sie, ohne etwas zu sagen,
laut schreien. Die Stille der Weisen ist rede-
gewandt, wie jene der Heiligen uns heraus-
fordert. Indem sie schweigen, schliessen
sie sich vom Redewettkampf aus. Darin
sind sie den andern iliberlegen. Sie behalten
die Perlen fiir sich, die andere vor die Sdue
werfen.

Wer viel erklidrt, macht vieles kompli-
zierter, denn er fiirchtet die eigene Finma-
ligkeit.

Der Anblick eines Teiles der heutigen
Generation, der sich von zusammenhang-
losem Larm ernéhrt, ist schrecklich. Diese
Leute kommunizieren iiber einen unlogi-
schen Code; sie stottern musikalische Ver-
se ohne Sinn; das Gehor wird mit Tonen
verstopft, aus Angst, die Leere des Herzens
zu entdecken. Es sind transzendente We-
sen, aber mit Blindheit geschlagen. Sie
wandern iiber verlorene Pfade, ohne sich
Rechenschaft zu geben, dass sie aussen
suchen, was nur innen gefunden werden
kann.

Die Stille wird eigentlich nicht nur vom
Ldrm gebrochen, sondern auch von Sym-
bolen, Anschriften, Plakatsdulen, architek-
tonischen Linien mit schlechtem Ge-
schmack. Die optische Luftverschmutzung
verschleisst den Geist. Die Stadt verbaut
ihre Schonheit mit Reklamen, die unsere
Sinne dauernden Reizen aussetzen.

Wer schweigt, stimmt nicht einfach zu.
Der Weise fiihlt mit. Er kann das Drama
oder die Freude der anderen besser ver-
stehen, mitleiden. Er ist wie ein Radar, der
keine Tone aussendet und dennoch be-
greift, was geschieht.

Der Totalitarismusindex des neolibe-
ralen Konsenses verordnet heute das
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Schweigen der altruistischen Begriffe.
Man schreit Wettbewerb, Konkurrenz, Lei-
stung, Auseinandersetzung, Privatisierung
— und bringt Solidaritit, Zusammenar-
beit, Schenken, Teilen, Sozialisieren zum
Schweigen. Die Barbarei wird im Namen
einer prometheischen, himmelstiirmenden
Zivilisation aufgebaut, in der viele ausge-
schlossen werden und wenige erwihlt.

Schweigen konnen bedeutet Weisheit er-
reichen. Nur wer die Schonheit der Stille
kennt, ist fahig, in seine eigene innere Welt
zu reisen. Doch dieses Reiseangebot ldsst
sich in keinem Reisebiiro finden. Es han-
delt sich um eine Exklusivitit jahrtausen-
dealter religioser Tradition.

(Ubersetzung: Viktor Hofstetter OP)
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