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Helen Kremos (1905-1996)

Nur knapp vier Monate nach dem Tod
ihrer Lebensgefihrtin Berti Wicke starb
Helen Kremos am 2. Dezember 1996 in
threr Wohnung in Ziirich. Mehr als 50 Jahre
lang hatten die beiden ihr Leben miteinan-
der geteilt. Auch zu den Veranstaltungen
der Religios-sozialistischen Vereinigung
erschienen sie meistens gemeinsam. Die
Gemeinsamkeiten gingen aber noch wei-
ter: Sie waren beide gleich alt, in Luzern
aufgewachsen und spiter in Ziirich an der-
selben Schule als Sprachlehrerinnen tétig.
Beider Viter waren aus dem Ausland ein-
gewandert: Bertt Wickes Vater aus
Deutschland und derjenige von Helen Kre-
mos aus Konitsa in Nordgriechenland.

Entsprechend ihrer Herkunft unterschie-
den sie sich jedoch in ihrem Temperament:
Wihrend Berti Wicke eher zuriickhaltend,
kritisch und kiihl wirkte, vermochte Helen
Kremos viel Warme und Herzlichkeit aus-
zustrahlen. Wahrend Berti sich bald in der
Buchhandlung ihres Vaters heimisch fiihl-
te, half Helen 1threr Mutter im Haushalt. Als
in den Jahren des Ersten Weltkriegs die
ausldndische Kundschaft fiir die Silber-
schmiede des Vaters ausblieb, musste die —
aus einer Bauernfamilie im Entlebuch
stammende — Mutter bis tief in die Nacht
hinein Schiirzen ndhen, um die siebenk&p-
fige Familie durchzubringen. So war es
denn auch spéter Helen Kremos, die fiir
ihre Freundin Berti Wicke kochte und sie
wihrend ihrer Krankheit in den letzten Jah-
ren meist auch pflegte.

Freundschaft schlossen die beiden mit
22 Jahren. Sie trafen sich damals wieder in
einer gemeinniitzigen Hauswirtschafts-
schule oberhalb Sarnen, wo Helen Kremos
nach dem Erwerb des Lehrerinnenpatents
einige Zeit als Praktikantin arbeitete. Da-
nach besuchte sie Vorlesungen in National-
okonomie und Geschichte an der Universi-
tat Ziirich. Es folgten Praktiken in Heimen
fiir ledige Miitter in Basel und Liestal. Da
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ihre Familie inzwischen nach Montreux
iibersiedelt war, entschloss sie sich zu einer
Ausbildung als Franzdsischlehrerin an der
Universitdt Lausanne.

Doch fiir Helen Kremos war dies noch
nicht genug. Sie reiste nach Nordirland und
studierte dort zwei Jahre die englische
Sprache und Literatur. Nach Abschluss ih-
rer Englisch-Studien kehrte Helen Kremos
im Alter von 28 Jahren in die Heimat zu-
riick und fand an der Schweizerischen Ho-
telfachschule in Luzern eine Stelle als
Sprachlehrerin. 1939 bis 1946 war sie Lei-
terin der Allgemeinen Abteilung.

In diesen Jahren fuhr sie jede Woche
nach Ziirich, um an der Universitit Latein
und Altfranzosisch zu erlernen, was Vorbe-
dingung war fiir das spitere Romanistik-
Studium, das sie 1952 mit dem Doktorat
abschloss. Ein weiterer Grund fiir die all-
wochentliche Fahrt nach Ziirich waren die
Vortrige von Leonhard Ragaz. Zuvor
schon hatte Berti Wicke — auf Empfehlung
von Ignazio Silone, dem bekannten italie-
nischen Dichter, der damals als antifaschi-
stischer Fliichtling in Ziirich lebte — den
Kreis um Leonhard Ragaz aufgesucht und
war von dessen Vortrigen stark beein-
druckt. So entstand auch bei Helen Kremos
der Wunsch, diesen Deuter des Zeitgesche-
hens kennenzulernen. In den folgenden
Jahren verpasste sie keinen einzigen der
Samstagabende an der Gartenhofstrasse.
Erst durch diese Vortrdge habe sie von der
Macht des Bosen, von Aufriistung und Mi-
litarismus erfahren, berichtete sie mir. Vor-
her habe sie nur an das Gute geglaubt.

1946 gelang es Berti Wicke, die seit neun
Jahren an der Handelsschule des Kaufmdn-
nischen Vereins Ziirich als Lehrerin fiir
romanische Sprachen titig war, ihren Rek-
tor zum Besuch einer Unterrichtsstunde
von Helen Kremos in Luzern zu bewegen.
Begeistert von deren Unterrichtsmethode
holte er sie darauf ebenfalls an seine



Schule. Helen Kremos fand Platz in der 4-
Zimmer-Wohnung im Quartier Oberstrass,
die ihre Freundin gemietet hatte, um auch
Fliichtlinge bei sich aufnehmen zu kénnen.
Als dann Berti Wicke mit dem Erlos aus
dem Verkauf der viterlichen Buchhand-
lung ein Mehrfamilienhaus im Ziircher
Seefeldquartier erwerben konnte, zogen
die beiden 1952 dorthin, wobei jede fiir
sich eine kleine Wohnung zur Verfiigung
bekam.

Als nach dem Riicktritt von Carmen
Weingartner als Redaktorin der Neuen
Wege 1957 Berti Wicke fiir den religiosen
Teil der Zeitschrift verantwortlich wurde,
war ihr Helen Kremos behilflich. Gemein-
sam besuchten sie in den Ziircher Kirchen
viele Predigten, um Gehaltvolles zu finden,
das sich zum Abdruck eignete. Eine kir-
chenkritische Haltung, die Helen Kremos
im katholischen und Berti Wicke im prote-
stantischen Bereich erworben hatten, ver-
band sie dabei.

Im Jahre 1969 erwuchs den beiden eine
weitere gemeinsame Arbeit. Nach dem
plotzlichen Tode von Helen Stihelin, der
Présidentin des Schweizer Zweiges der In-
ternationalen Frauenliga fiir Frieden und
Freiheit, wurde Berti Wicke fiir sieben Jah-
re ihre Nachfolgerin, Helen Kremos iiber-
nahm das Prasidium der Ortsgruppe Ziirich
und hielt an schweizerischen Jahresver-
sammlungen mehrere Referate, z.B. iiber
Apartheid in Siidafrika oder liber den Krieg
in Vietnam. Zudem verdffentlichte Helen
Kremos in den Neuen Wegen der 60er und
"10er Jahre zahlreiche Artikel und Buchbe-
sprechungen tiber die Entwicklung in den
verschiedenen Landern Afrikas sowie iiber
Kuba und Chile. Sie verfolgte das Gesche-
hen in Griechenland nach dem Militdr-
putsch im Jahre 1967. Und auch ein leider
heute noch aktuelles Thema, das Schicksal
der Kurden, hat sie ausfiihrlich dargestellt.

Als Kimpferin fiir das Frauenstimm-
recht interessierte sich Helen Kremos fiir
das Leben von Frauen. Aus ihrer Feder
stammen zwel Kurzdarstellungen iiber
Margarete Susman und Millicent Furrer-
Proud, die beide in der religios-sozialen
Bewegung aktiv waren. Mit keiner andern

Person hat sie sich jedoch so intensiv
beschiftigt wie mit Clara Ragaz-Nadig
(1874-1957). Helen Kremos war bereits 90
Jahre alt, als sie sich entschloss, friihere
Notizen zu einem «Lebensriickblick» die-
ser bedeutenden Pazifistin zusammenzu-
stellen. In allerletzter Zeit schrieb sie noch
eine kurze Zusammenfassung dieses Riick-
blicks und vollendete sie nur sechs Tage
vor ihrem Tod.

Eine wichtige Aufgabe sah Helen Kre-
mos zuletzt noch in der Betreuung ihrer
84jahrigen jiingsten Schwester in einem
Pflegeheim auf dem Zollikerberg. Helen
bemiihte sich, den oft verwirrten Geist der
Schwester mit viel pddagogischem Ge-
schick zu reaktivieren. Wenn ich sie nach
ihren Besuchen zweimal in der Woche dort
abholte, erlebte ich mit Staunen, wie in
threm schwiécher werdenden Korper nach
wie vor ein starker Wille und ein reger
Geist lebte, der weiterhin am Tagesgesche-
hen Anteil nahm. Kurz vor ihrem Tod konn-
te ich sie noch zum Stimmlokal begleiten,
wo sie ihr Nein zur Aushohlung des Asyl-
rechts in die Urne warf. Anschliessend
nahm sie an einem Gesprich mit Vre Karrer
wegen der Grilndung einer Alterskommune
teil. Gerne hitte sie sich an diesem Projekt
beteiligt. Doch Stimmabgabe und Teilnah-
me an diesem Gesprich erforderten von
Helen Kremos zuviel Kraft. Kaum zwei
Tage danach horte ithr Herz auf zu schlagen.

Helen Kremos hat einen erstaunlichen
Weg zuriickgelegt. Sie stammte aus einer
biirgerlichen Familie und wurde Pazifistin
und Sozialistin, ohne je einer Partei anzu-
gehoren. Mit ihrer Informationstétigkeit
solidarisierte sie sich mit den Benachteilig-
ten in Afrika, Asien und Lateinamerika und
zog daraus praktische Konsequenzen: Sie
bewahrte ihren bescheidenen Lebensstil
und gab alles, was sie geben konnte, der
«Berti Wicke-Stiftung» fiir Frauenprojekte
in den genannten Kontinenten. Gliicklich
war sie, dass sie auf diese Weise auch die
hoffnungsvolle Arbeit von Vre Karrer in
Somalia unterstiitzen konnte, die weltweit
ein Beispiel fiir Hilfe zu genossenschaft-
licher Selbsthilfe sein kann.

Hansheiri Ziirrer

3



	Helen Kremos (1905-1996)

