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Annette Simon

Schamlosigkeit und Scham im deutschen

Vereinigungsprozess

Annette Simon, die Verfasserin dieses Artikels, ist Fachpsychologin der Medizin und Psy-
chotherapeutin. 1952 geboren, hat sie ihr Leben in der DDR verbracht, an der Humboldt-
Universitdt Berlin studiert und spdter an einer grossen Berliner Nervenklinik gearbeitet. Mit
ihrem analytisch geschdrften Blick nimmt Annette Simon wahr, was im Verhdltnis zwischen
West- und Ostdeutschen zur Zeit ablduft: auf der einen Seite die Schamlosigkeit der
Privilegierten als Abwehrmechanismus gegen eigene Schuld und Scham angesichts gemein-
samer faschistischer Vergangenheit, auf der andern Seite die Scham der Gedemiitigten, die,
wenn sie nicht um einen letzten Rest von Selbstachtung kdmpfen, sich ebenso schamlos der

Neuanpassung hingeben und dafiir weitere Demiitigungen hinnehmen miissen.

Eine «anonyme Telefonentlassung» oder
Wie man Menschen «abwickeln» kann

Im Dezember konnte man in der «Berliner
Zeitung» einen Bericht dariiber lesen, auf
welche Art und Weise Menschen sich auch
«abwickeln» lassen. Bei einem zum Jah-
resende abzuschaltenden Rundfunksender
wurde den Mitarbeitern die Entscheidung
tiber die Entlassung oder die Neueinstellung
bei einem anderen Sender auf folgende Wei-
se mitgeteilt: In einem Raum stand ein Tele-
fon auf einem Tisch. Die in einer Schlange
vor dem Raum stehenden Mitarbeiter hatten
einzeln in den Raum zu treten und wurden
tiber dieses Telefon mit der «Zentrale» in
einem der Alt-Bundeslinder verbunden.
Nach der Nennung ihres Namens konnten
sie iiber das Telefon die Entscheidung iiber
Entlassung oder Neueinstellung, die Ent-
scheidung iiber ihre weitere berufliche Exi-
stenz erfahren. Danach hatten sie wieder an
der Schlange ihrer wartenden Kollegen
vorbeizugehen und dann die Freiheit, sich
ihre Gefiihle anmerken zu lassen oder nicht.

Nach dem Lesen dieses Berichts merkte
ich, wie eine Welle von Gefiihlen auf mich
zurollte, die ich zunichst von mir weghielt.
Der erste Gedanke war: wieder dieses Feh-
len von Wiirde und Anstand, wie es schon
mein Kollege Paul Franke in einem unverof-
fentlichten Vortrag als ein hervorstechendes
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Red.

Merkmal des deutschen Vereinigungspro-
zesses bezeichnet hat. Dann kam langsam
Wut, darunter aber und eigentlich viel
durchdringender und existentieller lag
Scham. Ich schimte mich fiir beide Seiten:
fiir die Seite, die es notig hat und es {iber-
haupt fertigbringt, so mit den Neu-Biirgern
umzugehen, und fiir die Neu-Biirger, die
brav in dieser Schlange stehen und nicht
aufbegehren.

Und da ich nun dabei war, iiber Scham
nachzudenken, begleitet durch die Lektiire
des Buches «Die Maske der Scham» von
Leon Wurmser, wurde mir klar, wie oft ich
mich in diesem Prozess der Vereinigung
schon geschamt hatte: In der Schlange beim
Abholen des Begriissungsgeldes, iiber den
Jubel der Leute beim Empfang der D-Mark,
tiber das erste Wahlergebnis. Ich schimte
mich iiber die so sichtliche Gier meiner
Landsleute, fiir thre Unreife und Unter-
wiirfigkeit. Ich schimte mich, diesen Ost-
deutschen anzugehoren, die anscheinend
nichts lieber wollten, als thre miihsam er-
worbene Eigenstindigkeit sofort wieder
aufgeben. Und mich entsetzte andererseits
die Schamlosigkeit, mit der mir gut bekannte
Genossen und Genossinnen sich in die neu-
en Strukturen einpassten, so als ob die Er-
innerung daran wie weggeblasen wire, was
sie noch Monate zuvor vertreten und getan
hatten.



Vom Umgang mit gemeinsamer
deutscher Schuld

Viel tiefer und bis in die Knochen hatte ich
mich geschdmt beim Streit um den Bau eines
Supermarktes auf dem Geldnde des ehemali-
gen Frauen-Konzentrationslagers Ravens-
briick. Es hatte mich die Schamlosigkeit ent-
setzt, mit der eine von den Westdeutschen
angebotene Konsummdaglichkeit, die gleich-
zeitig das Vergessen der Opfer einschloss,
von den Ostdeutschen ergriffen werden
sollte. Uber den Knochen der Ermordeten
sollte gefressen werden. Damals fiihlte ich
mit aller Schirfe, dass es bei dieser Vereini-
gung noch einmal um den Umgang mit der
deutschen Schuld geht, dass mit der Aufhe-
bung der Spaltung dieses Thema eigentlich
selbstverstindlich wiederkehrt.

Ich fand das Bild von den zwei deutschen
Zwillingen, die von Mutter Deutschland und
Vater Faschismus nach dem Ersten Welt-
krieg erzogen, im nichsten Krieg uner-
messliche, eigentlich unvorstellbare Schuld
auf sich luden und in Folge davon getrennt
wurden. In Abhédngigkeit von ihren jeweili-
gen Besatzungsmichten nach dem Zweiten
Weltkrieg entwickelten sie — neben dem sehr
wirksamen Abwehrmechanismus der Ob-
jektspaltung von Mutter Deutschland — ver-
schiedene Abwehrformen der Schuld: die
Westdeutschen eine eher aktivistische und
manische, die Ostdeutschen eine eher biis-
sende und depressive. Der Supermarkt auf
dem KZ-Gelidnde, der nun zum Gliick nicht
gebaut wurde, war fiir mich der Versuch des
West-Zwillings, uns seine schon gelebte
manische Bewiltigungsform anzubieten,
und auf unserer Seite der Versuch, diese
«schamlos» anzunehmen; der Versuch also
der zweiseitigen und zweifachen Verdrdn-
gung der gemeinsamen Schuld.

Maskierungen von Schuld und Scham
beim West-Zwilling

Mit diesen Voraussetzungen mochte ich zum
Ausgangsbild der «anonymen Telefonent-
lassung» zuriickkehren und versuchen, die
psychischen Dimensionen dieser Situation
zu verstehen, weil sie fiir mich viel Exem-
plarisches fiir unseren jetzigen Zustand zu
enthalten scheinen, wenn auch in sehr kras-
ser Form. Die Entwiirdigung in dieser Si-

tuation liegt offen zutage. Wenn ich im
Zwillingsbild bleibe:

Der West-Zwilling hat die grossere oko-
nomische Macht, er hat die Macht, den Ost-
Zwilling zu entlassen. Die Schlagworte von
«0konomischer Effizienz» und «dkonomi-
scher Notwendigkeit» ziehen eine bestimm-
te Art von Beziehungsgestaltung nach sich,
in der das Machtgefille von West nach Ost
einem sozusagen «mit dem nackten Hintern
ins Gesicht» springt. Gleichzeitig aber
kommt es nicht dazu, dass der West-Zwilling
dies dem Ost-Zwilling wirklich ins Gesicht
hinein sagt —es scheint ihm peinlich zu sein.
Denn er weiss irgendwie, dass er diese
Macht nicht nur durch eigenes Verdienst er-
worben hat. Sie ist ihm zugefallen; durch
Zufall lebte er nach dem Krieg in dem Teil
des Landes, der — mit Hilfe der westlichen
Besatzungsméchte — Okonomisch weitaus
effizienter war und sowohl reicher als auch
demokratischer wurde; und der Umbruch in
der DDR ist auch nicht das Ergebnis seines
Handelns.

West-Zwilling weiss ausserdem, dass er
Ost-Zwilling iiber Jahre vergessen hatte, ihn
innerlich verlassen hatte und fiihlt sich auch
deswegen schuldig. «Wo ist dein Bruder
Abel?» sprach der Herr zu Kain. Bei
Wurmser finde ich den Begriff von der
«Trennungsschuld»: die meist unbewusste
Phantasie, die Trennung mit dem Mord am
anderen gleichsetzt. Und wenn sich West-
Zwilling sowieso schon schuldig fiihlt, ge-
hen ihm das Gejammere des Ost-Zwillings
besonders auf die Nerven, wie schwer der es
hatte, und auch seine iiberzogenen Ansprii-
che, jetzt auch gleich alles haben zu wollen.
Der Bruder, dem es scheinbar immer besser
gegangen ist, mag nicht dauernd daran erin-
nert werden — denn er spiirt, dass die Schuld,
die zu ihrer Trennung gefiihrt hat, eine
beidseitig zu tragende gewesen wire; und
dass er weder ein unschuldigerer noch ein
besserer Mensch ist.

Ich nehme also an, Zwilling West fiihlt
sich schuldig und ist auch beschdmt — aber
dies ist gut verdriangt. Es kommt in der Situa-
tion der telefonischen Entlassung nur durch
die vorgefiihrten Abwehrformen, die Mas-
kierungen von Schuld und Scham, zum
Ausdruck. Zwilling West verbirgt sich hinter
dem Telefon und hinter der «Zentrale». Er ist
weder eine Person, noch ein Gesicht. Er
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depersonalisiert sich. Und er setzt ausser-
dem noch eine andere Abwehrform der
Scham ein: die Wendung von passiv zu aktiv.
Zwilling Ost wird ldcherlich und verach-
tenswert gemacht. Er muss in der Schlange
stehen und hort dazu noch: «Das ist der ja
gewohnt.»

Die Erniedrigung des Ost-Zwillings

Diese Abwehrmechanismen gegen eigene
Schuld und Scham kommen jetzt in den
«West»-Medien besonders zur Wirkung.
Anders kann ich mir die emotionale Wucht
der Schuldzuweisungen an die ehemaligen
DDR-Biirger und die dabei waltende
Schamlosigkeit nicht erkldaren (Schamlosig-
keit als eine Reaktionsbildung gegen
Scham). Um sich den wirklich ekligen Ge-
fiihlen der Schuld und der Scham nicht aus-
setzen zu miissen, wird der Spiess herum-
gedreht, Spott und Verh6hnung, die Ernied-
rigung des Ost-Zwillings setzen ein. Die
Ostler werden so oft mit dem Kopf in die
eigenen Exkremente gestossen, wie es bei
der Sauberkeitserziehung von Hunden iib-
lich ist (Tilmann Moser). Sie haben in bau-
fdlligen Wohnungen in einer verschmutzten
Umwelt autoritir ihre Kinder erzogen, sich
gegenseitig stindig bespitzelt, zu wenig und
uneffizient gearbeitet und selbst im Bett ha-
ben sie nicht iiber die richtigen Techniken
Bescheid gewusst oder nicht die entspre-
chenden Gleit- oder Reizmittel angewandt.
Und nun sollen sie sich endlich und griind-
lichst schdmen fiir diesen ganzen Dreck und
diese ganze Zuriickgebliebenheit.

Ich leugne nicht, dass da wirklich sehr viel
Dreck war und ist. Ich bezweifle aber, dass
man auf diese Weise mit ihm fertig werden
kann. Erneute Entwiirdigung, die 6ffentliche
Zurschaustellung des verdreckten Schuldi-
gen fiihrt nicht zu mehr Selbstoffenheit und
Selbsterkenntnis — eine Binsenweisheit, die
jetzt jeden Tag verleugnet wird.

Sehen wir uns den Ost-Zwilling an, der in
dieser Schlange steht. Er empfindet die
Entwiirdigung durchaus. Er hat auch Wut,
die sich aber gleichzeitig mit Angst mischt,
die Anstellung nicht zu bekommen. Er emp-
findet Scham — unverdringt, Scham iiber die
Blossstellung, was man schon wieder mit
ithm machen kann, und natiirlich Scham dar-
iiber, was er in den DDR-Jahren in mehr oder
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weniger grossem Ausmass mit sich machen
liess oder selbst getan hat. Und gerade dies
halt ithn ab, sich zu wehren: Er meint, die
Demiitigung auch zu verdienen. Er fiihlt: Ich
bin nicht liebenswert, und die Art, wie man
mich behandelt, geschieht mir ganz recht. Er
ist der ungeliebte und erniedrigte Zwilling,
der die erneute Demiitigung provoziert.
Oder er muss dieses Gefiihl des eigenen
Liebesunwertes stark abwehren und wird
derjenige, der sich bei den neuen Pflegeel-
tern schamlos anschmiert und sich dreimal
bedankt, dass er mit am Tisch sitzen darf.
Beides Verhaltensweisen, die nur weitere
Verachtung seines West-Zwillings heraufbe-
schworen.

Eine Zuspitzung erfahrt diese Wehrlosig-
keit oder Beugehaltung des Ost-Zwillings
durch die wirklich ungeheuerlichen Fakten,
die mit der Offnung der Stasi-Akten ans
Licht kommen. Falls er zu den Bespitzelten
gehorte, muss er sich mit dem Gefiihl her-
umschlagen, dass die Staatssicherheit ver-
sucht hat, sich in seine Seele einzunisten.
Nun kann er sich auch in seiner personlich-
sten Vergangenheit nicht mehr sicher fiihlen,
viele Ereignisse seines Lebens miissen ganz
neu angesehen werden, gehoren ihm nicht
mehr nur selbst. Falls er zu den Spitzeln
gehorte, kommt die Schuld iiberdeutlich
zutage.

Erinnern — Wiederholen —
Durcharbeiten

Wir erleben also ein Zwillingspaar, von dem
der eine Zwilling, mit doppelter Schuld bela-
den, in allen Lebensbereichen verunsichert
und mit neuen Strukturen konfrontiert,
miihsam um die Erhaltung eines Rests von
Selbstachtung ringt, wihrend der andere
meint, sein bisheriges Leben einfach weiter-
fiihren zu konnen und sich miihsam zu zi-
geln versucht, den ostlichen Zwilling nicht
allzusehr zu verachten. Diese Spirale von
Schuld, Demiitigung, wehrloser Depression
oder schamloser Neuanpassung auf der ei-
nen Seite und von Verachtung, Aktivismus
und Grossmannssucht auf der anderen,
konnte mich zur Verzweiflung treiben, weil
ich das Gefiihl habe, dass diese so typisch
deutsche Art, mit fehlender Selbstachtung
und mangelnder Selbstkenntnis umzugehen,
bis zum Erbrechen wiederholt wird.



Erinnern — Wiederholen — Durcharbeiten.
In diesem Jahrhundert waren wir alle Deut-
schen die «hisslichen Deutschen», und dies
mit gutem Grund. Wenn jetzt nur die Ost-
deutschen die hisslichen sein sollen — die
Uberangepassten, die Kriecher, die Spitzel,
die Verriter, die Neonazis — dann findet ne-
ben der berechtigten Etikettierung auch eine
Delegation statt. Unsere gemeinsame fa-
schistische Vergangenheit wird nun auf die
Weise weggeleugnet, dass die DDR-Deut-
schen nur um so finsterer und gemeiner
weitergemacht hitten. Die Abspaltungen des
Faschistischen auf der westlichen Seite, die
fiirmich z.B. in den Schlachten um Brokdorf
oder in den Hochsicherheitstrakten der
RAF-Hiftlinge zum Ausdruck kommen,
werden iiberhaupt nicht mehr angesehen.
Sehr schmerzlich spiire ich hier das Ver-
stummen der westlichen Linken in diesem
Vereinigungsprozess. Sie hat mit dem Ver-
lust der DDR als Ort der Utopie anscheinend
auch erst einmal die offentlichen Artiku-
lationsmoglichkeiten verloren. Dabei konn-
te sie vieles von der einseitigen Wucht
der Schuldzuweisungen an die alte DDR
mildern.

Das Wort «Bewdltigung» ist ein zu abge-
griffenes und grosses und iibrigens auch
gewalttitiges Wort fiir ein Geschehen, das
m.E. gar nicht zu bewiltigen ist, schon gar
nicht durch ein Volk im ganzen. Primo Levi
schrieb im Vorwort zu seinem Bericht eines
Uberlebenden von Auschwitz, dass er die
Deutschen nicht hasse. «Doch ich kann nicht
sagen, dass ich die Deutschen verstehe. Und
was man nicht verstehen kann, bildet eine
schmerzhafte Leere, ist ein Stachel, ein
- dauernder Drang, der Erfiillung fordert.» Ich
denke, in der deutschen Vereinigung kénnte
auch die Chance fiir beide Seiten liegen, die

Vergangenheit und gleichzeitig beide Nach-
kriegsgesellschaften mit neuen und nun mit
beiden Augen anzusehen, nach der Aufhe-
bung der Spaltung erneut den Versuch zu
machen, das Unfassbare wenigstens teilwei-
se zu verstehen.

Neben dem Grauen und Entsetzen, der
moralischen Verurteilung und der Trauer
sollte auch der Versuch des Verstehens ein-
setzen, denn nur was tief und im Gefiihl
verstanden wurde, kann verindert werden.
Fiir dieses gegenseitige Verstehen, fiir das
gemeinsame Ansehen von Schuld und Scham
brauchen wir Kreativitit, innere Integritét
und Selbstloyalitit und — wenn Sie mir die-
ses Pathos verzeihen — Liebe. Diese Eigen-
schaften scheinen uns in der gegenwairtigen
schneidenden Situation, im offentlichen
Diskurs vollig abhanden gekommen zu sein.
Paul Parin spricht in einem Essay iiber die
«unheimliche Schwierigkeit der Deutschen,
die tyrannische Instanz loszuwerden». Aber:
«Erst ein Prozess, der von Schuld und von
der vernichtenden Scham entlastet, von Ta-
ten, an denen jeder psychisch teilgenommen
hatte, der der Produktion seiner Unbewusst-
heit nicht widerstehen konnte, gibt den Blick
frei.»
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