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Rolf Germann-Gehret

Vom schwierigen Umgang mit dem Fremden

Rolf Germann-Gehret, Psychoanalytiker und Theologe, fragt in diesem Text nach der Rolle,
die das kollektive Unbewusste bei politischer Unterdriickung und bei der Entstehung von
Feindbildern spielt. «<Heimat», die fiir unsere Sehnsiichte nach Geborgenheit steht, libertrdigt
sich auf den Staat als Uber-Vater, auch auf seine (Staatsschutz-)ldeologie, seine Denkverbo-
te. Fremdenhass erweist sich als Kehrseite des Hasses gegen Andersdenkende tiberhaupt. Er
beruht auf einem psychischen Abwehrmechanimus, der das Abgriindige in uns selber auf die
Fremden oder die Anderen projiziert. Erst wenn wir dieses Abgriindige mitten in uns nicht
mehr verleugnen, brauchen wir weder Heimat noch Staat zu tiberhéhen, noch die Fremden
oder die Anderen als die Bésen abzustempeln. Der vorliegende Text gibt ein Referat wieder,
das Rolf Germann-Gehret am 13. November 1991 fiir die Kirchgemeinden von Speicher

gehalten hat.

Wenn sich ein ausldndischer
unfreier Mensch zu euch
[liichtet und bei euch Schutz
sucht, dann liefert ihn nicht
aus. Er soll in Freiheit bei
euch leben diirfen, wo es ihm
gefdllt. Niitzt seine Notlage
nicht aus! 5 Mose 23,16 f.

Sie fragen mich als Psychoanalytiker, ob es
so etwas gebe wie ein kollektives Unbe-
wusstes, das bei politischer Unterdriickung,
beim Entstehen von Feindbildern und kol-
lektivem Hass eine Rolle spiele sowie ver-
nunftgemésses mitmenschliches Handeln
behindere. Darauf kann ich nur antworten:
Selbstverstindlich gibt es das; es ist sogar
von grosstem Gewicht; nur wollen wir es
nicht sehen und diirfen es teilweise auch
nicht sehen.

Wie das aus psychoanalytischem Blick-
winkel gemeint ist, versuche ich im Folgen-
den zu skizzieren. Das Wort aus dem 5. Buch
Mose soll uns daran erinnern, dass wir Men-
schen seit iltesten Zeiten sehr Miihe haben
mit dem Fremden. Dass Jahwe selber seinem
Volk klar und deutlich befehlen muss, dem
auslandischen Menschen anstidndig zu be-
gegnen, zeigt zumindest etwas sehr deutlich:
Es ist ganz und gar nicht als selbstverstiand-
lich vorauszusetzen, eine Notlage der
Fliichtlinge werde nicht ausgenutzt. Im Na-

Red.

men Gottes scharf zu befehlen bleibt wohl
nur, was wir Menschen gerne missachten.

1. «Heimat»
oder Die Macht des Unbewussten

Wo es Fremde gibt, muss es solche haben,
die ein Zuhause beanspruchen. Wir nennen
dieses Heimat, und damit will ich mich im
ersten Abschnitt beschiftigen. Ich beginne
mit einer Erinnerung aus meiner Kinderzeit.

Aufgewachsen bin ich am Fusse von Zii-
richs Hausberg, dem Uetliberg. Noch heute
steht mir ein Bild aus der Spitsommerzeit
vor Augen. Ein langer Zug von Erwachsenen
und Kindern steigt am Abend des 1. August
mit dem Eindunkeln diesen Berg hinan, in
Richtung des «Hasenrain».

Am Himmel leuchten Mond und Sterne,
auf dem Weg blinken Lampions. Dann wird
oben die Sicht frei auf die Wiese. Dort steht
der riesige Holzstoss, um den sich in weitem
Kreis alle sammeln. Feierliche Reden wer-
den vorgetragen, deren Sinn mir als Kind
verschlossen blieb. Doch Worte wie Heimat,
Vaterland und Freiheit haben sich unaus-
18schlich eingegraben, zusammen mit dem
hell auflodernden Hohenfeuer, dem ehr-
furchtsvollen gemeinsamen Singen des
Schweizerpsalms.

‘Im Anschluss an diese Erinnerung for-
muliere ich jetzt drei Thesen:
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1. These: Erlebnisse aus unserer Kindheit,
die unserem bewussten Denken vielleicht
kaum noch zugdnglich sind, behalten auf die
tieferen Schichten unseres Gefiihlslebens
einen starken und andauernden Einfluss.

Die Psychoanalyse redet hier von der
Macht des Unbewussten. Ein rational-
sprachlicher Ausdruck wie Mutter oder Va-
ter wird nie alles einfangen, was in uns ge-
filhlsméssig sich bewegt, wenn wir diese
Worte in gewissen Situationen horen, den-
ken oder aussprechen. Als Erwachsene kann
uns das nirgends so deutlich werden, wie
wenn unsere Mutter oder unser Vater stirbt.
Dies erschiittert alle bis ins Innerste; oft
gerade auch diejenigen, die vordergriindig
ein schlechtes Verhiltnis zu Mutter oder
Vater hatten. Die Macht der unbewussten
Bindungen kann uns ebenfalls anhand dieser
niemandem zu ersparenden Lebenserfah-
rung vorstellbar werden, wenn wir uns dar-
auf besinnen, wie unsere Eltern in uns auch
nach ihrem Tod weiterleben; wir sind und
bleiben ihre Kinder, von ithnen abhingig,
unter ihrem Einfluss, ob in gutem oder in
verhidngnisvollem Sinne.

Besonders aber bewahren wir eine le-
benslange Sehnsucht in uns nach der guten
Mutter, dem stiitzenden Vater, nach Gebor-
genheit und Sicherheit. Welche Bedeutung
diese Sehnsucht fiir die Menschen hat,
zeigen ja gerade die Religionen mit ihren
Bildern vom «lieben Gott», der «giitigen
Muttergottes», dem «Heiland» und dem
«Paradies» als dem Ort, in dem alles Er-
sehnte wahr sein wird. Neben Worte wie
Mutter und Vater konnen wir eine Reihe
dhnlich wichtiger stellen, zum Beispiel eben
Heimat, Vaterland oder Muttersprache.
Auch bei ihnen klingt neben dem, was wir
rational-sprachlich zu erfassen vermdgen,
sogleich ein Hof an unbewussten Affekten
mit. Heimat ist uns teuer, das Vaterland lieb,
und eine Schindung unserer Muttersprache
erziimt uns heftig.

2. These: Ein Wort wie Heimat bedeutet
immer auch den Versuch, eine Illusion
aufrechtzuerhalten.

Schon der Ausdruck SehAn-Sucht kann uns
darauf hinweisen, dass unsere tiefsten Wiin-
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sche alles andere als unproblematisch sind.
Eine Sucht zeichnet sich durch bestimmte
Merkmale aus. Schauen wir auf ein schein-
bar harmloses und verbreitetes Ubel, die
Sucht zu rauchen. Wer ihr front, behauptet
gemn, er konnte jederzeit authoren damit,
wenn er nur wollte. Wer jedoch real authoren
will, muss rasch und schmerzhaft den
Selbstbetrug aufgeben, der in dieser rationa- -
len Behauptung liegt, und er wird die un-
heimliche Macht unbewusster Zwinge am
eigenen Leibe verspiiren. Hundert Griinde
findet er dafiir, dass er nicht heute, sondern
erst morgen konsequent aufhoren will; man-
che Ausrede fillt ihm ein, warum er der
Versuchung doch wieder nachgegeben hat;
ja, nur mit Miihe wird er lernen, sein Ver-
sagen einzugestehen.

Ob wir nun Sehnsucht nach einer Ziga-
rette haben oder nach einer heilen Heimat,
das ist aus psychoanalytischer Perspektive
kein grundsitzlicher, sondern nur ein gra-
dueller Unterschied. All unser Sehnen und
Wiinschen beruht auf unbewussten Trieben.
Unangenehmerweise behauptet die Psycho-
analyse, das sogenannte Lustprinzip sei
stirker als das Realitétsprinzip, und meint
damit, unser Wunschdenken sei in der Re-
gel michtiger als unsere Bereitschaft, die
oft schmerzliche Realitit zur Kenntnis zu
nehmen.

Mit anderen Worten: Wir brauchen /llu-
sionen. Der Raucher benotigt die Illusion,
jederzeit aufhoéren zu konnen. Und wir alle
brauchen das Wunschbild Heimat, um un-
sere Sehnsucht nach Geborgenheit und
Sicherheit festmachen zu kénnen.

3. These: Es gibt vorbewusste, d.h. unserem
bewussten Denken unzugdngliche seelische
Abwehrmechanismen, die es verhindern,
dass wir lllusionen aufgeben miissen.

Sigmund Freud schrieb den Satz: «Illusio-
nen empfehlen sich uns dadurch, dass sie
Unlustgefiihle ersparen und uns an ihrer
Statt Befriedigung geniessen lassen.»'

Um Psychoanalytiker zu werden, muss
man zuerst selber eine Analyse durchstehen.
Denn die Psychoanalyse ist eine Zumutung.
Zwar mochte ein jeder, der sie beginnt, see-
lisch gesunden, erhofft sich Heilung von den
Symptomen, die ihn plagen. Und so verliuft



die Analyse iiber die erste Zeit meist er-
freulich; der Patient fithlt sich erleichtert,
Symptome lindern sich. Doch dann wird es
plotzlich zdh. Riickschldge ereignen sich, es
kommt zu Phasen der Entmutigung; man-
cher will abbrechen, es hat ja doch alles
keinen Sinn... Wir nennen das den Wider-
stand, und bezeichnen damit die merkwiirdi-
ge Erfahrung, dass bei jedem Patienten der
Wille zu gesunden wie weggeblasen scheint.
Er findet verniinftige Griinde dafiir, dass er
sich nicht verdndern konne, dass es unmog-
lich sei, an gewissen Gegebenheiten iiber-
haupt zu riitteln, dass es ihm im Grunde gar
nicht so schlecht gehe, wie er gemeint habe
usw. Anders ausgedriickt: Freud entdeckte,
dass wir es vorziehen, an Illusionen fest-
zuhalten, als uns der Realitit zu stellen, weil
es ein hartes Stiick Arbeit ist, die eigene
Wirklichkeit unverstellt wahrzunehmen,
die Realitdten der Welt und des Lebens zu
akzeptieren.

Was wir in der therapeutischen Situation
als Widerstand erfahren, ist ein Phdnomen,
das unser aller Seelenleben pragt. Jedes hat
seine Reihe sogenannter Abwehrmechanis-
men ausgebildet, die das Wahrnehmen der
Realititen kanalisieren, damit tief begriinde-
te Illusionen nicht aufgegeben werden miis-
sen. Entscheidend dabei ist, dass diese Ab-
wehren vorbewusst funktionieren, d.h. wir
bemerken sie und ihre Wirkungen mit un-
serem bewussten Denken gar nie.

Ich fasse im Bezug zu meiner anfangs
erzdhlten Kindheitserinnerung zusammen:
Heimat ist ein Begriff, der viel mehr beinhal-
tet als das, was wir rational-sprachlich aus-
driicken konnen. Das, was wir mit unserer
Vernunft erfassen, ist gleichsam nur die Spit-
ze des Eisberges, dessen weitaus grosster
Teil unter der Oberflidche — dem Blick ent-
zogen — verharrt, im Meer des Unbewussten
schwimmt. Im Wort Heimat schwingen
tiefste Sehnsiichte nach Geborgenheit und
Sicherheit mit, die uns nie loslassen. Weil sie
tiber unser Gefiihlsleben eine solch enorme
Macht haben, neigen wir dazu, den Begriff
Heimat zu iiberhohen, Heimat zu etwas
Mpythischem zu machen. Be1 diesem Prozess
wirken seelische Mechanismen mit, die dem
Bewusstsein unzuginglich bleiben, und de-
ren Ziel es ist, Illusionen aufrechtzuerhalten,
damit unsere Sehnsiichte nicht an der Wirk-
lichkeit zerschellen.

II. Unsere Abhiangigkeit von Illusionen

Nun ist es nicht ganz unwichtig, in welchen
Kontext Freud seinen Satz iiber unsere Ab-
hangigkeit von Illusionen gestellt hat. Wir
finden ihn in einer Arbeit aus dem Jahre
1915 mit dem Titel «Zeitgemésses iiber
Krieg und Tod».

1915 tobte das, was in der Geschichtswis-
senschaft riickblickend der Erste Weltkrieg
genannt wird. Dem ersten Jahr allgemeiner
Kriegsbegeisterung folgte die Erniichterung
iber das grausame Sterben und Verstim-
meln. Freud iiberschreibt den ersten Teil sei-
nes Aufsatzes mit den Worten «Die Enttdu-
schung des Krieges».

Was ist fiir ihn diese Enttduschung? Es ist
das dusserst ernilichternde Erleben dessen,
dass der Mensch schlicht zu allem Abscheu-
lichen fahig ist. Samtliche hohen Ideale und
sittlichen Gebote zerstieben ins Nichts, der
Mensch zeigt sich als tiickischer Zerstorer,
Morder, Folterer und Vergewaltiger. Und
Freud sagt: «der» Mensch; damit sind wir
alle gemeint. Es brauchen nur bestimmte
Bedingungen einzutreten, dann verschwin-
den alle Hemmungen, die von den meisten
Menschen im sogenannten normalen Alltag
eingehalten werden, und es brechen aggres-
sive Triebe wuchtig durch, die wir dem Men-
schen — und insbesondere natiirlich uns sel-
ber — nie zutrauten.

Das eben ist die Illusion. Freud war sich
stets dariiber im klaren, dass die Blossstel-
lung des «Unbewussten im Seelenleben»
«die bosesten Geister der Kritik gegen die
Psychoanalyse» wachruft.> Wir horen es
sehr ungern, und empfinden es als Krdin-
kung, dass wir «nicht einmal Herr im eige-
nen Hause» seien, dass vielmehr unser ver-
niinftiges Denken, auf das wir doch so stolz
sind, determiniert sei von unbewussten Af-
fekten und Zwingen, die wir vor den Ande-
ren und uns selber lieber verborgen halten.

Recht verbreitet ist die Auffassung, der
Psychoanalyse gehe es hauptsidchlich um die
Aufdeckung sexueller Geheimnisse. Dieses
Vorurteil zeigt sich manchmal in der thera-
peutischen Praxis darin, dass Patienten zu
Beginn meinen, der Analytiker erwarte von
ihnen Gestédndnisse iiber sexuelle Taten oder
Phantasien. Folgsam erbringen sie dann ihr
Gestidndnis. Nun hiite ich mich davor, die
Bedeutung der Sexualitiit im geringsten zu
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mindern; zu jeder Analyse gehort eine Kon-
frontation mit der eigenen Sexualitdt, mit
sexuellen Handlungen, Phantasien und
Wiinschen, die vielleicht nicht zu dem Be-
reich dessen zidhlen, was von der Gesell-
schaft als normal beurteilt wird. Doch
scheint es mir, dass es fast schwerer fillt,
sich der Realitdit der eigenen Aggression zu
stellen; impulsiver destruktiver Hass er-
schreckt zutiefst, und das Erleben eigener
morderischer Impulse oder Phantasien muss
oft lange verleugnet werden.

Wenn Freud die Erfahrung machte, wie
Analysanden nur mit grosser Miihe lernten,
sich den abgewehrten sexuellen und aggres-
siven Trieben zuzuwenden, und wie zu-
gleich die Offentlichkeit gegen seine Ein-
sichten sehr reserviert blieb, so finde ich es
wichtig, dazu zu bemerken, dass mit der
Verteufelung Freudscher Psychoanalyse als
etwas sexuell-moralisch Anriichigen die
Gesellschaft sich von der Erkenntnis iiber
das wahre Ausmass unser aller Aggressions-
bereitschaft dispensiert. Bildhaft gesagt:
Man zeigt krampfhaft in die Ecke der Se-
xualitdt, damit ja nicht der Blick auf die
andere Ecke der Aggression fillt. Doch der
Schaden, welcher im Leben eines einzelnen
Menschen oder im Zusammenleben vieler
Menschen durch das angerichtet wird, was
in moralischer Sprachregelung sexuell An-
riichiges genannt wird, ist ungleich geringer
als der Schaden, den unsere Aggression an-
richtet.

Was dazu von der Psychoanalyse auf-
gedeckt wird, ist nur dann eine Enttdu-
schung, wenn wir uns Illusionen iiber unsere
menschlichen Eigenarten machen. Die tigli-
che analytische Praxis spiegelt ein niichter-
nes Bild unseres Wesens. Was Freud einst
von der Sexualitat schrieb, dass sie bedingt
durch ihren Werdegang einen polymorph-
perversen Charakter habe, ldsst sich auch
von der Struktur unserer Aggression sagen.
Realistisch betrachtet sind wir alle zu allem
fdhig, und es ist oft nur ein winziger Schritt
von einer Phantasie zur Tat.

Was demnach aus dem Blickwinkel eines
schonfidrberischen Menschenbildes wie Ent-
tduschung aussehen wird, erweist sich in
psychoanalytischer Perspektive als Ent-
Tauschung: als Aufgeben einer Illusion
und schmerzhaftes Ancrkennen einer Rea-
litét.
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III. Projektive Verarbeitung:
Die Anderen sind die Schlechten

Da es der Einzelne schlecht ertrigt, die gan-
ze Wahrheit iiber sich anzunehmen, hat sich
ein spezieller psychischer Abwehrmecha-
nismus installiert, der es perfekt ermoglicht,
liber sich selber Illusionen aufrecht zu
erhalten und gleichzeitig andere fiir die Ver-
leugnung des eigenen Bosen biissen zu las-
sen. Wir nennen diesen Mechanismus die
projektive Verarbeitung.

Es erbringt uns grosse seelische Entla-
stung und enthebt von jedem Selbstzweifel,
wenn die Anderen die Schlechten sind. All
das, was wir in uns selber nicht erkennen
wollen, sind und tun eben die Anderen. Ei-
nerseits konnen wir dann diese Anderen ver-
urteilen, verachten und verfolgen. Ander-
seits aber sind wir ganz im Tiefsten auch an
sie gebunden, von ihnen geht eine Faszina-
tion aus, denn was wir an ihnen bekdmpfen,
mochten wir eigentlich selber tun.

Wiederum wire es fiir einen Psychoana-
lytiker naheliegend, zuerst auf das Sexuelle
zu verweisen, auf unseren verlogenen Um-
gang damit. Doch mochte ich das Thema
Heimat und Fremde weiterfiihren, wende
mich also unserem verlogenen Umgang mit
Aggression zu.

Wir haben soeben die Wahlen in National-
und Stdnderat erlebt. Manche Politiker ha-
ben sich sehr erschrocken dariiber gegeben,
wie ein Strebel und seine Gefolgsleute so
viele Wihlerstimmen erhalten konnten. Erst
noch hat man diesem Menschen den Prozess
gemacht, ihn quasi offiziell verurteilt — und
kurze Zeit spiter geben ihm Tausende
wahrschafter Schweizer und Schweizerin-
nen ihre Stimme. Es ist peinlich, jetzt kann
man ihn und die Seinen nicht mehr zur
bedeutungslosen Randgruppe abstempeln.
Nein, mit diesem politischen Erfolg wird es
fiir alle sichtbar, wie in unserem Land faschi-
stoide Brutalitdten und Primitivititen brau-
ner Provenienz keineswegs ausgestorben
sind, keine sogenannten Randgruppen-
phdnomene sind, vielmehr von Abertausen-
den mitgetragen, ja erwiinscht werden. Stre-
bel und Konsorten sollen die Dreckarbeit
machen; es gibt viele, die es eigentlich auch
gerne tédten, und es sind sehr viele mehr, die
sich kaum halbherzig, vielleicht nur um des
guten Rufes willen 6ffentlich davon distan-



zieren, im Innersten jedoch laut jubelnd ja
sagen.

Wie lange ist es her, seit in unserer Heimat
die Nationale Aktion die braune Melodie
anstimmte, und Zehntausende lauter oder
leiser mitgesungen haben? Damals ging es
gegen die Fremden, die man beschénigen-
derweise «Gastarbeiter» nannte. Heute ist
der Ausdruck «Asylant» zum Schimpfwort
geworden.

Nun, Enttauschung dariiber vorzuweisen,
dass ein Strebel oder &dhnliche Gesellen
solch politischen Erfolg haben, kostet
nichts. Was anstiinde, wire die Arbeit der
Ent-Tduschung. In unserem Volk hat sich ein
Fremdenhass ausgebreitet, der pogromarti-
ge Ziige zeigt. Die Fremden sind wieder
einmal alle alles Bose, werden ausgesondert,
systematisch diffamiert und verketzert. Was
dann bei noch einzelnen Gelegenheiten an
physischen Gewalttaten explodiert, ist nur
die Spitze eines Eisberges.

Aber nicht nur der Einzelne ertrigt es
kaum, die ganze Wahrheit iiber sich aufzuar-
beiten, auch die Gesellschaft als Ganzes hat
grosse Miihe damit. Nichts spiegelt das in
unserer Zeit neben dem Problem des Frem-
denhasses vielleicht so deutlich wie die so-
genannte Fichenaffire.

IV. Der Staat als Uber-Vater

Ich mochte noch einmal an Freuds Arbeit aus
dem Kriegsjahr 1915 ankniipfen. Als zweite
Enttduschung neben der ersten, dass sich der
Mensch als fahig zu allem Bosen demas-
kiert, nennt er die Enttduschung dariiber,
dass die Volkergemeinschaften, die Staaten
nicht fahig sind, ihre «Misshelligkeiten und
Interessenkonflikte» in gewaltloser Weise
auszutragen.’

Nun, wenn der Erfahrungssatz stimmt,
der Krieg sei die Fortsetzung der Politik mit
anderen Mitteln, dann verrat uns diese Weis-
heit ja auch, dass Alltagspolitik und Kriegs-
politik nicht grundsitzlich verschieden sind,
sondern sich nur graduell unterscheiden.
Was im Falle einer Kriegslage an Fihigkeit
wie Bereitschaft zu Aggression sichtbar
wird, spielt auch in sogenannt normalen
Zeiten seine Rolle, dann einfach weniger
heftig und weniger offensichtlich.

Ich will jetzt anhand zweier Zitate aus
Freuds Aufsatz darstellen, wie diese psycho-

analytische Einsicht herausgeschilt wurde.
Freud schreibt angesichts der Volker, die
blindwiitig aufeinander einschlagen, die fol-
genden Sitze:

«Innerhalb jeder dieser Nationen waren
hohe sittliche Normen fiir den Einzelnen
aufgestellt worden, nach denen er seine Le-
bensfiihrung einzurichten hatte, wenn er an
der Kulturgemeinschaft teilnehmen wollte.
Diese oft {liberstrengen Vorschriften forder-
ten viel von ihm, eine ausgiebige Selbstbe-
schriankung, einen weitgehenden Verzicht
auf Triebbefriedigung. Es war ihm vor allem
versagt, sich der ausserordentlichen Vorteile
zu bedienen, die der Gebrauch von Liige und
Betrug im Wettkampf mit dem Nebenmen-
schen schafft. Der Kulturstaat hielt diese
sittlichen Normen fiir die Grundlage seines
Bestandes, er schritt ernsthaft ein, wenn man
sie anzutasten wagte, erklarte es oft fiir un-
tunlich, sie auch nur einer Priifung durch den
kritischen Verstand zu unterziehen. Es war
also anzunehmen, dass er sie selbst respek-
tieren wolle und nichts gegen sie zu unter-
nehmen gedenke, wodurch er der Begriin-
dung seiner eigenen Existenz widersprochen
hitte.»*

Doch genau dieser Glaube entpuppt sich
als Illusion. Unter den Bedingungen eines
Krieges erfolgt plotzlich und radikal eine
Umwertung aller Werte:

«Der einzelne Volksangehorige kann in
diesem Krieg mit Schrecken feststellen, was
sich ihm gelegentlich schon in Friedenszei-
ten aufdriangen wollte, dass der Staat dem
Einzelnen den Gebrauch des Unrechts unter-
sagt hat, nicht weil er es abschaffen, sondern
weil er es monopolisieren will wie Salz und
Tabak. Der kriegfiihrende Staat gibt sich
jedes Unrecht, jede Gewalttatigkeit frei, die
den Einzelnen entehren wiirde. Er bedient
sich nicht nur der erlaubten List, sondern
auch der bewussten Liige und des absichtli-
chen Betrugs...

Wer iiber die Macht verfiigt, der bestimmt
den ideologischen Uberbau. Was gut oder
bose sei, ist alles andere denn naturgegeben;
noch weniger, wer als gut oder bdse definiert
wird. Das beweist aufs neue die Fichen-
affire. Dieses Schlagwort ist mir verharm-
losend; es verdeckt die Tatsache eines
schmutzigen Krieges in einem demokrati-
schen Rechtsstaat wihrend Friedenszeiten.
Unter Berufung auf eine Staatsschutzideolo-
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gie, welche nie der demokratischen Diskus-
sion ausgesetzt wurde, sind iiber Jahrzehnte
Abertausende zu potentiellen Bosewichten
gestempelt worden, denen gegeniiber Lug
und Trug anzuwenden nicht nur erlaubt,
vielmehr geboten sei. Wenn sich riickblik-
kend zeigt, dass diese Staatsschutzideologie
von paranoidem Charakter war und dass
von seiten staatlicher Organe Unrecht be-
gangen wurde, dessen Ausmass in keinem
Verhiltnis steht zu dem, was die sogenannt
Bosen je angerichtet haben, so miisste ei-
gentlich eine ernste Arbeit der Ent-Téu-
schung beginnen. Stattdessen wird die
Fichenaffére entsorgt. Das beweist mir, wie
wenig Interesse Machttriger daran haben,
wirklich demokratisch zu politisieren. Eine
nichste «Affdre» ist zu erwarten.

Nicht umsonst gibt es seit alten Zeiten den
Ausdruck «Vater Staat». Auch an diesen
Uber-Vater sind und bleiben wir unbewusst
gebunden. Die Schiene, auf der diese unbe-
wussten Abhidngigkeiten fahren, ist unsere
tiefe Sehnsucht nach Sicherheit. Wir moch-
ten uns anlehnen an Vater Staat, damit er uns
trage und beschiitze vor den Fihrnissen des
Lebens, vor allem Bosen — und vor allen
Bosen. Weil unsere Angst im Innersten so
gross ist, geben wir uns lieber in die Hande
dieses grossen Vaters, machen die Augen zu
und wollen ja nichts hinterfragen, damit das
Bild des giitigen Beschiitzers nicht ins
Wanken gerate, das uns doch Sicherheit
verspricht.

Diese unbewussten Bindungen auf der
Basis von Abhingigkeiten fiihren nach den
Erfahrungen der Psychoanalyse zu Denk-
verboten. Was jede Therapie fiir die Bezie-
hung eines Menschen zu seinem Vater oder
seiner Mutter vor Augen fiihrt, muss auf
unser aller Verhiltnis zu Mutter Heimat und
Vater Staat iibertragen sein. Dass ndmlich
ein striktes Gebot in uns errichtet ist, wel-
ches lautet: «Du sollst nicht merken!» Jeder
Patient hat lange an schweren Schuldgefiih-
len zu arbeiten, bis es ihm moglich wird, die
ganze Wirklichkeit seiner Mutter und seines
Vaters wahrzunehmen, also auch das, was
diese an eigener Unfdhigkeit mittrugen, an
eigener Aggressionsbereitschaft. Erst wenn
ein Patient sehen kann, was seine Eltern ihm
angetan haben, vermag er sich von ihnen zu
16sen, die Trauerarbeit des Abschieds zu lei-
sten. Die schwierigen und negativen Seiten
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der Eltern diirfen wir als Kinder nicht mer-
ken, weil uns sonst die schrecklichste Strafe
zu drohen scheint, die uns als Kindern vor-
stellbar wird, namlich diejenige eines Lie-
besverlustes: dass wir in den Abgrund der
Un-Geborgenheit und Un-Sicherheit fallen.

Aus dieser tiefen Angst heraus halten wir
nicht nur — womdglich lebenslang — unsere
kindlichen Illusionen iiber unsere leiblichen
Eltern aufrecht, vielmehr wollen wir auch
die ganze Wirklichkeit von Mutter Heimat
oder Vater Staat gar nicht sehen, und ver-
leugnen, was die Illusion stort. Die Méchti-
gen haben stets gewusst, sowohl unsere tief-
ste Sehnsucht nach Geborgenheit auszu-
nutzen, wie auch unsere Angst vor der
ganzen Wahrheit.

V. Das Fremde ist mitten in uns

Der Fremdenhass als Hass gegen Menschen
anderer Linder, anderer Hautfarbe oder an-
derer Rasse ist nur die eine Seite derselben
Miinze, deren Gegenseite der Hass gegen die
Fremden im eigenen Staate ist, gegen die
Andersdenkenden. Darum sind die konkret-
physischen Gewalttaten und Brutalititen
gegen fremde Ausldnder auch nur die Vor-
derseite dieser Miinze, deren Riickseite die
sublime Gewaltanwendung von Vater Staat
gegen die Andersdenkenden hierzulande
bildet. Auch hier besteht also kein grund-
satzlicher Unterschied, sondern nur ein gra-
dueller. Beides spiegelt unseren schwierigen
Umgang mit dem Fremden.

«Vom schwierigen Umgang mit dem
Fremden» — dieser Titel ist schon rein gram-
matikalisch doppeldeutig, erst recht zeigt er
sich in psychoanalytischer Sicht als dop-
pelbodig. Grammatikalisch kann er bedeu-
ten: Vom schwierigen Umgang mit einem
fremden Menschen; doch ebenso: Vom
schwierigen Umgang mit etwas Fremdem,
mit etwas, das uns fremd anmutet, uns be-
fremdet.

Psychoanalytisch betrachtet hebt sich die
Trennung auf, die wir mit unserer Absetzung
vom Fremden durchzufiihren versuchen.
Das Fremde ist nicht irgendwo draussen;
es ist mitten in uns. Freud hat das in einem
schonen Aufsatz herausgearbeitet.® Heimat
etwa ist das, was wir sein und haben
mochten; dort ist es uns heimelig, in al-
tem Deutsch «heimlich». Un-heimlich wire



dann dies, welches wir nicht sein wollen und
nicht haben mochten; dort, wo es uns be-
fremdet. Doch die Vorsilbe «un-» ist, wie es
Freud ausdriickt, «die Marke der Verdrin-
gung». Das Un-heimliche wiire also das, was
uns im tiefsten Grunde sehr wohl heimlich,
heimisch ist; es beinhaltet all das, was wir
irgendwo sehr genau von uns wissen, aber
nicht annehmen konnen. Mitten im Heimeli-
gen und Heimatlichen hockt das Un-heimli-
che, das Fremde. Und mitten aus diesem
Heimeligen kann jederzeit das Unheimliche
hervorbrechen.

Die erniichternde Arbeit der Ent-Tau-
schung bestiinde darin, die projektive Verar-
beitung unserer Aggressionsbereitschaft zu
durchschauen, sich dem eigenen Abgriindi-
gen zuzuwenden. Wir alle sind zu allem
Bosen fahig, ob als Einzelne oder als Ge-
meinschaft. Die projektive Gleichung lautet:
Wir pflegen das eigene Girtchen, halten die
[lusion eines ungebrochen Heimeligen auf-

recht, und alles Schlimme sei uns fremd,
denn es ist be1 den Anderen, denen draussen,
eben den Fremden. Die Gleichung der Ent-
Téduschung wire: Mitten aus uns selber
bricht das Destruktive hervor; es gibt keinen
Einzelnen und keine Gemeinschaft ohne
Lug und Trug, ohne Hass, ohne sublime oder
grob-physische Gewaltausiibung. Weil wir
das anerkennen, haben wir es weder nétig,
uns selber, unsere Heimat, unseren Staat zu
iiberhohen, noch miissen wir, weil wir das
Fremde in uns selber verleugnen, die An-
deren als die Bosen abstempeln.

1 Sigmund Freud, Zeitgemaisses iiber Krieg und
Tod (1915), GW X, S. 323-355, 331.

2 S. Freud, Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Psychoanalyse (1917), GW XI, S. 295.

3 Vgl. Anm. 1, S. 326.

4 AaO.

5 Op. cit., S. 329f.

6 S. Freud, Das Unheimliche (1919), GW XII,
S. 227-268.

Ein gemeinsames Angebot

Sozialeinsatz in Philadelphia (USA)

der Kooperation der Evangelischen Kirchen und Missionen (KEM)

und des Christlichen Friedensdienstes (cfd)

Wir suchen jeweils zwei weltoffene und lernbereite Menschen, die wihrend eines Jahres
im Rahmen einer Kirchgemeinde in Philadelphia mitarbeiten mochten. Damit wenden
wir uns nicht zuletzt an all jene, die aufgrund ihres Alters oder Berufs nicht in einem
Projekt in der Dritten Welt mitarbeiten konnen.

Unsere Partnerin, die Calvary United Methodist Church

Calvary ist eine aktive, aufgeschlossene Methodistengemeinde in einem sozial und
wirtschaftlich stark heruntergekommenen Stadtteil von Westphiladelphia. Die Ge-
meinde beteiligt sich direkt an verschiedenen Selbsthilfeprogrammen und steht in
Kontakt mit engagierten Einzelpersonen und unabhingigen Projekten. Innerhalb dieses
Netzes sind dem Tatendrang der schweizerischen Freiwilligen kaum Grenzen gesetzt.

Bist Du interessiert?

Dann wende Dich telefonisch oder schriftlich an die KEM, Tel. 061 268 83 14 (Margrit
Setz) morgens, Missionsstrasse 21, 4003 Basel. Dort erhiltst Du Auskiinfte {iber das
Auswahlverfahren und die zeitliche Planung sowie das Anmeldeformular. Die schrift-
liche Bewerbung muss bis zum 30. April 1992 an die obige Adresse eingereicht werden.
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keit einer Verteidigung allerdings das Recht zu ehrvernichtenden Beschuldigungen herzulei-
ten, empfinde ich als eine totalitire Methode. Ich bin iiberzeugt, dass die mir gegeniiber
praktizierte Handhabung von Vermutungen als Beweise in einem Rechtsstaat nicht akzeptiert
werden konnen. Ich bin iiberzeugt, dass es fiir unser zu gewinnendes Verstindnis von
Demokratie wichtig ist, dass dieser wie auf Denunziation beruhende Vorgang auf dem
Rechtsweg geklirt wird.

Ich kann nur jede und jeden Angehorigen dieser Universitét bitten, sich niichtern und
sachkundig an der Kldrung dieses Vorganges zu beteiligen, von dem ich meine, dass er hart
in den Erneuerungsprozess unserer Universitit eingreift. So betrachtet bietet dieser mich
allerdings erschiitternde Vorgang doch auch eine Chance, wenn er ndmlich zum Anlass
genommen wird, die Auseinandersetzung mit unserer Vergangenheit, wo sie an den Umgang
mit Stasi-Akten gebunden ist, nicht auf die Ebene von Interessengerangel geraten zu lassen.

Ich habe nichts zu verbergen. Ich bin bereit, mit der Universititsoffentlichkeit aus diesem
Anlass alle Aspekte meiner personlichen Geschichte zu diskutieren, allerdings nicht auf der
Ebene belastender Vermutungen, sondern unter Zugang zu den bis jetzt nur in Stichworten
angefiihrten Akten, die der Gauck-Behorde zur Verfiigung stehen. Ich fiihle mich von
meinem am 3. Mai 1990 durch demokratische Wahl offiziell iibertragenen Amt des Rektors
nicht entbunden. Ich werde mich der Verpflichtung dieses Amtes stellen, solange ich nicht im

Ergebnis eines ordentlichen Gerichtsverfahrens dieser Verpflichtung enthoben werde.

DISKUSSION

«Heimat» nicht der Fremden-
angst iiberlassen -

Zu Rolf Germann Gehret:
Vom schwierigen Umgang mit
dem Fremden (NW 1991,

S. 103ff.)

«Ob wir nun Sehnsucht nach einer Zigarette ha-
ben oder nach einer heilen Heimat, das ist aus
psychoanalytischer Perspektive kein grundsitzli-
cher, sondern nur ein gradueller Unterschied.»
Dieser Satz im interessanten Artikel Germann-
Gehrets stosst mir sauer auf. Dahinter steht ein
essentiell negativer Begriff sowohl von «Sehn-
sucht» als auch von «Heimat»: «Sehnsucht» ist
zur «Sucht» abgedriftet, «Heimat» eine Geburt
der Illusion geworden.

Als «einzige ehrliche Eigenschaft der Men-
schen» bezeichnet einmal Ernst Bloch die Sehn-
sucht. Der Denker der hellen Utopie beschliesst
sein Hauptwerk mit dem Satz, dass mit dem erst
noch bevorstehenden, vom arbeitenden Men-
schen heraufzufiihrenden Ende der Vorgeschichte
in der Welt etwas entsteht, «das allen in die Kind-
heit scheint und worin noch niemand war:
Heimat».

Mit dieser Erinnerung an eine Philosophie, die
«Sehnsucht» und «Heimat»» der Illusion, dem
Rauch, dem Faschismus (dem Rauch seiner
Mordstitten) entreisst, mochte ich der heilsam
provokativen These Germanns nicht ausweichen,
dass auch die Antirassisten gefédhrlichster Ag-
gression fahig seien. Freilich, mit der nicht nur
auf den Kritiker deutscher bzw. europiischer
Kultur, sondern auf den Kulturpessimisten
Sigmund Freud abgestiitzten These finden wir
den Ausgang aus dem Rassismus schwerlich. Die
vom Unrecht und vom Betrug des Kapitalismus
in den Fallstricken des Rassismus darnieder-
gehaltenen Armen (vgl. dazu WIDERSPRUCH,
Juni-Heft 1991) sind auf eine berechtigte, vor-
nehmlich gerade ihnen zustehende Sehnsucht
nach wirklicher Heimat anzusprechen: die Hei-
mat, die dort beginnt, wo die Angst des/der
Fremden bei uns, die Angst und Wut der dem
Leben Entfremdeten und unser Fremdenhass
liberwunden werden.

Solches Ansprechen kommt in der Bergpredigt
Jesu von Nazareth zum Zug, der in den Armen
und Entrechteten den Hunger nach Gerechtigkeit
entdeckt oder (und) hervorruft. Dass Heimat allen
«in die Kindheit scheint», ist weder als romanti-
sche Idylle noch als biirgerliche Familienideolo-
gie abzutun, sondern wire als Analogie zum
Reich Gottes (vgl. Markus 10, 14f.) zu bedenken.

Ulrich Hedinger
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