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Gerhard Borné

Arbeit mit Behinderten — Anfrage an Theologie

und Kirche

I. Anfrage an meinen theologischen
Werdegang

Wieweit wurden und werden Pfarrerinnen
und Pfarrer auf die Begegnung mit Behin-
derten vorbereitet? Frage ich: Wo waren
Behinderte wihrend meines Theologiestu-
diums? so lautet die Antwort: Sie kamen
iiberhaupt nicht vor!

Ich habe in den 60er Jahren lange Theo-
logie studiert — dabei viel Exegese des Al-
ten und des Neuen Testaments getrieben.
Aber dass Behinderte und Kranke eine nicht
nur numerisch bedeutsame, sondern eine
wesentliche Rolle in der Bibel und bei der
Frage von Theologie und Glauben spielen,
habe ich erst viele Jahre nach meinem
Theologiestudium begriffen — erst als ich in
der «Arbeit mit Behinderten» stand. Auch
in der Systematischen Theologie kamen
wihrend meines Studiums Behinderte nicht
vor, ebenfalls nicht in der Kirchengeschich-
te und in der Praktischen Theologie sowieso
nicht, da diese (damals nur?) vor dem Vika-
riat kleingeschrieben wurde.

Zur Vorbereitung auf dieses Referat
blitterte ich noch einmal in dem Buch
von Wolfhart Pannenberg «Was ist der
Mensch?»! Das Buch las ich damals griind-
lich und gerne. Da ist von der «Weltoffen-
heit» des Menschen die Rede oder von sei-
ner Phantasie — ein kluges Buch, aber der
behinderte Mensch ist mir darin nicht auf-
gefallen. In dem Nachschlagewerk «Reli-
gion in Geschichte und Gegenwart» fehlt
{iberhaupt der Begriff «Behinderung», nicht
aber ein Artikel iiber «Krankheit». Und die-
ses Lexikon enthilt so etwas wie Standard-
wissen fiir das Examen.

Von Martin Luther zu Dietrich Bonhoeffer

Ich habe viel und sehr gerne Luther studiert
—vor allem bei Heinrich Bornkamm in Hei-
delberg, dessen «Famulus» ich vor und
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nach meinem Studium in Montpellier sein
durfte. Vielleicht war es gut, dass ich da-
mals nicht die schlimme Auffassung Martin
Luthers iiber behinderte Kinder kennenlern-
te. Oder vielleicht wire das gerade gut ge-
wesen, weil ich dann in bezug auf Behin-
derte eher aufgewacht wire.

Luther glaubte — wie damals offenbar die
meisten Menschen —, dass behinderte Kin-
der vom Teufel stammen. Der Teufel kann
Frauen verfiihren und legt die aus dieser
Verbindung stammenden Kinder anstelle
eines nichtbehinderten Kindes ins Kindbett.
Solche Kinder nannte man Wechselkinder.
Im Falle eines 12jdhrigen Kindes in Dessau
rdt Luther dem Fiirsten von Anhalt: «Wenn
ich da Fiirst oder Herr wire, so wollte ich
mit diesem Kinde in das Wasser, in die
Molde, so bei Dessau fleusst, und wollte
das homicidium dran wagen.»?

Dieses Kind ass iiberméssig viel und
schrie und weinte zu unpassenden Gelegen-
heiten. Darin bestand also seine Behinde-
rung — und die war des Teufels. Es muss uns
nicht wundern, dass bis in unser 20. Jahr-
hundert schlimme Vorurteile iiber Behin-
derte existieren. Solche Vorurteile haben
eine lange Tradition.

Nehmen wir jetzt einmal einen anderen
grossen theologischen Systematiker und
Ethiker: Dietrich Bonhoeffer. Er wurde
mehr oder weniger in den 60er Jahren gera-
de erst entdeckt, vor allem wegen seiner
Briefe aus der Haft in Berlin-Tegel, in de-
nen es insbesondere um die Gottesfrage und
um die Frage der Religion ging. Aber dass
sich Bonhoeffer in den Jahren 1940-43,
d.h. bis zu seiner Verhaftung, intensiv mit
der Frage «lebens(un)wertes Leben» aus-
einandersetzte, wusste ich nicht. Das hat
uns auch niemand mitgeteilt.

Im Herbst 1939 war das Euthanasie-Pro-
gramm der NS-Machthaber angelaufen,
dem nach offiziellen Statistiken bis zum
Sommer 1941 70-90000 Menschen zum



Opfer fielen — nach Expertenschitzungen
bis Kriegsende 250 000 (Der Tagesspiegel,
7.6.90). Bonhoeffer hatte seit 1940 offentli-
ches Redeverbot, dazu Schreibverbot, was
ihn aber nicht daran hinderte, doch zu
schreiben. Nach dem Krieg hat man aus
Gartenverstecken die Manuskriptseiten sei-
ner geplanten «Ethik» hervorgeholt — z.T.
auch aus den Héanden der Gestapo zuriicker-
halten.

Ich mochte aus dieser «Ethik» folgende
Zeilen vorlesen: «Es gibt vor Gott kein
lebensunwertes Leben; denn das Leben
selbst ist von Gott wertgehalten. Dass Gott
der Schopfer, Erhalter und Erldser des
Lebens ist, macht auch das armseligste Le-
ben vor Gott lebenswert...» Als biblisches
Beispiel bringt Bonhoeffer hier den armen
Lazarus. Gerade er, der scheinbar nutzlose
und kranke Mensch, wird von Gott zu ewi-
gem Leben berufen. Bonhoeffer schreibt
weiter: «Wo sollte auch, ausser in Gott, der
Massstab fiir den letzten Wert eines Lebens
liegen? In der subjektiven Lebensbejahung?
Darin mag manches Genie von einem Idio-
ten iibertroffen werden. In dem Urteil der
Gemeinschaft? Hier wiirde sich alsbald zei-
gen, dass das Urteil {iber sozial wertvolles
oder wertloses Leben dem Bedarf des Au-
genblicks und damit der Willkiir ausgesetzt
wire und dass bald diese, bald jene Gruppe
von Menschen von dem Vernichtungsurteil
getroffen wiirde.» Und zuvor schreibt Bon-
hoeffer: «Wer aber vermag zu ermessen,
wie stark selbst der unheilbare Geisteskran-
ke trotz seines Leidens am Leben héngt und
wieviel Gliicksgefiihl er selbst seinem arm-

seligen Leben noch abringt?»® Dies sind -

alles zentrale Siatze, die ich gerne schon
frither kennengelernt hitte. Aber vielleicht
muss man auch reif dazu sein.

Fiir Behinderte nicht ausgebildet. ..

Erst nach meinem Theologie-Studium im
Jahre 1967 schob ich meine erste Person in
einem Rollstuhl. Das war bei den «Pfadfin-
dern-trotz-alle-dem», korperlich behinder-
ten Pfadfindern in der Langau in Bayern.
Wir machten einen langen Abendspazier-
gang iiber Felder und Wiesen. Ich hatte
dabei zugleich das Gefiihl von Begliickung
und Unsicherheit, ja Scham. Und ich
musste erst 27 Jahre alt werden, um eine

solche Begegnung zu erleben. Das ist doch
sehr schlimm. Ich denke, heute hat sich da
einiges gedndert — durch Praktika im Theo-
logiestudium oder etwa durch den Zivil-
dienst bei Behinderten.

Im Jahre 1975 wurde unsere Tochter
geboren. Sie kam zu frith und musste wo-
chenlang in einen Brutkasten. Wihrend die-
ser Zeit bangten wir um ihr Leben und
dachten oft, dass sie hochstens als geistig
oder mehrfach behindertes Kind iiberleben
wiirde. Es war in einer ndchtlichen Busfahrt
durch Berlin, dass Renate Schmitz aus
Koln, eine Studiendirektorin und spitere
Staatssekretdrin  im  nordrhein-westfili-
schen Bildungsministerium, jedenfalls eine
sehr gebildete und kluge Frau, mir klar-
machte, dass es meine Aufgabe sein konnte,
mich um behinderte Kinder, vielleicht gera-
de um geistig behinderte, zu kiimmern.
Vielleicht braucht es solche Schocks, um in
der Frage «Sensibilitit gegeniiber Behin-
derten» aufzuwachen.

Damals war ich Assistent fiir Systemati-
sche Theologie an der Freien Universitit
Berlin, am Seminar fiir Evangelische Theo-
logie, wo vor allem Helmut Gollwitzer lehr-
te. Meine Aufgabe bestand darin, Theologie
fiir «Horer aller Fakultdten» und fiir ange-
hende Religionspiddagogen zu unterrichten
— biblische Themen, Stromungen der Kir-
chengeschichte, Systematische Theologie
von Barth, Tillich, Gollwitzer, Anthropolo-
gie bei Feuerbach, Erich Fromm oder Reli-
gionskritik bei Hegel und Marx.

Behinderte kamen auch bei diesem mei-
nem zweiten Durchgang durch theologische
Theorien nicht vor — bestenfalls bei Tillich,
aber auch da mehr nur indirekt, etwa in
seiner Abhandlung «Der Mut zum Sein»,
wo er sich mit der Frage der Selbstbehaup-
tung angesichts von Verzweiflung, Angst
und Sinnlosigkeit auseinandersetzt.

Als mein Vertrag mit der Uni 1975 aus-
lief, wandte ich mich der gemeindlichen
Praxis zu. Doch als nach meinem Vikariat
eine Katechetin mich fragte, ob ich eine
gerade erst begonnene Arbeit mit behinder-
ten Konfirmanden fortsetzen wollte, wehrte
ich zuerst ab. Ich war dafiir tiberhaupt nicht
ausgebildet, dachte ich. Gerade erst hatte
ich promoviert mit einer Dissertation liber
einen Vertreter der amerikanischen «Tod-
Gottes-Theologie», Thomas Altizer im Zu-
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sammenhang mit der heterodoxen Tradition
unserer Christentumsgeschichte. ‘Mit gei-
stig Behinderten wiirde ich doch nie iiber
solche theologischen Probleme reden kon-
nen, und das schreckte mich ab.

Doch bald kam die Begegnung mit eben
diesen geistig behinderten Kindern und Ju-

gendlichen der Gemeinde, wo ich zunichst

nur fiir zwei Jahre befristet Pastor im Hilfs-
dienst sein wollte: mit Michael, mit Ela, mit
Thomas, mit Elke. .. Sie brauchten natiirlich
Hilfe — Verstédndnis, Zuwendung. Aber ich
staunte zunehmend, dass sie oft lebendiger
waren als die sog. Nichtbehinderten. Sie
waren emotionaler und echter. Und ich
merkte, dass eine Kommunikation mit ih-
nen ganz andere als die liblichen Wege ver-
langte. Und das genau war eine Anfrage an
mich selbst, nicht nur an meine gelernte
Theologie.

Mit Héiinden begreifen, was Evangelium
heisst

Wenn es bei dieser Kommunikation auf sog.
Vereinfachungen ankommt, auf die Elemen-
tarisierung, wie die Pddagogen sagen, dann
stellt sich die Frage: Was ist wirklich zen-
tral lebensnotwendig und spezifisch christ-
lich, wenn das «Evangelium», die Sache
Jesu Christi zur Darstellung kommen soll?®

Das war nun der Zeitpunkt, an dem ich
auf einmal ganz neu die Evangelien des
Neuen Testaments durchbuchstabierte — die
Begegnungsgeschichten zwischen Jesus
und den Aussenseitern der Gesellschaft und
die Geschichten, die Jesus selbst erzihlt.
Diese Geschichten kann man z.B. im Kon-
firmandenunterricht mit Behinderten und
Nichtbehinderten gut auf nonverbale Weise
behandeln — oder die Worte kdnnen ergédnzt
werden durch Spielen, Malen, durchs Erle-
ben.

Dabei habe ich — und seitdem immer wie-
der neu — begriffen, mit Handen begriffen,
Hand in Hand mit geistig Behinderten be-
griffen, was EVANGELIUM fiir sie und fiir
mich und vielleicht {iberhaupt heisst:

— dass Menschen sich als angenommen er-
leben

— dass sie eine neue Lebensfreude, einen
neuen Lebensmut entdecken

— dass Menschen die Augen aufgehen und
die Ohren, und dass sie wieder gehen konnen
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— dass ithnen Lasten genommen werden,

dass Befreiung erlebt wird

— dass neue Gemeinschaften entstehen,

neue Freunde sich finden

— dass Menschen vom Rande in die Mitte

riicken

— dass die Prioritdten im Leben sich ver-

schieben

— dass andere Werte entdeckt werden...
Bevor ich jetzt weiter iiber diesen zentra-

len Zusammenhang von Evangelium und

Behinderten spreche, will ich erst ins Alte

Testament zuriickgehen, zu einer Anfrage

an die Theologie, die ebenfalls wesentlich

fiir unser Thema ist: die Klage Hiobs.

I1. Anfragen an biblische Theologie
1. Hiobs Anfrage

Das Buch Hiob bricht mit einem Dogma,
das bis dahin undiskutierte Voraussetzung
der alttestamentlichen Frommigkeit war:
dem Vergeltungsdogma. Dieses besagt,
dass der kranke und behinderte Mensch zu
recht so dran ist, wie er ist. Er hat es sich
selber zuzuschreiben. Er hat irgend etwas
falsch gemacht und wird zu recht von Gott
dafiir bestraft. Es sind die sog. Freunde
Hiobs, die ihm das seitenweise einzureden
versuchen: Gib’s doch zu, du bist selber
schuld! Gott straft zu recht die Siinder.

Wir haben im letzten Jahr bei einem
Seminar im Haus der Kirche in Berlin dar-
iiber ein Rollenspiel gemacht. Die an einer
Krankheit oder an einer Behinderung
Leidenden sitzen anderen gegeniiber, und
diese versuchen ihnen einzureden: «Selber
schuld! Du hast dich falsch ernihrt, zuviel
geraucht, zuviel Alkohol getrunken, hast
deine Konflikte mit Vater und Mutter nicht
bearbeitet, hast die falschen Biicher gele-
sen, warst beim falschen Psychotherapeu-
ten...» Es war schrecklich, in dieser Rolle
des Schuldzuweisenden zu sein — schon al-
lein im Spiel, und ich merkte selbst, wie
unbarmherzig eine solche Argumentation
fiir die Leidtragenden war und ist. Es gibt
Umfragen dariiber, dass dieses Problem des
Sichschuldigfiihlens fiir Eltern von Behin-
derten bis heute eine grosse Rolle spielt.®

Doch Hiob wehrt sich bekanntlich. Er
akzeptiert nicht diese Schuldzuweisung.
Gewiss, er hat Schuld, aber warum hat er



mehr Schuld als andere? Das ist nicht ein-
zusehen. Und die Schuldzuweisenden soll-
ten eher ehrlich mit sich selbst sein. Sie
konnten genausogut in der Situation eines
Hiob sein.

Am Ende verstummt Hiob (Kap. 39, 34f.
und 42). Er kapituliert bei der Frage: «Wo
warst du, als ich die Erde griindete?» Hiob
erkennt, dass er den Weltlauf nicht durch-
schauen kann. Kein Mensch kann dies. Er
fiigt sich in seine Situation. Aber er kann fiir
sich verbuchen, dass ihm keiner eine plausi-
ble Theorie dariiber liefern kann. Er bereut
zwar und widerruft, dass er in Unverstand
geredet habe, doch eine befriedigende theo-
retische Erklarung fiir die Ungerechtigkeit
im Leben gibt es nicht.

Behindertes Leben ist keine Panne

Sind wir heute in dieser Frage weiterge-
kommen? Ich denke nicht. Die Welt birgt
soviel Schones und Staunenswertes, aber
auf unsere Fragen wissen wir wirklich nicht
alle Antworten. Ich verweise in diesem Zu-
sammenhang gerne auf einen Kollegen, der
seit Jahren sich solche Fragen stellt: Ulrich
Bach aus den Orthopédischen Anstalten
Volmarstein, selber korperbehindert seit
einer Kinderlahmung wihrend seines Theo-
logiestudiums. Bach geht es u.a. um das,
was er «weltanschauliche Rehabilitation»
nennt. Er beharrt darauf, dass Gott kein
Schopfer nur vollkommenen Lebens ist,
sondern dass er, Ulrich Bach, als Rollstuhl-
fahrer gleichwertig ist mit anderen, nicht-
behinderten Menschen und Geschopfen.
«Gott will, dass dieses Leben mein Leben
ist» — keine blosse Panne, kein Leben min-
deren Grades.

In einem seiner Biicher erzdhlt er die
Unterhaltung mit einem Osterreichischen
Offizier: «In Kirnten sassen wir an einem
warmen Sommerabend auf der Wiese des
Gasthauses und tranken Bier. Ein Osterrei-
chischer Offizier fragte mich — so etwas
fragt sich offensichtlich leichter, wenn man
schon einige Gliser getrunken hat: <Hoch-
wiirden, wie werden Sie denn — damit fer-
tig?> Und bei «damit> nickte er bedeutungs-
voll in Richtung der Rider meines Roll-
stuhls. Aus der Anrede <Hochwiirden>
schliesse ich, dass er wissen will, wie ich als
Christ — oder allgemeiner: wie man als

Christ — «damit> fertig werden kann. Also
antworte ich: <Als Christ versuche ich, mir
klarzumachen: Gott will, dass dieses Leben
mein Leben ist.> Ich hatte den Satz kaum
vollendet, da kam sein energischer Wider-
spruch: <A na, will jo monches, aba dos will
er nicht)>»’ In Ulrich Bachs Theologie gilt:
Gott hat auch ihn als den Behinderten ge-
schaffen. Das ist zwar unbegreiflich. Aber
das hilft ihm, sein Leben zu bejahen. Bach
hat etwas gegen unsere glatten Sitze liber
Gott.

Gott hat es genauso mit dem «finsteren
Tal» zu tun wie mit der «sommerlichen
Wiese». Bach mochte, dass Theologie und
Anthropologie die Behinderten nicht aus-
schliessen, dass sie in ihnen nicht Ge-
schépfe minderen Ranges sehen. Behin-
derte sollen in unsere sog. normalen Denk-
systeme integriert werden, bzw. diese miis-
sen entsprechend gedndert werden.

«Warum gerade ich...?»

Vor wenigen Jahren erschien ein Buch mit
dem Titel «Warum gerade ich...?» von Eri-
ka Schuchhardt.® In ihm werden 260 Bio-
graphien von Betroffenen — meist Miitter
von behinderten Kindern — auf die Art ihrer
Verarbeitung 1hres Lebensschicksals unter-
sucht. Schuchhardt kommt zum Ergebnis,
dass nur bei einer Minderheit von Betroffe-
nen, aber immerhin bei einer Minderheit,
eine letztlich positive Art der Krisenver-
arbeitung vorliegt. Diese Menschen, seien
es Behinderte, seien es Angehorige, meist
Miitter, verarbeiten das Leid, in das sie
durch die Behinderung gestiirzt wurden, so,
dass sie dadurch eine Stirke neuer und in-
tensiver Art empfangen. Und viele haben
gerade mit angelernter Theologie und in der
Begegnung mit Reprisentanten der Kirche
die grossten Schwierigkeiten. Theologie
und Kirche erweisen sich meist gerade nicht
als hilfreich, sondern als beschonigend, be-
schwichtigend, belehrend, Schuldgefiihle
produzierend oder sie fiir kirchliche Zwek-
ke vereinnahmend.

Erika Schuchhardt unterscheidet acht
Phasen der Krisenverarbeitung:
— Die erste Stufe ist die der Ungewissheit:
«Hat das etwas zu bedeuten?» «Das muss
doch ein Irrtum sein.» «Was soll das schon
bedeuten!» «Das kann nicht sein!»
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— Die zweite Stufe ist die der Gewissheit:
Jetzt werden sich die Betroffenen iiber den
Verlust von bestimmten Lebensmoglichkei-
ten klar. Aber immer noch striduben sie sich

dagegen.
— Die dritte Stufe i1st die der Aggression:
Jetzt kommen emotionale Ausbriiche.

«Warum gerade ich?»

— Vierte Stufe ist die Verhandlung: Alles
mogliche wird unternommen — Konsulta-
tion vieler Arzte, Gelobnis der totalen Um-
kehr des Lebens, Wallfahrten...

— Fiinftens die Depression: Hoffnungen
werden begraben. «Es ist alles sinnlos.»
Von Traumen und Wiinschen wird endgiil-
tig Abschied genommen. Diese Trauer-
arbeit ist, wenn sie gelingt, wichtig zur Vor-
bereitung der ndchsten Stufe.

— Sechstens die Annahme: Die Betroffenen
fiihlen sich leer, aber wie befreit. Sie sind an
ein Ende gekommen, aber bereit, sich neuen
Einsichten zu 6ffnen. «Ich erkenne jetzt...
Ich bin, ich kann, ich will... Ich lebe jetzt
mit meiner individuellen Eigenart.»

— Die siebte Stufe ist also die der Aktivitdt:
«Der selbstgefasste Entschluss, mit der in-
dividuellen Eigenart zu leben, setzt Krifte
frei, die bisher im Kampf gegen sie einge-
setzt wurden». «Die Betroffenen erkennen,
dass es ja nicht bedeutend ist, was man hat,
sondern was man aus dem, was man hat,
gestaltet.» Man definiert sich neu innerhalb
gesteckter Grenzen, geht das Wagnis ein,
eigenstdndig zu handeln.

— Achtens die Solidaritit. «Werden vom
Leiden Betroffene in den beschriebenen
Phasen angemessen begleitet, erwiéchst in
ihnen irgendwann der Wunsch, selbst in der
Gesellschaft verantwortlich zu handeln.»
Die Behinderung tritt in den Hintergrund,
das gesellschaftliche Handlungsfeld tritt in
das Bewusstsein und fordert zum gemeinsa-
men Handeln heraus. Die letzte Phase wird
nur von wenigen Behinderten, aber auch
selten von Nichtbehinderten erreicht... «Es
gibt am Ende keine Losung im Sinne von
Erlostwerden von der Last. Die einzig mog-
liche Losung besteht darin, nicht mehr im
Widerstand gegen, sondern mit dem schein-
bar Unannehmbaren zu leben, und zwar als
Ubernehmen einer neuen Aufgabe, die es
individuell so wie solidarisch zu gestalten
gilt.» Es kommt dabei zu einer «Selbstver-
wirklichung durch Anders-Sein» inmitten
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der ganz anderen, im Grunde unmenschli-
chen Leistungsnormen unserer Gesell-
schaft.

Erika Schuchhardt versteht die acht Stu-
fen ebenso als Spirale, d.h. die Betroffenen
miissen sich «wie in einer Spirale hochwin-
den», durch widerspriichliche Erfahrungen
hindurch, bis sie zu einer Klarheit iiber ihr
neues Lebensverstindnis gelangen. Dies ist
ein lebenslanges Lernen, «eine Gestalt der
engen Pforte, die zum Leben fihrt» (Mt 7,
14). Entscheidend ist: Wir konnen die Krise
oder das Leiden nicht abschaffen. Krebs,
Partnerverlust oder die Behinderung eines
Kindes werden lebenslang bleiben. «Aber
wir konnen die Bedingungen, die Art und
Weise, unter denen Menschen von Krisen
oder vom Kreuz getroffen werden, veridn-
dern, und wir konnen uns selber @ndern;
darin liegt die Uberschreitung der Gren-
zen.»’

2. Paulus als Behinderter

Die Theologie des Paulus ist mir fiir die Ar-
beit mit Behinderten sehr wichtig geworden.
Paulus war wohl selbst ein Behinderter.

Das wissen viele nicht: Paulus war viel-
leicht so etwas wie ein Epileptiker. Es gibt
Untersuchungen dariiber.'® Ausgerechnet
Paulus war nach damaligem normalem Ur-
teil ein minderwertiger Mensch. Krank oder
behindert zu sein, bedeutete zu jener Zeit
nicht nur in praktischer Hinsicht etwas
Schlimmes, nicht nur wegen der kodrperli-
chen Schmerzen oder Behinderungen, son-
dern weil Krankheit oder Behinderung als
etwas Didmonisches, als etwas von bosen
Geistern Bewirktes angesehen wurde. Nor-
malerweise spuckten die Menschen vor so
jemandem aus, um den Zauber abzuwehren,
den sie bei solcher Krankheit oder Behinde-
rung am Werk sahen. In einem seiner Briefe
bedankt sich Paulus dafiir, dass die Ge-
meindeglieder in einer Gemeinde in Gala-
tien, der heutigen Tiirkei, wo er Menschen
fiir sein Evangelium gewonnen hatte, nicht
vor ihm ausspien (Gal 4, 13f.). Die Wert-
schétzung, die Paulus von diesen Mitchri-
sten erfuhr, verhinderte das. Aber andere,
seine Gegner, haben wahrscheinlich vor
ihm ausgespuckt.

Es gibt bei Paulus in einem seiner Briefe
eine Stelle, wo er seine Gottes- und seine



. Lebenserfahrungen in bezug auf seine Be-
hinderung zusammentfasst: «Und damit ich
mich der Uberschwenglichkeit der Offen-
barungen nicht iiberhebe, wurde mir ein
Dorn fiir das Fleisch gegeben, ein Engel
Satans, dass er mir ins Gesicht schlage,
damit ich mich nicht iiberhebe. Mit Bezug
auf diesen habe ich den Herrn dreimal gebe-
ten, dass er von mir ablassen mochte. Und
er hat zu mir gesagt: Meine Gnade ist genug
fiir dich, denn die Kraft erreicht ihre Voll-
endung in Schwachheit. So will ich nun am
liebsten mich vielmehr der Schwachheiten
rithmen, damit die Kraft Christi bei mir
Wohnung nehme. Daher habe ich Wohlge-
fallen an Schwachheiten, an Misshandlun-
gen, an Noten, an Verfolgungen und Ang-
sten um Christi willen: denn wenn ich
schwach bin, dann bin ich stark» (2 Kor 12,
7-10).

Ja, das sind beriihmte und starke und
doch wieder fremde, ja érgerliche Sitze.
«Wenn ich schwach bin, dann bin ich
stark», das klingt nach Selbstbetrug, ja nach
Uberheblichkeit — vielleicht sogar nach
Masochismus. Hat ein solcher Mensch so-
gar noch Spass am Leiden? Nein, Paulus hat
auch immer wieder — dreimal heisst es hier
in dem Brief — darum gebeten, dass der
«Stachel im Fleisch», sein korperliches
Leiden also, von ihm weggenommen wer-
den mochte. Vergeblich. Er muss akzeptie-
ren. Und er lernt, er erfihrt es, dass ithm
dadurch eine Kraft ganz anderer Art ge-
schenkt wird.

Es konnte uns doch zu denken geben,
dass gerade ein Mensch wie Paulus, ein
Behinderter, zu solch einer Quelle von
Kraft fiir soviele Menschen wurde. Seine
Briefe sind ja noch heute Quelle der Inspi-
ration fiir unsere Frommigkeit.

Dieser Mensch, Paulus, hat viel gelitten,
nicht nur wegen seiner Behinderung, son-
dern weil er sich fiir die Wahrheit Jesu en-
gagierte. Er hat im fortgeschrittenen Alter
die grossten Strapazen auf sich genommen,
reiste, eckte an, litt Verfolgungen und konn-
te Menschen fiir ein Leben neuer Art befrei-
en. Ich denke, Paulus war auf der hoéchsten
Stufe im Schema von Erika Schuchhardt
angekommen — in einem Leben, das nicht
mehr fragt: «Warum bin gerade ich so sehr
durch Krankheit und Behinderung benach-
teiligt?» Paulus engagierte sich vielmehr fiir

Menschen. Sein Trachten galt einem Leben
in der Verbundenheit mit allen Menschen.
Die Liebe zum Menschen und zur ausser-
menschlichen Kreatur galt ihm als das
Wichtigste.

Wir kennen seine Sitze: «Nun aber blei-
ben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei,
am grossten aber unter ihnen ist die Liebe»
(1 Kor 13). «Freut euch mit den Fréhlichen
und weint mit den Trauernden!» (Rém 12,
15). «Dienet einander durch die Liebe!»
(Gal 5, 13f). «FEiner trage des anderen La-
sten...» (Gal 6, 2).

Es gibt auch bei ithm keine Losung im
Sinne von Erlostwerden von der Last der
Behinderung. Die Losung besteht fiir ihn
darin, mit dem Unannehmbaren zu leben,
und zwar als Ubernehmen der Aufgabe, in
der Gesellschaft verantwortlich zu handeln.

3. Jesu Begegnung mit Behinderten

Ich komme wieder auf die Evangelien zu-
riick. Vor dem skizzierten Hintergrund des
damaligen Verstindnisses von Krankheit
und Behinderung ermessen wir jetzt um so
mehr den Mut Jesu, in Kranken und Behin-
derten keine irgendwie besonders schuldi-
ge, siindige, von Gott gestrafte oder von
Gott gepriifte Menschen zu sehen, die man
mit Recht zu meiden hiitte.

«Jesus der Heiler»

Die Frage: «Meister, wer hat gesiindigt, die-
ser oder seine Eltern?» (Joh 9, 2), weist
Jesus ab, so bei der Heilung des Blindgebo-
renen, dhnlich bei der Heilung des Geldhm-
ten, dem er seine Siinden vergibt, oder bei
seiner Antwort auf die Frage, ob denn die
Toten beim Einsturz des Turmes von Siloah
oder die von den Romern Ermordeten eine
grossere Silinde auf sich geladen hitten als
andere Menschen (Lk 13, 1-5).

«Jesus der Heiler» heisst ein Buch von
Helmut Hark." Thm geht es darum, zu zei-
gen, dass heilen wirklich ein zentrales und
nicht ein nebensidchliches Anliegen Jesu
war. Das beschreibt auch eine iltere, leider
kaum bekannte Studie des Krankenhaus-
seelsorgers Friedrich Fenner an der Charité
in Berlin aus den 30er Jahren.'? Eine solche
exegetisch-seelsorgerliche Studie hitte ich
gemne schon einige Jahre frither, z.B. wih-
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rend des Theologiestudiums, gelesen. Viel-
leicht hitte ich dann genauer hingeschaut,
dass in den Evangelien ja tatséichlich immer
wieder betont wird, dass Jesus viele Men-
schen heilte (Mt 4, 23; 9, 35; 15, 30).

Wir haben wohl eher gelernt, dass Jesus
vor allem eine Lehre verkiindete, eine
Botschaft — die vom herannahenden oder
schon gekommenen Reich Gottes, die Bot-
schaft der Liebe Gottes zu allem, die aber
auch Busse und Gericht nétig machte. Die
Reichgottes-Botschaft ist sicher zentral fiir
Jesus, aber sie ist wohl enger und wesent-
licher mit der konkreten Befreiung und
Heilung von Menschen verbunden, als wir
oft annehmen. An vielen Stellen ist in ei-
nem Atemzuge von seiner Predigt des
Evangeliums und seinen Heilungen die
Rede (Mt 4, 23; 9, 35). Ja, die Heilung von
psychischen Krankheiten, von Didmonen,
wie man damals sagte, war fiir Jesus gerade
das Zeichen, dass das Reich Gottes schon
gekommen ist. «Wenn ich dagegen durch
den Geist Gottes die Ddmonen austreibe,
so ist ja das Reich Gottes zu euch ge-
kommen» (Mt 12, 28). Auch auf die Frage
des gefangenen Johannes des Tdufers, ob
Jesus derjenige sei, «der da kommen soll»,
der Messias also, antwortete Jesus: «Blinde
werden sehend und Lahme gehen, Aus-
sitzige werden rein und Taube horen,
Tote werden auferweckt und Armen wird
frohe Botschaft gebracht...» (Mt 11, 5).

Predigen und heilen, Botschaft vom Rei-
che Gottes und konkrete Hilfe und Befrei-
ung sind fiir Jesus offenbar dicht miteinan-
der verwoben. Ich denke, da ist in der Fol-
gezeit wieder auseinandergeraten, was im
Evangelium urspriinglich zusammengehort.

Vielleicht sind wir heutzutage wieder neu
bereit, auf diesen Zusammenhang zu ach-
ten. Was hilft eine abstrakte theologische
Lehre einerseits und andererseits eine Me-
dizin, die nicht den ganzen Menschen sieht,
die nicht seine Seele sieht? Durch die Er-
kenntnisse moderner Psychosomatik spiiren
wir heute stirker den Zusammenhang von
Seele und Korper.

Hierher gehort auch der Satz: «Dein
Glaube hat dir geholfen». In Variationen
taucht dieser Satz ja ofter auf. Er bezieht
sich nicht — wie wir vielleicht gelernt haben
— in erster Linie auf die Anerkennung Jesu
als eines iibernatiirlichen Menschen, als
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«Sohn Gottes» und als exklusiven Wunder-
tiaters, sondern auf die Kraft des Vertrauens,
auf die Energie und den Willen, gesund zu
werden, die in den heilungsuchenden Men-
schen selbst liegen. Das ldsst sich an den
einzelnen Heilungsgeschichten recht gut
erkennen, z.B. bei der Heilung des Geldhm-
ten (Mk 2) oder bei der Heilung der blut-
fliissigen Frau (Mt 9, 20ff.). Dass die psy-
chischen Krifte des Menschen, dass der
Heilungswille entscheidend fiir den Gesun-
dungsprozess eines Menschen ist, das wird
z.B. in der modernen Krebstherapie besti-
tigt. Es gibt inzwischen einige sehr iiber-
zeugende Studien dariiber."

Umwertung der Werte

Jesus hat sicher anders als Paulus in erster
Linie Krankheiten und Behinderungen zu
heilen versucht — vielleicht im Uber-
schwang des Glaubens an das hereinbre-
chende Reich Gottes, in dem es keine
Krankheiten und Behinderungen mehr ge-
ben soll. Aber Jesus vertritt darum keines-
falls das Ideal eines leidfreien Lebens fiir
sich selbst.

Als er einmal von den bevorstehenden
Leiden des Menschensohnes spricht, macht
ithm Petrus Vorwiirfe. Darauf Jesus: «Du
sinnst nicht, was gottlich, sondern was
menschlich ist!» (Mk 9, 33.). Jesus war
selbst weder krank noch behindert, aber er
fithlte sich intensiv in die Situation von
Kranken und Behinderten ein, hatte Erbar-
men mit ihnen, trauerte und weinte mit
ihnen: «Als er aber die Volksmenge sah,
fiihlte er Erbarmen mit ihnen; denn sie wa-
ren abgequilt wie Schafe, die keinen Hirten
haben» (Mt 9, 36). .

Durch die freiwillige Ubernahme von
Leiden wird Jesus selbst zu einem Men-
schen, der Leid mittrdgt. Er ahnte den todli-
chen Konflikt mit den Michtigen seiner
Umgebung. Was wir an Jesus beobachten
konnen, ist tiberhaupt seine Umwertung der
iiblichen Werte. Darin ist er einem Paulus
dhnlich, bzw. Paulus hat auf der Linie Jesu
weitergedacht und nicht nur gedacht, son-
dern zu leben versucht. Wir kennen Jesu
Sitze: «Der Grosste soll werden wie der
Jiingste, und der Hochstehende wie der Die-
nende... Ich aber bin mitten unter euch wie
der Dienende...» (Lk 22, 26f.). Oder von



den Jiingern heisst es: «Es stieg aber ein Ge-
danke in ihnen auf, wer wohl der Grdsste
unter thnen wire. Da aber Jesus den Gedan-
ken ihres Herzens kannte, nahm er ein
Kind, stellte es neben sich und sprach zu
ihnen: Wer dieses Kind um meines Namens
willen aufnimmt, der nimmt mich auf; und
wer mich aufnimmt, der nimmt den auf, der
mich gesandt hat. Denn wer der Kleinste
unter euch ist, der ist gross» (Lk 9, 46ff.).

Die Kinder waren damals ebenfalls die
Schwachen in der Gesellschaft. Jesus soli-
darisiert sich mit ihnen. Auch das gehort zu
seiner Botschaft, besser zur Erfahrung des
Evangeliums, das er eben nicht nur verkiin-
digte, sondern lebte.

II1. Anfrage an Kirche und Gemeinde

1. «Eine Gemeinde ohne Behinderte ist
eine behinderte Gemeinde»

Wenn wir das nun im Auge behalten, dass
in den Evangelien behinderte und kranke
Menschen uns auf Schritt und Tritt begeg-
nen, wenn das, was Jesus brachte, sowohl
eine gute Botschaft als auch vielfach kon-
krete Heilung und Befreiung war, gerade
fiir die Menschen am Rande der Gesell-
schaft, dann fallt um so mehr auf, dass in
unseren normalen Gemeinden meist wenig
behinderte Menschen zu finden sind. Das
ist wirklich ein Widerspruch zum Evange-
lium. Das diirfte eigentlich nicht sein, nicht
von der Sache her, um die es uns in Kirche
und Gemeinde geht.

Das wird ja auch schon rein &dusserlich
darin deutlich, dass — jedenfalls bei uns in
Berlin — die wenigsten Gemeindezentren
behindertengerecht gebaut sind. Ein dhnli-
ches Defizit zeigt sich hinsichtlich der
kirchlichen Stellen fiir Behindertenarbeit.
Wir haben z.B. in Westberlin kein Amt, das
sich stadtweit um die Belange von Korper-
behinderten und keines, das sich um Gei-
stigbehinderte kiimmert., Und das wire
dringend notig. In Ostberlin und in den ein-
zelnen Kirchenprovinzen der Berlin-Bran-
denburgischen Kirche sieht es wohl nicht
besser aus. Da wird vieles gedndert und neu
geschaffen werden miissen — und das bei
eher sinkenden Finanzmitteln.

Wir kennen die Rede von der «heilenden
Gemeinde». Diese ergibt sich in der Konse-

quenz des Evangeliums. Die Delegierung
diakonischer Aufgaben vor allem an die
grossen Einrichtungen der Diakonie hatte
thren Sinn, hat aber auch zur Verdringung
von diakonischen Aufgaben gefiihrt, die in
Gemeinden auf je spezifische Art wahrge-
nommen werden konnen. Wenn z.B. im
Ortsbereich einer Gemeinde ein Heim fiir
Behinderte existiert, dann ist es schon ange-
bracht, dass man sich um Kontakte dorthin
bemiiht und einmal iiberlegt, wie man in
Richtung Integration tiatig werden konnte.
Leider ist das gar nicht selbstverstéandlich.

Es gibt noch viele andere Moglichkeiten,
fir Behinderte titig zu werden — durch
«praktische Alltagshilfen aller moglichen
Art: Hilfen bei der Selbstversorgung, pfle-
gerische Hilfen, Begleit- und Transport-
hilfen, Kommunikationshilfen (vorlesen,
dolmetschen u.a.) ... Aufsichts-, Sitter-,
Elternvertretungsdienste...»'

Die Gegenwart von Behinderten veridn-
dert eine Gemeinde — im Gottesdienst, in
den einzelnen Gruppen, in der ganzen At-
mosphére... Es sind Verdnderungen, die
im allgemeinen von allen Beteiligten als
positiv erlebt werden. Umgekehrt ist «eine
Gemeinde ohne Behinderte eine behinderte
Gemeinde», wie der bekannte Satz bei der
okumenischen Konsultation in Bad Saarow
(DDR) im Jahr 1978 lautete. !> Es geht dar-
um, dass in unseren Gemeinden behinderte
und kranke Menschen viel mehr vorkom-
men, nicht nur als Objekte spezieller Be-
treuung von seiten der «Nichtbehinderten»
und «Gesunden», sondern als vollgiiltige,
ernstzunchmende Partner, Mitglieder, Mit-
arbeiter. Und die Probleme von Krankheit
und Gesundheit, Behinderung und Leben
mit Behinderungen sollten im Lichte des
Evangeliums eine viel grossere Rolle spie-
len.

«Heilende Gemeinde» ist sicher zuerst im
libertragenen Sinne gemeint, nicht im enge-
ren (schul)medizinischen Sinne. Aber wenn
behinderte und kranke Menschen in der
Gemeinde wirklich sich als angenommen
erleben, wenn ihre Probleme ernst genom-
men werden, wenn dies auch fiir das Beten
einer Gemeinde wesentlich ist und fiir ihre
Symbole und Riten, fiir die Art ihrer Musik,
fiir thre Ténze, ihre Lieder, fiir das Aussere
eines Gemeindezentrums und fiir den gan-
zen Geist in einer Gemeinde, dann hat das
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Auswirkungen beim Gesundwerden und in
der Weise des Umgangs mit bleibenden
Behinderungen.

Ulrich Bach hat in seinem Biichlein
«Heilende Gemeinde?» Ansitze in dieser
Richtung abgewertet, wohl vor allem, um
deutlich zu machen, dass Botschaft und
Handeln Jesu auch ihm, dem bleibend Kor-
perbehinderten, in voller Weise gelten —
und nicht erst dann zum Zuge kidmen, wenn
er seine Behinderung los wiirde. Dieses
Anliegen setzt Bachs «weltanschauliche
Rehabilitation» fort — hier nicht hinsichtlich
des Verhiltnisses zwischen «Schopfer und
Geschopf>», sondern zur Frage nach der Be-
deutung Jesu fiir uns. Aus diesem legiti-
men Bestreben Bachs muss aber doch nicht
folgen, dass Heilungen im iibertragenen
und im engeren medizinischen Sinne, wo
sie im Umkreis des Evangeliums mdoglich
werden, fiir nicht wichtig anzusehen wi-
ren.'®

Ganz anders sieht Walter J. Hollenweger
den Zusammenhang «Heil und Heilung».
Er zieht Linien bis in unser heutiges Zusam-
menleben in der christlichen Gemeinde,
bringt eine «Gemeindeliturgie fiir Kranke
und Gesunde» sowie Hinweise auf ausser-
europdische Weisen des Umgangs mit
Krankheit und Heilung, Behinderung und
Befreiung.!”

2. Tierliebe als «Argument» fiir
Euthanasie?

Jetzt nenne ich ein anderes exemplarisch
gemeintes Stichwort: «prdnatale Diagno-
stik». Ich denke, hier ist Kirche aufgerufen,
wachsam zu sein. Es kann doch nicht nor-
mal werden oder bleiben, dass Kinder abge-
triecben werden, wenn die Fruchtwasser-
untersuchung auf ein Down-Syndrom hin-
weist. Ich habe selbst erlebt, wie Eltern sag-
ten: «Ein Gliick, jetzt kOnnen wir unser
Kind bekommen und es akzeptieren, seit-
dem die Untersuchung ergeben hat, dass es
nicht behindert ist!» Von vornherein einen
Standard anzusetzen: Ein mongoloid-behin-
dertes Kind — und das heisst fiir viele doch
wohl iiberhaupt ein behindertes Kind — soll
nicht sein, weil es «zuviel Miihe» macht
oder weil es in unserer Welt der Konkur-
renz und Leistung «nichts Verniinftiges»
werden kann oder weil es nicht in gleicher
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Weise wie andere Normalbiirger Konsum-
wiinsche entwickelt usw., soll das die
Grundeinstellung gegeniiber Behinderten
werden oder bleiben?

Anders ist hier biblisches und christliches
Nachdenken {iber den Menschen — und
zwar jeden Menschen — als «Bild Gottes»,
als Begnadeten, als Geschaffenen und letzt-
lich nur von Gott her zu «Rechtfertigen-
den», wie Paulus schreibt. Oder wie Bon-
hoeffer sagt: «Wo sollte auch, ausser in
Gott, der Massstab fiir den letzten Wert
eines Lebens liegen?» Eine solche biblisch-
christliche Sicht vom Wert eines jeden
Menschen ist heute nicht mehr selbstver-
standlich. Wenn Menschen nicht mehr die-
se Dimension auf Gott hin oder von Gott
her akzeptieren, dann hat das Auswirkun-
gen auf ihr Menschenbild und ihre Ethik.

Als Beispiel einer nach- und antichrist-
lichen Sicht nenne ich die Gedanken des
australischen Philosophen Peter Singer. Er
schreibt: «Menschenaffen, kleinere Affen,
Hunde, Katzen und selbst Miuse und Rat-
ten haben ein stdarkeres Bewusstsein von
dem, was mit ihnen geschieht, und sind
schmerzempfindlicher usw. als viele hirn-
geschidigte Menschen, die in Krankenh&u-
sern und anderen Institutionen lediglich
dahinvegetieren.» «So scheint es, dass die
Totung eines Schimpansen schlimmer ist
als die Totung eines schwer geistesgestor-
ten Menschen, der keine Person ist.» Oder:
«...die Totung eines behinderten Sduglings
ist nicht moralisch gleichbedeutend mit der
Totung einer Person. Sehr oft ist sie liber-
haupt kein Unrecht.»'® Singers Thesen sind
vor allem durch den — wegen seines geplan-
ten Vortrages geplatzten — Kongress der
Lebenshilfe 1989 in Marburg bekannt ge-
worden."

Peter Singer ist zwar einer der fithrenden
Vertreter der internationalen Tierbefrei-
ungsbewegung. Aber das Leben der einen
Kreatur aufzuwerten, um das der anderen
abzuwerten, das ist kein guter Weg. Umge-
kehrt kann ein Singer die christliche Theo-
logie und Kirche zu Recht fragen, was sie
denn in den vergangenen Jahrhunderten
zum Schutz der Tiere beigetragen haben.
Die aus Genesis 1 entnommene Sonderstel-
lung des Menschen hat gerade in den christ-
lich gepragten Gesellschaften zur schlim-
men Behandlung aussermenschlicher Krea-



turen gefiihrt. Und trotz des Glaubens an die
Gottesebenbildlichkeit jedes Menschen hat
leider auch die Kirche nicht immer die
Wiirde jedes Menschen verteidigt.

3. Die Aufgabe der politischen Diakonie

Ein letzter Punkt betrifft die Aufgabe der
politischen Diakonie im Hinblick auf die
Ursachen von Behinderungen und Krank-
heiten. Es geniigt doch nicht, immer nur
«hinterher» Arbeit zu leisten, eben mit den
Behinderten. Wir miissen uns doch auch
fragen, woher Behinderungen stammen und
wieso diese immer mehr zunehmen. Und
sie nehmen jédhrlich zu:

— unter anderem durch gestiegene Radio-
aktivitdr aufgrund der Nutzung von Atom-
energie. Z.B. wurden 9 Monate «nach
Tschernobyl» in einem Ort an der tiirki-
schen Schwarzmeerkiiste 12 missgebildete
Kinder geboren, in einer Gegend, wo es
derart gehiduft noch nie zu solchen Missbil-
dungen gekommen war, was man sich nur
durch den Weg radioaktiver Wolken aus
Weissrussland erklidren konnte.?

— oder durch die vielen Verkehrsunfille,
vor allem beim Autofahren. Allein in der
alten BRD wurden jéhrlich 80000 Personen
durch Autofahrer leicht oder schwer ver-
stiimmelt.?!

— oder durch Produktion von Umweltgiften
wie Dioxin. Besonders darauf aufmerksam
wurde die Offentlichkeit 1976 durch die
Explosion der Chemiefabrik in Seveso und
die anschliessenden Missbildungen bei Tie-
ren und Menschen.??

Auch durch die moderne Medizin selbst
kommt es mehr als frilher zu Behinderun-
gen. Viele neugeborene Behinderte hitten
friiher nicht iiberlebt. Wir kénnen deshalb
sagen: Behinderte zahlen den Preis fiir un-
sere heutige hochtechnisierte Welt. Sie sind
der Schatten unserer gestiegenen Ansprii-
che, die Opfer unserer modernen Lebens-
weise. Thr Leiden hat in gewisser Weise
stellvertretenden Charakter.

Das erinnert an Jesaja (Kap. 53): Das
Aussehen Behinderter hat oft weder «Ge-
stalt noch Schénheit». Viele Nichtbehinder-
te wihnen sie fiir nichts wert, aber sie tra-
gen unsere Schmerzen... Doch gerade auf
sie aufmerksam zu werden, kann heilend
fur uns alle sein!
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