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auch? Jesus war doch nicht hier gewesen,
also erinnerte nichts an ihn. Aber an je-
nem Tag gab’s plotzlich einen inneren
Dreh. Warum war er ein derartiger Geo-
graphie-Materialist geworden? Konnte
Gott nicht iiberall sprechen und sich of-
fenbaren? Musste es der Dornbusch in
einer arabischen Wiiste sein? Durfte es
nicht dieser Wasserbiiffel Asiens wer-
den? Das Tier des kleinen Mannes, ge-
duldig, langsam, behabig, uneffizient?

Damit war Koyama bei seiner alten
Frage: Warum ist Gott so langsam und
uneffizient? Warum lédsst er sein Volk
vierzig Jahre lang in der Wildnis herum-
irren? Warum wirkte Jesus nur drei Jahre
lang? Warum liess er sich ans Kreuz
schlagen und immobil machen? Es hitte
doch effizientere Symbole fiir spater ge-
geben als dieses Kreuz, das «keinen Hen-
kel zum Tragen» hat.

So entwickelt Koyama eine Theologie
nicht nur des langen, sondern auch des
langsamen Marsches. Er findet zu «ei-
nem Gott, der nur drei Meilen in der

Stunde» geht. Die Distanz wird immer
weniger wichtig; die Tiefe und Vertie-
fung macht das Wesentliche aus, nicht ei-
ne horizontale Ausbreitung, sondern die
Verwurzelung — in Richtung Tiefe.

Und wie er so zu reden anfing und
Gleichnisse aus dem Thai-Leben und aus
der Mit-Welt der Bauern nahm, begann
man, ihm zuzuhoren. Und Gott sprach
iiber den Wasserbiiffel, den Paddy-Reis,
die Regenzeit, das lecke Haus, die Fische
und den Hahnenkampf zu seinem Volk.
Mit diesen Geschichten erzeugte Gott
Sinn. Dieses Greifbare schuf neue Ein-
sichten und befreite. Da nicht mehr Zeit
und Fortschritt, nicht mehr die zuriickge-
legte Lange und ein dusserlich angehduf-
tes Wissen zidhlen, sondern die Intensitat,
fithrt dieses Bauernwissen zur Gotteser-
fahrung; damit zu einem Glauben, der
nicht bloss zum Himmel aufschaut, son-
dern die Welt, und zwar meine konkrete,
verdndert; zu einer Befreiung, die eher
Zeit lasst als Geld bringt.

Vekoslav Grmic

Miystische Elemente in der Theologie

der Befreiung

Die Theologen der Befreiung werden
von ihren Gegnern oft beschuldigt, zu
politisch geworden zu sein. Es wird ihnen
vorgeworfen, die spirituelle Dimension
des christlichen Glaubens ausser acht ge-
lassen oder ihr in ihrer theologischen Re-
flexion zuwenig Aufmerksamkeit ge-
schenkt zu haben. Darauf mochte ich mit
dem Befreiungstheologen E. Bonnin
antworten, «dass die urspriingliche und
ursdchliche Erfahrung der Theologie der
Befreiung eine spirituelle Erfahrung
war» !, Ahnlich betont auch der wohl be-
kannteste Begriinder der Theologie der

Befreiung, G. Gutiérrez, dass die latein-
amerikanische Theologie der Befreiung
bereits von Anfang an auf den Wegen des
Geistes wandelte.” «Sie ist ndmlich», wie
Bonnin hinzufiigt, «historischer und
theologisch-spiritueller Treffpunkt der
politischen und der kontemplativen Di-
mension des Christen. Es geht hier nicht
darum, die Spiritualitat in das Fahrwas-
ser der Befreiung umzuleiten. Wohl aber
gilt es, die Fiille der Wirkungsmaoglich-
keiten einer echten christlichen Spiritua-
litdt zu erschliessen, also auch die des En-
gagements.»>



Aus der Spiritualitit entspringt die
Mystik. Zum geistlichen Leben gelangen
wir, indem sich das innere Leben aus dem
Bewusstsem entfaltet, in einer geistigen
Wirklichkeit zu stehen, die liber das Da-
sein des einzelnen hinausgreift.* Zum
geistlichen Leben im christlichen Sinne
gehort die verinnerlichte Beziehung zu
einem Gott, der vollkommenste Person
in transzendentaler Wirklichkeit ist und
der sich in Christus durch sein Wort, sein
Handeln und sein Leben geoffenbart hat.
Die Mystik ist «die das gewohnliche Be-
wusstsein und die verstandesmassige Er-
kenntnis ibersteigende, unmittelbare
Erfahrung der gottlichen oder transzen-
dentalen Realitidt»>. Die christliche My-
stik erweist sich insofern als die Entfal-
tung der christlichen Spiritualitat. Sie ist
ein Erfassen der Wahrheiten des Evan-
geliums in ihrem tiefsten Grund, soweit
das mit Hilfe der Gnade und jener sakra-
mentalen Wirklichkeiten moglich ist, die
der Christ im Glauben bejaht und in der
Liebe sich zu eigen macht.® Es geht um
eine besondere geistliche Erfahrung, die
sich im letzten nur aus dem Mysterium
Christi und seines Kreuzes erklaren lasst.
«Das mystische Leben ist nichts anderes
als die Entfaltung eines Lebens in Jesus
Christus, dem Mensch gewordenen Got-
tessohn der gestorben und auferstanden
ist.»”

Die Spiritualitiit

in der Theologie der Befreiung

In der Schlusserkldarung des Internatio-
nalen Okumenischen Theologiekongres-
ses 1980 in Sao Paulo wurde gesagt:
«Wir miissen unseren Gemeinschaften
helfen, sich die grosse spirituelle Tradi-
tion der Kirche anzueignen, die heute,
wie zu allen Zeiten, verkorpert und zum
Ausdruck gebracht wird durch die An-
nahme der gegenwartigen Herausforde-
rung der Geschichte. Somit konnen wir
von einer ,Spiritualitit der Befreiung'
sprechen. Wir miissen die christliche Spi-
ritualitdt wieder beleben und manchmal
sogar neu entdecken als die urspriingli-
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che Erfahrung, die Christen und Ge-
meinschaften des Volkes zu evangelisa-
torischem politischem Engagement und
theologischer Reflexion drangt.»®

Es geht dabei um die Liebe Gottes, die
Christen in Lateinamerika aufruft, Jesus
zu folgen. Die Nachfolge geschieht im
Engagement, in den Kampfen und im
Martyrium der Menschen bis hin zu einer
befreienden Auferstehung. Wir haben es
mit einer Option der Solidaritit fir die
Armen und Unterdriickten zu tun, die zu
einer Erfahrung des Gottes Jesu Christi
wird. Bonnin sagt treffend, dass der Ort,
von dem die Gotteserfahrung und das
Leben nach dem Geist in Lateinamerika
ausgeht, «das Volk der Armen> ist.” Und
Gutiérrez meint im Anschluss an Bern-
hard von Clairvaux, «in Sachen der Spiri-
tualitdt misse jeder ,aus seiner eigenen
Quelle trinken‘. Indem wir uns dem Be-
freiungsprozess des lateinamerikani-
schen Volkes anschliessen, erfahren wir
das Geschenk des Glaubens, der Hoff-
nung und der Liebe und werden so zu
Jungern und Jungerinnen des Herrn Die
Erfahrung ist unsere Quelle.»!

Die Theologie der Befreiung wurzelt
in einer spirituellen Erfahrung, deren
Ausgangspunkt die Begegnung mit Jesus
Christus und deren Inhalt seine Nachfol-
ge, die «Imitatio Christi», ist. Jesus be-
gegnen und nachfolgen heisst, sich zu-
sammen mit dem armen Volk auf den
Weg machen und an seiner Seite um die
Befreiung kampfen. Mit seinen Taten zu-
gunsten der Armen und Bedurftigen
weist sich Jesus als Erloser aus, der die
Junger zu derselben Sendung erwahlt
und aussendet.

Diese Spiritualitét ist also eng mit der
Freiheit, mit der Befreiung verbunden,
und das Paradigma fiir einen Weg zum
Leben nach dem Geist ist der Exodus des
jidischen Volkes. «Das Volk lasst eine
Situation von Sklaverei, Ausbeutung und
Elend in der agyptischen Fremde hinter
sich und geht in einem ereignisreichen
Befreiungsprozess der Freiheit, der Ge-
rechtigkeit und dem verheissenen Leben,



das nun sein Eigentum werden soll, ent-
gegen.»!! Auf diesem Wege suchte das
jidische Volk seinen Gott, der sich in der
Bibel immer als Gott der Befreiung, der
Freiheit offenbarte.

Im Neuen Testament ist die Rede vom
Weg der Liebe, der die christliche Ge-
meinde pragt und Weg des Geistes heisst
(1 Kor 12,31; Gal 5, 1). Es geht also um
die Freiheit zur Liebe. Gutiérrez versteht
«unter Befreiung einen komplexen Pro-
zess»: «erstens die Losung aus der Situa-
tion der Ungerechtigkeit und Ausbeu-
tung, in der die Mehrheit der Armen La-
teinamerikas und der Menschheit lebt.
Befreiung bedeutet zweitens aber auch
die Aufhebung all dessen, was den Men-
schen daran hindert, zur vollen Entfal-
tung zu gelangen. Letztlich geht es um
die Befreiung aus der Siinde, aus dem ge-
brochenen Verhaltnis der Menschen zu-
einander und zu Gott.»'?>Nach L. Boff ist
daher «der Befreiungsprozess die in der
Geschichte antizipierte und im Fragment
konkret gewordene Erlosung»'®. Befrei-
en heisst Mitwirken mit Gott, mit Jesus
Christus bei der Erlosung der Welt, beim
Aufbau des Reiches Gottes. Freilich kann
diese ganzheitliche Befreiung nur aus der
Gnade, aus der Gabe des Heiligen Gei-
stes verwirklicht werden. Die Erlosung
ist ein Geschenk aus Gottes freier Initia-
tive. Sie ist aber auch Beitrag, Arbeit,
Werk, Errungenschaft des Menschen,
weil die Initiative Gottes das fordert.

Gottes Wirken wird in der geschichtli-
chen Wirklichkeit erkannt, das Wort des
Glaubens kann sich nur auf der Grundla-
ge geschichtlicher Wirklichkeiten artiku-
lieren. Und deshalb muss sich die Kirche
zu einem historischen Volk Gottes ent-
wickeln, wenn man innerhalb der Kirche
wirklich Christus, Gott oder den Heili-
gen Geist erfahren will. Christ sein heisst,
in der christlichen Gemeinschaft leben
und das Reich Gottes aus der Kirche her-
aus aufbauen, durch die Kraft der unter-
schiedlichen Charismen. In Lateinameri-
ka geht es um die Kirche der Armen, um
die Konsequenzen, die daraus fiir das

christliche Leben folgen, um die Partei-
nahme fiir die Armen: «Es geht darum,
das ,Nein‘ Gottes zur Welt zu horen, so-
fern diese Siinde ist. Dieses ,Nein‘ ist ab-
solut; ohne dieses ,Nein‘ ist das ,Ja‘ Got-
tes zur Welt nicht Bestandteil der Wirk-
lichkeit, so wie sie ist.» 1

Die Theologie der Befreiung
und die Mystik

Durch die vorangehende Reflexion tiber
die Spiritualitdt der Befreiung haben wir
uns schon den mystischen Elementen in
der Theologie der Befreiung genahert.
Die Theologie der Befreiung gebraucht
den Begriff «Mystik» ausdriicklich. Kar-
dinal P.E. Arns sagt zum Beispiel: «Was
aus der Gemeinschaft heraus an Kraft
kommen kann, auch als Erneuerungs-
kraft fiir die Gesellschaft, das ist manch-
mal viel mehr, als was man auf den ersten
Blick sehen kann. Aber es ist sicher, dass
man dafiir eine Mystik braucht, eine Spi-
ritualitdt, eine starke Spiritualitédt. Diese
basiert auf Martyria, auf Zeugnis.»®
Und Gutiérrez schreibt: «Die biblischen
und urkirchlichen Modelle des Exodus
haben die Art und Weise gepragt, wie
Christen ihren Weg der Suche nach Gott
erfahren und reflektiert haben. Sowohl
die grossen Mystiker als auch das christli-
che Volk insgesamt haben sich von ihnen
inspirieren lassen.»!®

Man darf und muss aber auch dem In-
halt nach von der Mystik oder von mysti-
schen Elementen in der Theologie der
Befreiung reden. Das zeigt sich zum Bei-
spiel in der Art und Weise, wie Boff vom
Gebet redet, durch das der Mensch «weit
iiber sich hinausreichen, alle Grenzen
der Schopfung und der Geschichte uber-
schreiten, zu einer ,Ekstase’ kommen
und dann ein Gespriach mit dem aller-
hochsten Geheimnis beginnen und laut
sagen kann: ,Vater! Damit ldsst er die
Welt nicht zurtick, sondern nimmt sie auf
und macht sie Gott zum Geschenk. . . er
tritt allein vor den Absoluten, um mit
ihm zusammen einen Weg zu gehen. . .
Das Befreiungsgebet sammelt alle Ele-
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mente des engagierten Lebens ein: die
Kiampfe und die Anstrengungen des Vol-
kes, die Irrtiimer wie auch die erreichten
Erfolge.»'” Man kann das Gebet auch
«Ausdruck der befreienden Gemein-
schaft» nennen. Und so kommt man zur
«politischen Heiligkeit» durch die Par-
teinahme fiir die Armen, die propheti-
schen Mut, geschichtliche Geduld und
osterliches Verhalten iberhaupt ver-
langt.!® Ja, diese Heiligkeit ist Heiligkeit
des Kiampfers, in der die neuen Tugen-
den der Klassensolidaritit zum Aus-
druck kommen. !’

Gutiérrez wiederum erkldrt den Be-
freiungskampf des lateinamerikanischen
Volkes am Beispiel der mystischen Er-
lebnisse des heiligen Johannes vom
Kreuz. So spricht er vom geistigen Pfad,
Aufbruch, Abenteuer im Glauben, vom
Morgengrauen und von den drei Nach-
ten, die der Christ in Lateinamerika in
seinem Kampf um die Befreiung durch-
machen muss. «Kein Aspekt der
menschlichen Existenz bleibt von der
Nachfolge Jesu unberiihrt. Dieser Weg
umgreift alle Dimensionen unseres Le-
bens. Spiritualitét ist nicht auf die soge-
nannten religiosen Aspekte wie Gebet
und Gottesdienst beschrankt. Spirituali-
tat ist keine regionale, sondern eine um-
fassende  Wirklichkeit. Die ganze
menschliche — personliche und gemein-
schaftsbezogene — Existenz setzt sich in
Bewegung. Ein Lebensstil gibt unserm
Beten, Denken und Handeln seine tiefe
Einheit. . . Denn ,Gott gibt sich nur dann
ganz‘, sagt Theresa von Avila, ,wenn sich
auch die Seele ihm ganz gibt‘.»%

Jede Spiritualitdt und jede Mystik wol-
len ein Weg zum besseren Dienst an Gott
und am Nichsten sein. Es geht darum,
frei zu sein, um lieben zu konnen. Von
der lateinamerikanischen Entscheidung
in diesem Sinne sagt Gutiérrez: «Die Op-
tion fir die Armen und ihre Befreiung
hat dazu gefiihrt, dass wir in Lateiname-
rika gegenwirtig eine Zeit intensiven
Ringens um Solidaritat erleben. Solida-
ritdt ist ja heute die konkrete Gestalt der

12

christlichen Liebe und wurzelt im tibri-
gen auch in den kulturellen Traditionen
des indianischen Volkes auf diesem Erd-
teil.»?! Die personliche Umkehr und die
gesellschaftliche Veridnderung sind eng
miteinander verbunden. Dasselbe gilt fiir
das Materielle und das Geistige. Die
Gnade Gottes schenkt diese Liebe zu
Gott und zum Nachsten: Geschenktsein
und Wirksamkeit der Liebe gehoren zu-

‘sammen. «Gott hat uns zuerst geliebt»

(Joh 4, 19), aber die Liebe ist auch unse-
re Antwort auf Gottes Liebesinitiative.
Das Geschenktsein der Liebe stellt An-
forderungen im grossten Ausmass.

Die Hingabe, die erforderlich wird,
wenn man von der Liebe und Solidaritét
spricht, kann bis zum physischen Tod ge-
hen. Das meint auch Kardinal J. Landa-
zuri: «Das Kreuz tragen heisst nicht nur
unumgingliche Nachteile in Kauf neh-
men, sondern auch — und muss es unter
den obwaltenden Bedingungen auch
heissen — die Leiden auf sich nehmen, die
der Kampf gegen Ungerechtigkeit und
Unterdriickung mit sich bringt. Das
Kreuz tragen heisst dafiir leiden, dass wir
versuchen, das zu dndern, was Medellin
,Situation der Siinde‘ und ,Situation in-
stitutionalisierter Gewalt‘ nennt und was
in den ungerechten Strukturen, welche
die Lage in Lateinamerika kennzeich-
nen, uniibersehbar zutage tritt.»%? In den
Situationen, in denen das lateinamerika-
nische Volk gezwungen ist zu leben, ent-
deckt es das Kreuz Jesu wieder, Frucht
seiner Entscheidung fiir die Briider und
Schwestern. Aber mit dem Kreuz erfahrt
es auch die Auferstehung.

Die spirituelle Kindschaft spielt im Le-
ben der lateinamerikanischen Christen
eine wichtige Rolle, wie sie auch einer
der Grundbegriffe des Evangeliums ist.
Sie bedeutet eigentlich die Haltung des
Menschen, der das Geschenk der Gottes-
kindschaft annimmt und darauf seine
Antwort gibt, indem er sich fiir Brider-
lichkeit, fiir das Reich Gottes einsetzt.
Dabei erfahrt er auch jene «tiefste und
endlose Einsamkeit», von der die gros-



sen Mystiker sprechen. Dieser Weg
durch die Einsamkeit fiihrt zugleich zu
einem tiefen Leben in Gemeinschaft,
denn der Mensch, der Einsamkeit erlebt,
sehnt sich nach Gemeinschaft. Das be-
deutet auch, aus der Eucharistie leben,
denn die Teilhabe an Leib und Blut des
Herrn verpflichtet zum Zeugnis der Lie-
be fiir alle Menschen, besonders aber fiir
die Armen.

Die radikale Anstrengung um die Be-
freiung ist nur dann moglich, wenn sie die
mystische Spiritualitat ernst nimmt und
so aus der Gnade Gottes die Kraft dazu
schopft. Von solcher Spiritualitat spre-
chen auch die Theologen der Befreiung.
In der Schlusserklarung der EATWOT
heisst es: «Dies bedeutet, stindig Dualis-
men zu iiberwinden, die der biblischen
Spiritualitdt fremd sind, wie Glaube und
Leben, Gebet und Aktion, Engagement
und tégliche Arbeit, Kontemplation und
Kampf, Schopfung und Erlésung. Spiri-
tualitdt ist nicht nur ein einzelnes Mo-
ment am Befreiungsprozess der Armen.
Sie ist die Mystik der Erfahrung Gottes
mitten in diesem ganzen Prozess. Sie be-
deutet die Begegnung mit dem lebendi-
gen Gott Jesu Christi in der gemeinsa-
men Geschichte und im téglichen per-
sonlichen Leben. Gebet und Engage-
ment sind nicht sich gegenseitig aus-
schliessende Handlungen. Sie bestidrken
und bedingen vielmehr einander.»??

Diese Spiritualitidt und Mystik, die ei-
ne Grundlage der Theologie der Befrei-
ung bilden, kann man «christliche Spiri-
tualitit der Weltverantwortung» nen-
nen. Das Spezifikum christlicher Welter-
fahrung ist nicht die Weltflucht oder die
Distanz zur Welt, sondern die Unter-
scheidung der Geister in der Welt und
der Dienst an der Welt im Sinne des Auf-
baus des Reiches Gottes auf dieser Erde.
Es geht um ein Mitwirken mit Gott aus
der Initiative Gottes.
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