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Kidthi La Roche

Religion — Tabu in der Psychiatﬁe?

Vom Umgang mit depressiven Patienten und

ihren religiosen Problemen

Einige Jahre Téatigkeit als Seelsorgerin in
einer psychiatrischen Klinik veranlassen
mich zu diesen grundsitzlichen Uberle-
gungen iiber den Umgang mit depressi-
ven Patienten und deren religiésen Pro-
blemen — aus meiner Sicht als Pfarrerin.
Ich beschrinke mich bewusst auf diese
bestimmte Ausprigung psychischen
Krankseins; die Probleme von Zwangs-
kranken, Wahnkranken, Angstneuroti-
kern, hysterischen Charakteren oder von
Siichtigen sind wieder je andere, und ich
wiirde es nicht wagen, generell dariiber
zu reden, wie psychisch kranke Men-
schen mit der Religion umgehen. Doch
ich glaube, dass an den Beispielen, wie
depressive Menschen religiose Fragen
stellen, sich Wichtiges sehen lasst:

Uber Religion, iiber Glaubensfragen,
Gottesvorstellungen, religiose Angste
und Wiinsche spricht sich’s nicht leicht,
vielleicht heutzutage weniger leicht als
iiber sexuelle Probleme. Ein Psychiater
fragt den Patienten iiber alles Mogliche
aus: iber seine Kindheit und seine
Grossmutter, Krankheiten in der Fami-
lie, Probleme der Eltern, iiber alle mogli-
chen Beziehungen, sexuelle Praktiken,
Arbeits- und Wohnverhiltnisse, Geld
und Kinder ... aber selten iiber seine
religiosen Einstellungen. Ist es Scheu?
Personliche Gleichgiiltigkeit? Respekt?
Oder? Vielleicht ist heute Religion wirk-
lich ein gesellschaftliches Tabu. Patien-
ten ihrerseits reden auch nicht sofort und
unbefangen davon. Das heisst aber nicht,
dass nichts davon virulent wire in ihrem
psychischen Haushalt, im Gegenteil.

Mit mir als Pfarrerin redeten sie wohl
davon — in der berechtigten Annahme,
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dass bei mir dies Thema nicht tabu sei.
Ich ging also von der grundsitzlichen
Annahme aus, dass Leute, die zu mir ka-
men und ein Gespriach mit mir suchten,
aus welchen Griinden und welchen vor-
dergriindigen Anliegen auch immer, ir-
gendwo einen Halt, eine Geborgenheit,
eine Hoffnung im Glauben suchten— De-
pressive eben das, was ihnen in der De-
pression zum schmerzlichsten Verlust ge-
worden war: ein Vertrauen zum Leben,
zu Gott. Und ich ging ebenso davon aus,
dass solche Leute, die dieses Anliegen,
eine Glaubenshilfe zu bekommen, an
mich herantrugen (manche direkter,
manche auch nur ganz indirekt), immer
schon irgendeine Beziehung zum christli-
chen Glauben hatten oder gehabt hatten.

Zuerst also versuchte ich zu verstehen,
an welcher Stelle die Beziehung zu Gott,
die sie offenbar wieder aufzunehmen
wiinschten (meistens litten sie ja daran,
dass ihnen das aus irgendeinem Grunde
nicht mehr gelang und kamen darum zu
mir), abgebrochen war. Denn in der Re-
gel muss man dort wieder ankniipfen.
Man kann keine Stufen der Entwicklung,
auch der Glaubensentwicklung, einfach
iiberspringen.

Isolation durch Unwertgefiihle

Depressive Menschen leiden daran, dass
sie sich unwert und unfdhig fiihlen. Dieses
Gefiihl kann durch einen realen Verlust
oder Misserfolg ausgelost werden, es
kann aber auch durch eine Stérung in der
psychischen Entwicklung eines Men-
schen bedingt und so latent immer vor-
handen und hochstens zeitweise kom-
pensiert sein, um dann bei erster Gele-



genheit gleich wieder iiberhandzuneh-
men. Das zeigt sich meistens im Ge-
sprach mit einem depressiven Menschen,
denn es werden oft viele Griinde gesucht,
die in diesen Zustand hineingefiihrt ha-
ben konnten. Jedoch hat dieses Gefiihl
des Unwert- und Unfahigseins nicht nur
Ursachen, sondern auch Auswirkungen
und Folgen. Von denen will ich reden.
Zunichst einmal schreit dieses Gefiihl
nach Abhilfe. Menschen, die depressiv
sind, haben es aber gleichzeitig sehr
schwer, die Hilfe, nach der sie sich seh-
nen, auch anzunehmen. Sie mochten sich
wieder geliebt, brauchbar und von Be-
deutung fiir andere erleben und klam-
mern sich an Menschen und Gedanken,
die ihnen dieses Gefiihl zuriickzugeben
scheinen. Aber gleichzeitig glauben sie
nie so recht daran, was ihnen ein anderer
sagt oder zu spiiren gibt: eben weil sie
sich im Grund seiner Zuneigung zutiefst
unwert fiihlen und nicht fahig sind, sich
daran zu halten, was ihnen ein anderer
sagt. («<Im Grunde falle ich ihm sowieso
nur zur Last, so wie ich jetzt bin; das sagt
er nur, um mich zu beschwichtigen.»)
Und kaum geht der andere wieder weg
(man kann ja auch beim besten Willen
nicht immer bei einem Patienten blei-
ben), findet der Zweifel neue Nahrung:
« . . . auch der halt es mit mir nicht lange
aus, mein Gejammer kann ihn ja gar
nicht interessieren, usw.» So kommt es,
dass depressive Menschen in ihrer
Schwierigkeit, anderen zu vertrauen,
diese anderen oft geradezu von sich weg-
stossen und sich ganz zuriickziechen —
auch wenn das nach ihrem subjektiven
Erleben sogar anders aussieht, namlich
so, dass sie verlassen werden. Und
manchmal stimmt es ja auch tatséchlich,
dass andere Leute ihre Gesellschaft zu
meiden beginnen, weil sie die Anklam-
merungen nicht mehr ertragen oder weil
sie (da eben der Zweifel beim Depressi-
ven so schnell immer alles wieder weg-
frisst, was gerade erst aufzukeimen be-
ginnt an Vertrauen, kaum dass der ande-
re weggeht) das unangenehme Gefiihl

bekommen, vor einem Fass ohne Boden
zu stehen, und dabei die eigene Ohn-
macht nicht mehr so gut ertragen.

Mir als Seelsorgerin geschah im Prin-
zip nichts anderes als jedem anderen
Menschen in der Begegnung mit einem
depressiven Menschen. Nur dass ich in
den Augen dieser Hoffnungslosen im
Besitze einer ganz besonderen, ewigen
Hoffnung bin kraft des Glaubens, und
darum zur Erwartung Anlass gebe, auf-
grund dieser Hoffnung dann auch mehr
zu vermogen als andere.

Und nun komme ich zu dem zurlick,
was ich am Anfang gesagt habe: Ich muss
gut zusehen, welchen Weg des Glaubens
der Mensch, der zu mir kommt, bisher
gegangen ist und wo er ihn verlassen hat.
Denn entsprechend sind seine an mich
bzw. an den Glauben gerichteten Erwar-
tungen. Das ist das eine. Und das andere
ist: Auch mit dem, was ich sage, und ge-
schihe es aus tiefster Glaubensiiberzeu-
gung, geschieht nichts anderes als mit
dem, was ein anderer Mensch sagt an
gutgemeinten Worten und Zuspriichen:
Es trigt nicht, eben weil der Depressive
sich unfahig fiihlt, sich daran zu halten.
Vielleicht muss ich darum weniger Ge-
wicht darauf legen, woran sich ein
Mensch halten sollte im Glauben, als
Verstiandnis dafiir zeigen, dass er das im
jetzigen Zustand nicht kann.

Archaische Vorstellungen
vom strafenden Gott

Ein Mensch, der sich um Fragen des
Glaubens seit seiner Kinderzeit nicht
mehr gekiimmert hat — er hatte damals
sicher seine Griinde, die Auseinander-
setzung aufzugeben — und der jetzt als
Erwachsener, der depressiv geworden
ist, vielleicht in Erinnerung an das Ge-
borgenheitsgefiihl von friiher, als er noch
ungebrochen kindlich glauben und beten
konnte, sich zuriicksehnt nach dieser
Moglichkeit, der sieht sich in der Regel
erheblichen Schwierigkeiten gegeniiber.
Sein Glaube ist archaisch geblieben. Sei-
ne Vorstellungen von Gott sind entspre-

281



chend undifferenziert und streng. Er
denkt vielleicht: «Jetzt, wo es mir
schlecht geht, jetzt mochte ich wieder be-
ten. Aber weil ich vorher, wo’s mir besser
ging, nicht nach Gott gefragt habe, darf
ich vom Gebet gewiss auch jetzt keinen
Gebrauch machen.» Und aus dem
schlechten Gewissen gegeniiber diesem
Gott, dem er so lange nichts nachfragte,
kommt mancher gar auf den Gedanken,
dass es ihm jetzt so schlecht gehe, sei am
Ende die Strafe Gottes. Die entsprechen-
den Schuldgefiihle machen die Depres-
sion dann noch auswegloser.

Und weil das Denken beim Depressi-
ven (die Depression ist ja eine Krankheit
des Gemiites und der Seele, nicht des
Geistes) nicht beeintrachtigt, sondern
vielleicht sogar iiberkritisch gescharft ist
(sich selbst gegeniiber), nimmt mancher
Depressive auch die Diskrepanz zwi-
schen seinen kindlich archaisch gebliebe-
nen Gottesvorstellungen und seinem
sonst differenzierten verniinftigen Den-
ken wahr und erlaubt sich, auch aus einer
intellektuellen Redlichkeit sich selbst ge-
geniiber, keine solchen Riickgriffe auf
langst abgelegte Frommigkeit mehr. Und
trotzdem sucht so ein Mensch das Ge-
sprach mit mir. Irgendwo liegt da also
noch eine Hoffnung, dass ich ihm zeigen
konnte, wie man sich Zugang verschafft
zu diesem Geborgenheit und Halt ver-
sprechenden Glauben, ohne dass einem
dieser Trost gleich wieder vergéllt wird
durch ein immer nagendes schlechtes

Gewissen und ohne dass man seinen kri- -

tischen Verstand zu betriigen gezwungen
ist.

Ich stehe dann vor einer schwierigen
Aufgabe. Ich werde nidmlich nicht darum
herumkommen, an diesem archaisch ge-
bliebenen Gottesbild, bei dem er wieder
Zuflucht sucht, ein bisschen zu riitteln
(eigentlich sollte ich ihm nach dem Auf-
trag, den er mir gibt, ja bloss den Weg da-
hin zuriick zeigen). Ich kann ihm nicht
nur den Weg dahin nicht weisen, wie er’s
von mir erwartet, sondern enttausche ihn
auch noch darin, dass ich diese Zuflucht,
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wie er sie sucht, in Frage stelle, indem ich
eben seine Gottesvorstellungen nicht un-
angetastet lasse. Ich stelle mich ihm
gleichsam in den Weg und sage: Es gibt
keinen Weg zuriick, aber es gibt einen
Weg nach vorn, zu einem Gott, den du
vielleicht noch gar nicht kennst (diese
letzten Sitze beziehen sich nicht auf mein
Reden, sondern auf mein Handeln mit
meinem Gesprichspartner, mein Ver-
halten ihm gegeniiber). Das alles muss
ich ndmlich sehr behutsam tun. Am be-
sten, indem ich mich mit ihm auf einen
Weg mache. Nicht, indem ich ein Ziel
ihm vor Augen stelle — ein Glaubensbe-
kenntnis, an dem er sich festhalten kann
(konnte, sollte), weil ich es doch auch
kann —, sondern indem ich ihm zu zeigen
versuche, dass er bereits auf einem Weg
ist. Dass er bereits einen langen Weg zu-
riickgelegt hat von seinem aufgegebenen
Kinderglauben bis an den Ort, wo er jetzt
steht, und dass wohl auch noch einmal
ein Stiick Weges und Arbeit vor ihm
liegt, die ich mit ihm zusammen tun will,
bis er wieder einen Glauben formulieren
kann . . ., dass aber der Punkt, an dem er
jetzt angelangt ist, mit zu diesem Weg ge-
hort, vielleicht sogar ein Wendepunkt,
eine Chance sein konnte. Und indem ich
mich als Begleiterin auf seinem Weg an-
biete.

Sich als Begleiter anbieten
auf einem Weg

Daran aber wird sich viel entscheiden, ob
er mich als eine Begleiterin akzeptiert —
und an der Schwierigkeit, die das macht,
kann bereits ein erstes Stiick Arbeit ge-
leistet werden. Ich will an dieser Stelle
ein Beispiel erzahlen:

Es kommt eine jiingere Frau zu mir
und will mit mir iiber den Tod sprechen.
Es war in ihrer Familie einmal ein Onkel
durch Suizid aus dem Leben gegangen,
und, nachdem vor kurzem auf der Abtei-
lung, wo diese Patientin zur Zeit unterge-
bracht ist, sich ein anderer Patient das
Leben genommen hatte, kreisten ihre
Gedanken unaufhorlich und quilend um



das Problem des Todes. Sie kommt und
fragt mich: «Frau Pfarrer, bitte sagen sie
mir, was geschieht eigentlich nach dem
Tode?» Ich sage ihr, dass die Beantwor-
tung dieser Frage allein bei Gott liege,
dass ich aber gerne bereit wire, mit ihr
dariiber zu reden, warum sie das im Au-
genblick so beschiftige. Sie erzahlt mir
dann eben die Geschichte von ihrem On-
kel und dass ein Selbstmord eine Siinde
und dieser Onkel jetzt gewiss ein Ver-
dammter sei. Er sei damals, als sie noch
ein Kind gewesen seli, ganz verschwiegen,
beinahe heimlich begraben worden, und
hinterher sei in der Familie nie mehr iiber
ihn geredet worden. In dieser Erfahrung
flossen offenbar bei der Patientin die
Vorstellung von «eine Siinde begangen
haben» und «nicht in den Himmel kom-
men» zusammen mit dem sicheren Ge-
spir: «der gehort nicht mehr zu uns, der
ist jetzt vollig ausgeschlossen, den gibt es
nicht mehr, alle Verbindungen sind ab-
geschnitten».

Wir kommen dann auf die Frage zu re-
den, warum sie das alles gerade jetzt so
beschaftige, und sie redet erst von dem
Suizid des Mitpatienten jiingst auf der
Abteilung und endlich von dem, was sie
selbst so plagt und seit dem noch frischen
Ereignis erneut immer mehr umtreibt,
von ihren eigenen Selbstmordgedanken
und Phantasien. Sie mochte eigentlich
nur noch sterben, es konne ihr niemand
mehr helfen, sie sei sich selbst und ande-
ren nur noch eine Last und hatte auch gar
keine Kraft zum Leben mehr. Wenn sie
nur wiisste, was danach komme. Sie fiihl-
te sich ohnehin schon so schlecht — und
wenn sie ihrem Leben dann ein Ende
setzte, dann gibe es fiir sie gewiss keine
Vergebung und keine Rettung mehr.

Ich sage ihr, dass mir aufgefallen sei,

wihrend sie gesprochen habe, wie gut sie

den eben verstorbenen Patienten habe
begreifen konnen, dass er selbst seinem
Leiden ein Ende gemacht habe, und wie
sie trotzdem von sich selbst annehme, fiir
sie gidbe es dann gar kein Verstdndnis
mehr, so etwas wiirde bei ihr von nie-

mandem mehr akzeptiert, im Gegenteil,
von hochster Instanz verurteilt — sie wiir-
de von Gott gerichtet und mit ewiger
Verdammnis belegt.

Darauf bittet sie mich, ithr doch einmal
aus der Bibel die Stelle zu lesen, wo vom
Gericht die Rede sei und von der ewigen
Verdammnis. «Sie wissen schon, wo das
steht, ich kenne die Bibel nicht so gut»,
sagt sie. Und ich lese ihr die entsprechen-
de Stelle aus Mt. 22 vor. Darauf sagt sie,
dass sie ganz gewiss auf der Seite der
Ausgestossenen stehen wiirde (es ist an
jener Stelle vom Jiingsten Gericht und
von der Scheidung der Schafe von den
Bocken die Rede) und dass sie mit einem
Suizid eine Siinde beginge, die nicht
mehr vergeben werden konnte. Oder ob
denn das fiir mich nicht gelte und wahr
sei, was da in der Bibel geschrieben ste-
he?

Ich versuche ihr zu erkliaren, dass fir
mich daraus einzig hervorgehe, dass alles
Urteil iiber menschliches Handeln allein
Gott zukomme, und ich wiirde mich im
iibrigen daran halten, dass in der heiligen
Schrift geschrieben stehe, dass Gott alle
Menschen liebe und dass gerade die, die
Siinder seien, sollten gerettet werden.
Das sei doch die Botschaft des Evange-
liums. Sie bittet mich, ihr auch davon et-
was aus der Bibel vorzulesen (d.h. mei-
nen Glauben durch die Autoritét der Bi-
bel zu beglaubigen), und ich lese ihr eine
entsprechende Stelle aus dem Romer-
brief vor. (Eine Infragestellung dieser
Art, wie sie die Bibel als Autoritiat be-
nutzt, wire an dieser Stelle gewiss nicht
sinnvoll.) Wir reden iiber die eben gele-
sene Stelle aus dem Romerbrief, und ich
versuche ihr zu zeigen, warum fiir mich
darin das Zentrum des Glaubens liege —
aber sie lasst sich dadurch mitnichten be-
ruhigen, sondern kommt immer wieder
auf die Stelle in Mt. 22 zuriick und auf
das, was dort iiber das Jiingste Gericht
gesagt wird. Das diirfe doch nicht einfach
unterschlagen werden, usw. usw. Sie
zieht mich zur Rechenschaft, warum ich
da einige Stellen in der Bibel offensicht-
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lich wichtiger nahme als andere und for-
- dert mich sehr heraus, ihr meinen Glau-
ben auf eine personliche Weise darzule-
gen, wobei sie immer wieder Wege fin-
det, das, was ich sage, mit der Stelle von
Mt. 22 zu entwerten und zu vernichten.
Jetzt mache ich die Bibel einfach zu und
sage ihr: «Legen wir dieses Buch doch
erst einmal beiseite; bevor wir miteinan-
- der darin lesen, miissen wir noch iiber et-
was anderes reden. Sie kommen zu mir,
bitten mich um Rat und Auskunft, und
dann zeigen sie mir auf Schritt und Tritt,
dass alles, was ich sage, nichts wert ist. Sie
schenken mir gar kein Vertrauen. Ich
glaube, das ist jetzt das Problem. Viel-
leicht ist es auch sonst fiir Sie ein Pro-
blem, doch bevor wir miteinander iiber
so wichtige Dinge reden, miissen wir ein-
mal zusehen, warum es hier so schwierig
ist, dass Sie Vertrauen zu mir finden kon-
nen.»

Ich will jetzt von dieser Patientin nicht
weitererzahlen — ich schilderte ein Stiick
von meiner Arbeit, um zu zeigen, wie das
gemeint ist: «mich als Begleiterin anzu-
bieten auf einem Weg». Denn erst wenn
ich als solche akzeptiert werde —und dass
es dazu kommt, das muss eben erst erar-
beitet werden —, erst dann darf ich ganz
‘behutsam daran gehen, mit dem Patien-
ten zusammen diese alten, strengen Got-
tesvorstellungen ein wenig zu relativieren
und zu mildern und nach neuen, mensch-
licheren zu suchen.

Oder anders gesagt: Erst dann kann
auch ein Mensch, der sich an solch stren-
gen Vorstellungen festhalt — weil mildere
vielleicht noch bedrohlicher wiren (z.B.
nicht mehr eine so sichere Schranke ge-
gen den Suizid abgeben wiirden) —, sich

mit mir auf einen Prozess einlassen, der

dann endlich zu einem anderen, «gesiin-
deren» Glauben fiihrt. Oder erst dann
kann ein Mensch, der sich seiner religio-
sen Bediirfnisse schamt — weil er ja sonst
und bisher immer sehr realistisch und
verniinftig gedacht hat und sich als
Schwichling vorkommt beim Wunsch,
wieder auf ldngst iiber Bord geworfene
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Glaubenssitze zuriickzugreifen, allein
aus dem Bediirfnis nach Halt und Gebor-
genheit —, Glauben begreifen lernen
nicht bloss als Regression eines ge-
schwichten Gemiites, das seinen Ver-
stand betriigt, sondern als eine Moglich-
keit, die Grenzen seines Verstandes zu
akzeptieren und trotzdem, oder viel-
leicht sogar deswegen, nach Gott zu fra-
gen: als eine Moglichkeit, dem Leben mit
Vertrauen zu begegnen, trotz des vom
Verstande her gegebenen Pessimismus
und der von vielen denkenden Zeitge-
nossen geteilten Resignation. Erst dann,
wenn das Vertrauen zwischen uns — zwi-
schen ihm und mir als Seelsorgerin — her-
gestellt ist, dass ich ihn nicht mit be-
schwichtigenden Illusionen nur vertro-
sten mochte, weil ich wohl selber der
Wabhrheit auch nicht ins Gesicht zu sehen
vermoge oder eigene Ohnmacht abweh-
ren wolle.

Die Ohnmacht der Gottverlassenheit
aushalten

Ein anderes Beispiel will ich noch erzah-
len, um darauf zuriickzukommen, was
ich zu Beginn gesagt habe: dass man sehr
genau hinsehen muss, welchen Glau-
bensweg ein Mensch bisher gegangen ist
und wo er aufgehort hat, ihn weiterzu-
verfolgen. Es gibt namlich unter denen,
die zu einem Seelsorger kommen oder
sonst mit einem Menschen das Gesprach
iiber den Glauben suchen, auch solche,
die nicht mit der Konfirmation oder
spatestens mit der kirchlichen Trauung
die Religion fiir erledigt hielten, sondern
immer ein aktives Glaubens- und Ge-
betsleben hatten, zeit ihres Lebens. ..
und dann, wenn sie in einer Depression
stecken, sich gerade dieser fiir sie wich-
tigsten Moglichkeit beraubt sehen, einen
inneren Halt noch zu finden. Sie kom-
men dann zu mir und sagen etwa: «Ich
kann iberhaupt nicht mehr beten, ich
flihle mich von Gott verlassen, ich kann
nicht mehr glauben.» Sie leiden daran,
dass gerade jetzt, wo sie dessen am mei-
sten bediirften, ithnen der Trost des Glau-



bens leer geworden ist. Sie m6chten von
mir, dass ich fiir sie bete oder dass ich mit
ihnen anbete gegen diesen unertrigli-
chen Zustand. Ich finde es gewiss eine
sehr wichtige Moglichkeit der Hilfe fiir
einen depressiven Menschen, ihm das
Gebet nicht zu verweigern oder sogar an-
zubieten. Aber auch hier muss man sehr
vorsichtig vorgehen. Man darf nicht das
tun wollen, was der andere eben gerade
nicht mehr kann (z.B. Gott loben, ihm
fiir seine Giite und Vorsehung danken
und fiir seine Fiihrung, die gewiss auch in
dieser dunklen Zeit nicht eine Irrefiih-
rung sein kann . . . usw.). Man darf nicht
einem Menschen, dessen Leiden fiir ihn
jeden Sinnes entbehrt, iiber die Uner-
forschlichkeit von Gottes Wegen reden
und ihm so gleichsam vermitteln: Sieh,
was du jetzt erlebst, ist im Grunde gut fiir
dich, es ist vielleicht eine Priifung Gottes,
oder es hat ganz gewiss einen Sinn, auch
wenn du jetzt iiberhaupt nichts verstehst
— und ihn mit dem, was er im tiefsten
fiihlt (ndmlich Sinnlosigkeit, Verzweif-
lung und Auflehnung), noch mehr ins
Unrecht versetzen. Denn das hitte zur
Folge, dass er sich mit allen ihm zur Ver-
fiigung stehenden Kréften an das zu
klammern versucht, was ich ihm im Mo-
ment zu sagen versuche, solange er bei
mir ist —, und ihn dann, kaum ist er wie-
der allein, seine Depression nur um so
heftiger iiberfillt und er noch verzweifel-
ter ist als zuvor, weil er das alles, was ich
ihm angeboten habe (und er im Grunde
ja selbst schon wusste) eben gerade nicht
mehr zu glauben vermag. Er wird sich
dann hinterher noch mehr Vorwiirfe ma-
chen und sich zudem auch noch schuldig
fiihlen, dass er Gott nicht mehr Vertrau-
en entgegenbringen kann —ein neuer Be-
weis fiir seine Schlechtigkeit.

Meine Aufgabe ist es vielmehr, seine
Ohnmacht mit ihm auszuhalten und dann
vielleicht das, was er vermag — namlich
weinen, sich klein fiihlen, hilflos und ver-
zagt —, ihn als eine mogliche Form des
Glaubens erleben lassen. Ihn das, was er
fiihlt — ndmlich Verlassenheit, Sinnlosig-

keit, vielleicht auch Auflehnung gegen
Gott, wenn’s gut geht sogar Zorn oder
Trauer —, als berechtigte und im Augen-
blick einzig mogliche und notwendige
Rede an Gott fiihren zu lassen. Ich muss
ihm zeigen, dass er mit seiner Depression
nicht aus dem Glauben herausfillt und
hinter seiner verlorenen Gewissheit nicht
wie hinter einem abgefahrenen Zug her-
zurennen braucht, dass er nicht gegen
seine Gefiihle und Gedanken ankdmpfen
muss (und erst wenn es ihm gelungen ist,
die zu besiegen, er in der Gemeinschaft
der Glaubenden wieder einen Platz hat),
sondern dass das, was er jetzt erlebt, mit-
hinein gehort in eine Beziehung zu Gott.
Ich muss ihm helfen, eine Sprache zu fin-
den fiir sein jetziges Erleben, die ihm
noch eine Verbindung erlaubt mit den
Inhalten seines Glaubens, die ihm im jet-
zigen Zustand verloren zu gehen drohen.
Ich muss ihn in eine abgebrochen schei-
nende Kontinuitdt mit seinem Glauben
wieder hineinstellen.

Das kann auf sehr verschiedene Weise
geschehen:

Ich kann ihm z.B. die Geschichte vom
Propheten Elia erzahlen. Der erlebte ja
auf dem Hohepunkt seines Erfolges in Is-
rael Gott auf eine sehr machtvolle Weise,
in Feuer und gewaltigen Wundern, bei-
nahe sichtbar . . . und dann, als der Er-
folg ihn verliess und er verfolgt wurde
und sich verstecken musste und iiber-
haupt nichts mehr zu sagen hatte, da wur-
de er auf einmal sehr klein und hilflos
und begann an sich und auch an Gott zu
zweifeln. Als er dann in innerer und dus-
serer Wiiste mit seinen Angsten rang und
nur noch sterben wollte, da waren ihm
Donner und Blitz und Feuer und Sturm,
aus denen er frither Gottes Stimme ver-
nommen hatte, nur noch Donner und
Blitz und Feuer und Sturm und keine h6-
heren Machtbeweise mehr. Er konnte
Gott nicht mehr horen in seiner Einsam-
keit. (Wie fiir einen Depressiven Worte
aus der Bibel, an denen er sich vormals
aufzurichten vermochte, eben nur noch
leere Worte sind oder gar gegen ihn ge-
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richtete, bedngstigende Worte, wenn er
in der Wiiste seiner Depression sitzt.)
Erst spiter, als Elia sich wieder vor seine
Hohle hinauswagte, da strich ein leises
Liiftchen an ihm vorbei, und in diesem
kaum spiirbaren Wehen vernahm er Gott
wieder, von ganz woanders, als er’s er-
wartet hatte, in einem kaum hoérbaren
Sauseln.

Oder ich kann auf die Geschichte von
Noomi verweisen, wie diese Frau ver-
zweifelt war, nachdem sie Mann und
Sohne in einem fremden Land verloren
hatte, und ganz alleine dastand, wie sie
auch glaubte, Gott hatte sie nun ganz und
gar vergessen, wie sie bitter wurde und
resigniert, sogar die Schwiegertochter
wegschickte, die ihr noch helfen wollten:
«Ich bin’s nicht wert, dass ihr euch um
mich kiimmert.»

Welcher Depressive konnte sich in
diesem Text und der Stimmungslage die-
ser Frau nicht wiedererkennen . . . Und
wie sie erst langsam, als Rut nicht von ih-
rer Seite wich, in der Begleitung und der
Treue dieser Frau wieder Vertrauen fand
zum Leben, das ihr zwar das Verlorene
nicht zuriickbrachte, aber doch neue
Moglichkeiten offenhielt.

Oder ich kann einen Psalm oder ein
Stiick aus dem Buch Hiob lesen, wo Kla-
ge und Anklage eines leidenden Men-
schen zum Gebet werden —zu einem Ge-
bet, das bei Gott angenommen wird.

In allem kann ich auf Christi Passion
verweisen, auf seine Verzweiflung am
Kreuz und seine Ohnmacht, aus der der
Schrei der Verlassenheit einziges noch
mogliches Gebet war.

Es gibt viele Moglichkeiten, einem de-
pressiven Menschen eine Sprache zu ge-
ben, in der er das, was er erlebt, vor Gott
aussprechen kann und sich damit legiti-
merweise noch immer auf dem Weg des
Glaubens begreifen darf. Wenn das ge-
lingt, dann ist es gut, miteinander zu be-
ten — Gebete, wie sie der Betreffende
hinterher auch alleine noch beten kann,
zu denen er unter Umsténden auch ohne
Hilfe wieder Zugang findet.
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Worauf es im Glaubensgespriich mit
einem depressiven Menschen
ankommt

Fiir ein Gesprich iiber den Glauben mit
einem depressiven Menschen sind daher
folgende Dinge wichtig:

1. dass man ihm seine Gefiihle ldsst,

sie thm also nicht auszureden versucht,
nicht dagegen ankdmpft, ihn nicht dar-
iiber hinwegtrostet, ihm nicht zu schnell
zur Geduld rit . . ., dass man ihm seine
Gefiihle lasst und sie mit ihm aushdlt.
Das ist nicht so einfach: seine Entwer-
tungen, Sinnentleerungen, Zweifel und
Angste sind ansteckend; zumindest ma-
chen sie oft hilflos. Aber auch wenn das
dabei aufkommende eigene Ohnmachts-
gefiihl schwer auszuhalten ist, fiir ihn ist
es noch schwerer ertréaglich. Es wird erst
ganzlich unertraglich, wenn er spiirt, dass
sein Gesprichspartner es mit ihm und
dem, was sich von ihm her auf andere
ubertrigt, nicht mehr aushalt.

2. dass man mit seinen Gefiihlen mitgeht.

Wenn z.B. ein depressiver Mensch von
Suizid spricht und ich dabei in starke
Beunruhigung gerate, so kann das zur
Folge haben, dass seine eigene Angst
noch zunimmt. Wenn ich aber bereit bin,
mit ihm dariiber zu reden, was ihn dazu
dringt und was ihn davon abhélt, mit ihm
seine diesbeziiglichen Phantasien be-
trachte . . . kurz, wenn ich mit ihm mitge-
he in seinen Gedanken und Gefiihlen, al-
so bei ihm bin in seinen suizidalen Wiin-
schen und Angsten, dann erlebt er, dass
er wenigstens noch verstanden werden
kann und nicht von jeder Verbundenheit
ganz und gar abgetrennt ist. Was ihn
namlich zu diesem Schritt treibt und was
ihn dabei hemmt, ist oftmals dasselbe:
z.B. ein extrem strenges — ver-urteilen-
des — Gottesbild, vor dem er sich
schlecht, klein, ja vernichtet fithlen muss.
Man vermittelt einem Menschen Glau-
ben, Evangelium, nicht in erster Linie
verbal, sondern indem man ihn etwas er-



leben lasst davon, dass er nicht alleine ist
in seinen grossten Noten.

3. dass man sich zu seinem Anwalt macht.

Depressive Menschen machen sich oft
ihren Zustand selber zum Vorwurf, oder
sie sind in Zweifel, ob sie iiberhaupt ei-
nen Grund und eine Berechtigung ha-
ben, sich so zu fiihlen. Gefiihle sind aber
nicht richtig oder falsch, sondern der
wahre Ausdruck einer subjektiven Be-
findlichkeit. Wenn ich also bereit bin, mit
dem Betroffenen danach zu fragen, wor-
aus sie sich ndhren und wogegen sie sich
richten, ungeachtet dessen, ob sie objek-
tiv gesehen einem &dusseren Anlass ad-
aquat sind oder nicht (sehr oft sind sie es
ja wirklich nicht, und das quélt den Be-
treffenden ohnehin schon sehr), dann
mache ich mich zu seinem Anwalt und
nicht zum Anwalt der dusseren Realitit,
die er ohnehin schon als Anklédgerin ge-
gen sich hat. Das aus der Uberzeugung,
dass ein Mensch erst unter Anerkennung
seiner subjektiven Wahrheit zu begreifen
anfangt, dass er so, wie er ist, angenom-
men werden kann . . . und dann vielleicht
auch instand gesetzt wird, der dusseren
Wirklichkeit adédquater zu begegnen.
Kein Mensch kann Glauben finden, ja sa-
gen zum Leben, der zu sich selber nein
sagt.

4. dass ich ihm eine Sprache
fiir seine Gefiihle leihe.

Wenn ein Mensch mich auf den Glauben
hin anspricht, weil er annimmt, hofft,
weiss, dass ich selber meinen Halt im
Glauben finde, dann sucht er eine Hilfe
im Glauben. Ich kann ihm dann, sofern
diese Bereiche fiir mich selber nicht tot
sind, die Sprache der christlichen Tradi-
tion behutsam wieder zu erschliessen
versuchen, ithm eine Sprache leihen, in
der ich selber Zuflucht finde, die Sprache
der Bibel. Ich kann ihm Identifikations-
moglichkeiten anbieten mit Figuren des
Glaubens (biblische Gestalten, grosse
Beter, Dulder, Zweifler . . .), wo er sich
mit seinem momentanen Erleben unter-

bringen kann. So ist es moglich, dass er
erlebt, dass er auch in seiner Dunkelheit
nicht aus der Gemeinschaft der Gliubi-
gen herausgefallen ist. So findet er viel-
leicht die Moglichkeit, auch seine jetzige
Situation vom Glauben her zu begreifen.
Das kann eine sehr grosse Hilfe sein.

Uber den Glauben, iiber Religion, re-
ligicsse Hoffnungen und Bedrohtheit
kann man aber mit einem Menschen nur
reden auf dem Hintergrund eigenen Fra-
gens nach Gott, eigener Auseinanderset-
zung mit Glaube und Religion. Ganz per-
sOnlich wiirde ich sagen: Dass ichim Um-
gang mit depressiven Menschen meine
eigene Ohnmacht zu spiiren bekomme
und aushalten muss, ist unvermeidlich.
Dass ich sie aber aushalten kann, ge-
schieht im Vertrauen auf Gott, von dem
die Bibel uns lehrt, dass er seine All-
macht preisgegeben und unsere Ohn-
macht geteilt hat, dass er in aller Verlas-
senheit Mensch bleibt und den Menschen
treu bleibt — im Vertrauen auf Christus,
den Gekreuzigten und Auferstandenen.

So, wie in diesem Artikel ein Bekennt-
nis notig, aber ganz zum Schluss erst
sinnvoll wurde, so denke ich, ist es auch
im Gesprach iiber Glaube und Religion
oft der Fall. Dass aber so ein Gesprach
statthaben kann — gerade mit psychisch
kranken Menschen, die es sehr oft su-
chen und brauchen —, setzt voraus, dass
wir uns selber mit unserer Beziehung zur
Religion mit dem uns gelehrten Glauben,
mit den uns uberlieferten Gottesbildern
auseinandersetzen, dass wir ganz person-
lich mit all diesen Fragen umgehen. Sonst
wird das Tabu Religion zu einem Tabu in
der Psychiatrie ohne Fragezeichen da-
hinter.
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