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Sie fithren die fich fremden und ftreitenden Wege der Menfichen zu-
fammen. Wo der Selbftdienft das die Welt zufammenhaltende Band
geloft, da kniipfen fie es wieder, indem durch ihren Dienft Gott zur
Ehre und zur Macht kommt. Das gefchieht aber vor allem in Leiden
und Opfer. Sie zehren leidend und liebend den Haf} auf, der die
Volker und Klaffen trennt; fie {iberwinden, f{ich opfernd, iiberall den
Gotzenbann des Selbftfeins. Die Weltreiche werden ftiirzen vor dem
,,Lamm, das gefchlachtet it vom Anbeginn der Welt“.
Leonhard Ragaz.

Zum Problem der Geburtenkontrolle.

Verehrte Anwefende! )

Ich mufl geftehen, dafl trotz meiner Eigenfchaft als Arzt ich je-
weilen nicht ohne ein ftarkes Widerftreben, ja fogar nicht ohne eine
gewifle Angft an eine fo {chwierige Frage wie das Gefchlechtsleben
in der Familie herantrete, befonders wenn es {ich darum handelt, fie
vor einem weiteren Forum zu erdrtern. Hat man auch {chon Ge-
legenheit gehabt, diefen Gegenftand zum Zwecke ecines Vortrages
oder eines Kurfes griindlich durchzuarbeiten, fo dafy er {ich im Rah-
men des menfchlich moglichen mitteilen liefle, glaubt man den zen-
tralen ruhenden Pol entdeckt zu haben, um den herum man die
grofiten Schwierigkeiten, Gegen{dtze und Myfterien hofft gruppie-
ren zu konnen, hat man den verbalen Ausdruck gefunden, der
einem diefen faft unausdriickbaren Sachen angepafit {cheint, o fillt
jedesmal aufs neue diefe triigerifche Sicherheit wie Staub in fich zu-
fammen, frigt man fich abfeits vom Lirm der Welt, fiir eine kurze
Spanne der tdufchenden Eitelkeit, dem dogmatifchen Wahn, der ex-
tremen Einftellung wehrend: wie ftellft du dich zur Gefchlechterfrage!
Offenbar weil wenigftens f{inngemifl dem Gefchlechtsleben die Er-
zeugung eines neuen Welens zu Grunde liegt, weil wir hier, aller-
dings nur duflerlich, an die Werkftitte herantreten diirfen, wo etwas
gelchaffen wird, das {iber uns hinaus von Dauer fein {oll, offenbar
aus diefem Grund bleibt das Sexuelle fiir den unverdorbenen Men-
{chen ftets der Bereich des Geheimnisvollen, des Anziehenden und
zugleich Befremdenden, die Welt des Dimonifchen, die Sphire des
Myfteriums. Ein Gebiet {einer gefamten leiblich-feelifchen Perfon-
lichkeit, das in beftindigem Wandel, in Aufgang, Niedergang, in
unaufhdrlichem Durchdringungsbeftreben aller Teile des Menichen
begriffen it und nie, bis zum Tode nie, wirklich ruht. — Wer
mochte fich da anmafien, diefen einen Hauptausdruck irdifch-phy-
fifchen Lebens in eine allgemein giiltige Formel zu zwingen; eine
folche hitte ja nur in einem beftimmten Augenblick und fiir eine

1) Vgl. die redaktionellen Bemerkungen.
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ganz beftimmte Zuhorerichaft einen gewifl nicht zu leugnenden
Wert, aber in Wahrheit zeriprengen Umfang und Gewicht des Ge-
genftandes alle ftarren Formeln und Theorien. Nur ein beftindiges
Wach{ein, ein unabliffiges Streben nach Wahrhaftigkeit, wahre De-
mut vor der Gebundenheit an die Natur, tiefe Ehrfurcht vor dem
lebendigen Leib und vor den Erforderniffen unferer Seele, verfetzen
uns in die Lage, dem {chweren Problem, wie es uns hier befchaftigt,
beizukommen. |

Was mich anbelangt, fo kann ich mich auf {einen mehr medi-
zinifchen Teil befchrinken, weil ja feine andern Afpekte von be-
wihrten Lebens- und Menfchenkennern bereits behandelt worden
{ind, oder noch behandelt werden. Ich glaube nun allerdings auch,
daf} es notwendig ift, wenn Aerzte hier mitreden, auch auf die Ge-
fahr hin, daf8 durch ftarke Akzentuierung der phyfifchen und phy-
fiologifchen Seite der menfchlichen Perfon es nachher weniger leicht
gelingen wird, eine einigermaflen abgerundete, harmonifche Zufam-
menfaflung unferer heutigen Verhandlungen und eine gute fozial-
pidagogiiche Wegleitung auszuarbeiten. Aber wir {ind ja nicht zu-
{fammengekommen, um eines der fchwierigften Probleme geiftreich
zu beleuchten und moglichft formvollendet zu um{chreiben, fondern
doch ficherlich mehr, um uns als Minner und Frauen, die leiblich
und {eelifch mitten im wirklichen Leben {tehen, Rechen{chaft dariiber
abzulegen, wie ein jeder von uns diefes Problem geiftig und phyfifch
an fich felbft erlebt, wie er fich dazu einftellt, was fein innerftes Ge-
wiflen dazu fagt, ob es ja fagt oder ob es nein fagt oder ob es,
wegen der furchtbaren Schwierigkeit eines tatfdchlichen Enticheides,
{ich in Schweigen hiillt!

I.

Geburtenregelung, Rationalifierung des Gefchlechtslebens, das find
Angelegenheiten, die heute die Gemiiter von Millionen be{chiftigen.
Die Sache ift nicht neu. Neu ift nur, dafl man heute offen und
Offentlich davon {pricht. Gemacht haben es die fog. Verniinftigen,
die es immer gegeben hat, feit jeher. Bedeutfamer wird die Tatfache
vom Moment an, wo f{ich alle Volks{chichten fiir diefen Gegenftand
intere{fieren. In unferen Tagen ift diefe fog. Vernunft bis in die
unterften Arbeitermaffen hinabgedrungen, fo dafl gewiffe Inftanzen
diefem Vorgang nicht ohne Belorgnis zufehen, namentlich dort, wo
Volkswirt{chaft und Militirwefen davon beriihrt werden. Auch ge-
wifle rechtdenkende Kreife geben ihre Bedenken, ja ihren Unmut
tiber iiber diefe Unmoral kund, nachdem fie forgfiltig gefchwiegen
hatten, folange die oberen Zehntaufend das Monopol des Zweikin-
derfyftems innehatten! Aber heute geht es nicht mehr an, dafl die
Elite — die fog. Elite — den Volksmaffen Kinderreichtum predigt
und felber Rationalifierung treibt. Die Zeiten {ind endgiiltig vorbei.
Eine griindliche Auseinander{etzung ift notig, und es ehrt denn auch
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Thre Studienkommiffion in hohem Mafle, dafl fie es gewagt hat, fich
an eine ernfthafte Auseinanderfetzung diefes heiklen Problems her-
anzumachen.

Vom Standpunkt des gefunden Menichenverftandes aus betrach-
tet, {cheint es, als konne man eigentlich nichts gegen eine Geburten-
regelung einwenden; bietet eine folche doch nur Vorteilee. Wenig
Kinder verurfachen der Mutter weniger korperliche und feelifche Be-
{chwerden (Schwangerfchafts- und Geburtsichmerzen, Erziehungs-
néte), dem Vater weniger finanzielle Opfer. Die Frau kann kdrper-
lich und feelifch riiftig ihren Kindern eine beffere Mutter, der Vater,
materiell nicht ausgepumpt, {einen Sprofilingen ein wirkfamer Er-
ziecher und {pdter gewichtigerer Erblaflfer fein. Was will man noch
mehr?

Es fragt {ich nur: kommen wir hier mit dem vielgeriihmten ge-
funden Men{chenverftand — namentlich mit feiner species helvetica
— aus, oder ift das Leben vielleicht eigenmichtig genug, um fich
nicht durch diefen gefunden Menichenverftand vollig erfaffen zu
lafflen? Und gefetzt den Fall, das Leben lieffe fich diefe Bevor-
mundung, diefes Abdrofleln voriibergehend gefallen — und von
mehr als einem Voriibergehend zu reden, hat unfere Generation
wohl kaum ein Recht —, wie fteht es da mit jener leifen Stimme,
die uns fagt, dafl da etwas nicht mit rechten Dingen vor fich gehe?
Sollen wir auch diefe Stimme abdrofleln, bringen wir es vielleicht
gar einmal foweit, daf} wir unfer Gewiffen auch regulieren konnen,
damit es in FEinklang komme mit unfern Rationalifierungsbeftre-
bungen im Bereich des Materiellen? Das tont wie eine Blasphemie.
Und doch bewegen f{ich unfer aller Gedanken in diefer Richtung,
wenn wir immer und immer wieder verfuchen, unmittelbare mate-
rielle Vorteile mit den unbeugfamen Grund{Zitzen einer ftrikten
Moral unter einen Hut zu bringen.

Fiir niemand ift die Verfuchung, den Priventivverkehr als legale
Methode zu empfehlen, {o ungeheuer groff, wie fiir den praktiichen
Arzt, der Tag fiir Tag, jahraus, jahrein in das grenzenlofe Elend
gewifler Familien hineinfieht, fiir niemanden beftehen fo zahlreiche
mildernde Umftinde, wenn er feinem fchwachen Menfchenherz den
Vorrang erteilt vor feinem unerbittlichen Gewiflfen, wie fiir den
Doktor, der diefe Jammergeftalten von Frauen fieht, die das fechfte,
fiebente, achte Kind oder noch mehr, ohne Kraft, ohne Freude, ohne
jegliche Illufion erwarten, der in die verbitterten Augen diefer Min-
ner, feiner Briider blickt, die, mit Demut und Entfetzen fei’s gefagt,
auf der Erde oft keine andere handgreifliche Freude haben, als die
Umarmung ihrer Frau!

Und doch, es ift o, wie es Forfter einmal fagte: alle 1nd1v1duclle
leibliche und feehfche Not darf uns nicht erweichen, etwas als Recht,
als erlaubt, als Norm zu betrachten, was verboten, was unnatﬁrlich,
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was Unrecht ift. Hingegen foll uns unfere tragifche Gemiitsver-
faflung dazu bewegen, mit allem Ernft, mit allem Mut, mit aller
Leidenichaft nach einem Weg zu {uchen, der uns aus der gegenwir-
tigen Not hinausfithrt. Und diefe Not ift eine zweifache, eine indi-
viduelle einerfeits und eine {oziale andererfeits. Die erfte hingt zu-
fammen mit unferer perfonlichen Einftellung zum Gefchlechtsleben,
die zweite it ein Produkt der gegenwirtigen wirtichaftlichen und
kulturellen Situation.

Im heutigen, fog. {ozialen Zeitalter it man geneigt, die {oziale
Not in den Vordergrund zu ftellen und jede Sanierungsmafinahme
vom Gefichtswinkel der Gefell{chaft aus zu treffen. Die perfonlichen
Reformbeftrebungen begegnen oft einer merkwiirdigen Skepfis, viel-
fach werden fie beldchelt oder gar als {chwichliche Produkte einer
veralteten Moral hingeftellt. Auch ich bin mir der gewaltigen Be-
deutung, ja der zeitweilen Uebermacht der wirtichaftlichen Faktoren
tiber die individuellen Abwehr- und Regenerationskrifte bewufit und
verfuche ftets, nach beften Kriften mitzuarbeiten an ihrer Beein-
fluffung zur Ermoglichung einer menf{chenwiirdigern Lebensfithrung.
Aber als Arzt darf ich es dennoch nicht unterlafien, auf die Gefahr
hinzuweifen, die darin liegt, das Hauptgewicht auf die {oziale Be-
dingtheit der fexuellen Not zu verlegen und der individuellen Er-
klarung diefer Not nur eine untergeordnete Bedeutung beizumeflen.
Wer den Menfchen wirklich kennt, wer den komplizierten Gefell-
{chaftsapparat durchichaut, der kann gewiff kaum anderer Meinung
fein, als dafl Gefellfchaft und Einzelmenich aufs unlosbarfte mitein-
ander verbunden find, dafl ihre gegenfeitigen Wechfelbeziehungen
fo verftrickte find, dafl man, in guten Treuen, mit Kritik und Re-
form fo gut an einem wie am andern Ende anfangen kann, ohne
damit doppelte oder gar unniitze Arbeit zu leiften. Immerhin ift der
gelamte Gelellichaftskorper mehr das Arbeitsgebiet des Soziologen,
des Sozialokonomen, des Politikers; der Arzt hingegen foll fich vor
allem auf das Individuum befchrinken, wenn er auch als Menfch
und Biirger es fich ftets zur Pflicht machen wird, bei 6ffentlichen An-
gelegenheiten ein kompetentes Wort mitzureden. Bei der heutigen
Ueber{chitzung des fozialen Faktors — man verftehe mich recht —
it es Aufgabe des Arztes, wie auch des Seelforgers, den Einzelmen-
{chen als eine leiblich-feelifche Individualitit, als eine kleine auto-
nome Welt zu betrachten, michtig beeinfluflt durch die Bedingungen
der Umwelt, gewiff, aber doch begabt mit dem unfterblichen Gefiihl
{einer Einzigartigkeit, feines abfoluten Wertes, feiner Verantwor-
tung. Wir lehnen uns mit aller Kraft auf gegen einen Sozialismus
als Entlaftung des Einzelnen von {einen per{onlichen Verpflichtungen
und kidmpfen unentwegt, wenn auch vielfach mifiverftanden, fiir
jene wahre Volksgemein{chaft, die aufgebaut ift auf der Steigerung
des individuellen Willens zur Solidaritdt, auf der geduldigen Pflege
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des Opferfinns und des Sinnes fiir freudige, difziplinierte Einordnung
des Einzelnen ins Volksganze.

Bei aller Anerkennung der Vorteile, die die Geburtenregelung
und der Weg zu ihr, der Priaventivverkehr darbieten — ich komme
{pater auf diele Vorteile zu {prechen —, darf man es als Arzt doch
nie unterlaffen, fich immer wieder erneut Rechenichaft abzulegen
iber die Tragweite diefes fcheinbar harmlofen und rationellen Ein-
griffes in den Ablauf einer natiirlichen Funktion. Man darf fich
unter keinen Umftinden blenden laffen von der unmittelbaren Er-
leichterung, welche diefer Kunftgriff gewahrt, die aber in der Folge
vielleicht oder fogar ficher durch eine umio verhidngnisvollere Sto-
rung der tiefften und geheimnisvollften Lebenskrifte illuforifch ge-
macht wird. Es ift allenfalls ent{chuldbar, wenn der Menfch mitten
in feiner Bedringnis zu unzweckmifligen Entlaftungsmitteln feine
Zuflucht nimmt; unverantwortlich aber wire es, wenn wir, die wir
hier zufammengekommen f{ind, um sine ira et studio iber diefes
{chwere Problem uns zu beraten, mit der alleinigen Abficht, fiir
unfere Briider und Schweftern einen gangbaren, wirdigen Weg zu
finden, irrtiimliche Grundfitze und Verhaltungsmaflregeln aufftellen
wiirden, aus falich verftandenem Mitleid und mangelndem Weit-
blick. Wir diirfen vor allem nicht Palliativmittel vorfchlagen, welche
die wirkliche Heilung in Frage ftellen, wie das in der heutigen offi-
ziellen Medizin nicht gar fo felten der Fall iff, wo durch Verab-
reichung lindernder, in Wahrheit aber betdubender, rafch und ener-
gifch wirkender Arzneien geheimnisvolle aber zweckmiflige biolo-
gifche Mechanismen geftort oder gar endgiiltig unterbrochen werden,
mittels déren der Organismus vielleicht langfam, vielleicht mit
Schmerzen, aber immerhin doch beftimmt der wahren Gefundung
entgegengegangen wire. Wahrend er jetzt durch ungeduldiges, un-
zeitiges, ja vorwitziges Handeln definitivem Siechtum oder gar dem
Tode anheimfillt. Man erkennt untriiglich den guten Arzt an der
Kargheit, mit welcher er Schlaf- oder Betiubungsmittel verordnet.
Gut ift diefer Arzt nicht etwa nur deshalb, weil er den Mut hat,
etwas zu unterlaflen, was an {ich meiftens {chddlich oder die wahre
Heilung verzogernd ift, fondern befonders auch, weil er, infolge
feines Verzichtes auf diefe zweiichneidigen Hilfsmittel, feine Er-
findungskraft, {feine Erfahrung, fein Gedichtnis, {eine Hingabe, {eine
Geduld, feine Ueberzeugungskunft ganz anders betitigen muf}, will
er dem Kranken iiber feine Schmerzen und Befchwerden hinweg-
helfen, ohne die Gefahr zu laufen, dafl diefer fich gegen eine oft
eingreifende, entfagungsvolle Kur auflehnt. Und zwar handelt es
fich hier nicht blof um' eine einfeitige Anftrengung des Arztes, um
ein Sich-Auswirkenlaffen feiner gefamten Fihigkeiten, inbegriffen
die Autoritit, fondern es {pielt fich da ein anderer Vorgang auf
Seiten des Kranken ab, der fiir die Heilung und das fpitere Ge-
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fundbleiben von grofler Bedeutung ift. Der Patient wird ndmlich
durch eine {olche Behandlungsweife {eines Arztes zur wirklichen Mit-
arbeit beigezogen. Der Krankheitsprozef mufl ihm nach Maflgabe
feines Faflungsvermogens und in angepafiter Form auseinandergefetzt
werden, damit er {elber den Sinn f{einer Mitbeteiligung erkenne und
von der Unerfetzbarkeit feiner per{onlichen Anftrengung vollig
durchdrungen {ei. Denn man kann wohl voriibergehend eine patho-
logifche Affektion auch bei paffivem Verhalten ihres Tridgers be-
heben, unmdoglich aber gelingt es, eine mehr chronifch fich abwickelnde
krankhafte Verinderung dauernd zu meiftern oder gar in eine defini-
tive Heilung iiberzufiithren, ohne daf} der Kranke in den Heilmecha-
nismus griindlich eingeweiht und fein Gelundungswille aufs ener-
gifchfte mobilifiert wiirde. Darin find wir ficher alle einig: Gefun-
dung ift eine zentrale Angelegenheit, ein Gefchehen von innen her-
aus, das ausgeloft und in dauernder Bewegung erhalten werden kann
nur durch zielbewufiten Appell des Arztes an die tiefften aufbauen-
den, lebenerhaltenden Krafte des Kranken. Es findet jeweilen eine
Umkehrung ftatt im Ablauf der biologiichen Funktionen; der Ort
diefer Konverfion ift letzten Endes die Seele des Menfchen. Von
der Peripherie aus kann diefer Mechanismus nicht in Gang gebracht
werden, oder nur f{cheinbar und auf kurze Zeit; auch rein mecha-
nifche, phyfikalifch-pharmakologifche Mittel find zu diefem Zweck
ungeniigend. Gelingt es dem Arzt nicht, einen chronifch Leidenden
in {einer Gefamtper{onlichkeit zu erfchiittern und auf ein neugefetz-
tes Ziel hin umzuftimmen, {o prallen alle feine peripheren Heilbe-
ftrebungen am paifiven Widerftand des unbewegten Kernes wit-
kungslos ab.

Mit der Geburtenregelung, mit dem Priventivverkehr verhilt es
{ich ganz dhnlich. Es {ind Mafinahmen an der Oberfliche, an der
Peripherie; es find proviforifche Eingriffe, gerechtfertigt blof3 durch
die Not des Augenblickes, aber keine wahre Hilfe, kein Weg von
Dauer, keine wirkliche Erlofung aus unertriaglichen Zuftinden. Me-
chanifche Regulationsvorginge konnen dem Leben nie gerecht wer-
den, gefchweige denn unferen fittlich-religiofen Anforderungen; fie
find einfeitig, eben mechanifch, leblos, fie lofen keine lebendige
Wechfelwirkung aus, {ondern bewirken durch ihre mathematifche
Starre ein Verkiimmern der natiirl:chen, jedem korperlich und fee-
lifch einigermaflen gefunden Men{chen innewohnenden Selbftbehaup-
tungs-, Abwehr-, Verteidigungs- und Aufbaubeftrebungen. Hier
liegt eine ungeheuer grofle Gefahr, die in der Geburtenregelungs-
debatte viel zu wenig beriickfichtigt wird und auf die ich als Arzt
ausdriicklich aufmerk{am machen mufl. Einem Menfchen, der von
Schmerzen gepeinigt ift, einen Aufgeregten, den {chreckliche Vifionen
dngftigen, kann man mittels einer Dofis Veronal einige Stunden
Schlaf verfchaffen, aber an der Urfache feiner Schmerzen, am Ur-
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{prung {einer bedngftigenden Phantafien wird dadurch nichts ge-
andert. Wenn i1ch auch nicht leugnen will, daf} eine gut durchichla-
fene Nacht fiir den erfchopften Kranken etwas unerfetzliches dar-
ftellt, etwas wie eine f{chimmernde Oafe inmitten der Wiifte des
Leidens, {fo bleibt nichtsdeftoweniger wahr, dafl wir es hier nicht mit
einem echten Heilmittel, fondern mit einem, ficherlich oft unumging-
lichen, Notbehelf zu tun haben, der gerade durch den unmittelbaren
Erfolg das grofle Rifiko der hiufigen Wiederholung und mithin einer
Verfchleierung der wirklichen Krankheitsfituation in fich birgt.
Unfere Aufgabe aber, als reelle Aerzte und Seelforger, ift es, die
Wunde blofizulegen, fie von allen Verunreinigungen und allem
Gangrinofen zu befreien, den Gefamtzuftand des Organismus {o zu
heben, dafl diefer fein Heilwerk vollbringen kann. Diefer Wunde
entipricht im Gelchlechtsleben die fchmarotzende Sinnlichkeit. Es
gibt keine wahrhaftige Befprechung des Problems der Geburtenrege-
lung, ohne einen unerbittlichen, minnlichen Blick auf diefes wu-
chernde Gelchwiire. In der Literatur iiber das uns befchiftigende
Thema findet man nur kirgliche Angaben iiber die Bedeutung der
gelchlechtlichen Enthaltung vor und wihrend der Ehe, und einer
Erorterung des Sinnes der Keufchheit und ihrer Rolle im Haushalt
der {eelifch-leiblichen Per{onlichkeit geht man vollends aus dem
Weg, mit einer lberlegenen Selbftverftindlichkeit, als wiren diefe
Begriffe fiir den aufgekldrten Modernen iiberhaupt erledigt.

Aber, verehrte Anwelende, ift es nicht wahr, daf} diefe Fragen
der Abftinenz, der Keulchheit uns heute mehr denn je in der Seele
brennen? Ift es nicht notig, dafl wir zuerft diefe Angelegenheit auf-
"kldren, als die zentralfte Angelegenheit, bevor wir verfuchen, Richt-
linien fir die Geburtenregelung zu ziehen? Nicht dafy die Anfichten
erfahrener Menfchen iiber diefes Problem fo extrem auseinander-
gehen, wie {onft nirgendswo, nicht die Gefahr des Sich-Licherlich-
machens darf uns davor abfchrecken, diefen fchwierigen Punkt mit
allem Ernft und aller Griindlichkeit zu unterfuchen. Gewif} ift es
gerade filir den Arzt keine leichte Sache, hier abfolut klar zu fehen
und allgemeinverbindliche Normen aufzuftellen, fiir ihn, deffen
Theorien, Vorichriften, Verordnungen mehr als diejenigen der Theo-
logen durch die unerbittliche Wirklichkeit fofort auf die Probe ge-
ftellt werden. Und doch ift es meine fefte Ueberzeugung, dafl ge-
rade von uns Aerzten, als den Prieftern des Leibes, um mit Tol-
ftoj zu reden, der Impuls zu einer durchgreifenden Regeneration des
Gefchlechtslebens ausgehen follte. Es diinkt mich, es {ollte uns dies
umio leichter fallen, als wir tagtiglich Zeugen {ind der graulamften
Verheerungen, die auf dem Boden eines ungeordneten, keinen ab-
foluten fittlichen Grundfdtzen fich beugenden Gefchlechtslebens ent-
ftehen. Je {chmerzlicher unfere Erfahrungen aus der Praxis, je grofier
unfere Ohnmacht vor der Vollendeten Tatlache einer zerriitteten Ehe,
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eines vorzeitig geknickten Madchenichick{als, eines gebrochenen Min-
nerlebens, umfo leidenichaftlicher, umfo hartickiger follte unfer
Kampf um die Reinigung und Veredelung des ganzen fexuellen
Lebens entbrennen.

Wenn Sie mich nun fragen, ob ich als Arzt an die Durchfiihr-
barkeit der Enthaltungsregel in der Ehe ftrikte glaube, fo muf} ich
Thnen in Demut und mit Befchimung fagen: Nein, ich kann das
nicht behaupten. Es mag wohl Ausnahmen geben, vielleicht am ehe-
ften noch beim weiblichen Gefchlecht, aber fie {pielen praktifch keine
Rolle, umfo mehr als es gar nicht immer die wertvollften Naturen
{ind, die konfliktlos leben. Natiirlich denke ich jetzt nur an die
innere, wirkliche Reinheit und nicht bloff an das duflerliche, oft rein
zufillige Bewahrtbleiben vor dem Fall. Aber — und das it das Ent-
{cheidende — nicht weil das Abfolute unerreichbar ift, {ollen wir
davon ablaflfen, mit tdglich erneutem Entichluff, mit tiglich wieder-
erwachendem guten Willen uns thm zu nihern; oder wie das von
einflufireichen Perfonen heute vorgelchlagen wird, gar den Verfuch
machen, unfer Reinheitsideal {o zu befchneiden, dafl es mit unferen
befcheidenen menichlichen Kriften erreichbar ift. Fiir eine gewaltige
Anzahl Menfchen aber bleibt es eine Frage, ob Enthaltung in der
Ehe tiberhaupt moglich fei. Das ift eine Tatfache, tiber die wir
uns keinen Illufionen hingeben diirfen. Der behidbige Spiefler
fiihlt fich hier in keiner Weife beunruhigt! Wohl aber der Menich,
der fich wirklich kennt, der, mitten im Geichlechtsleben ftehend,
feine beftindigen Gefahren, Verfuchungen, Einflifterungen durch-
{chaut, unter ihnen leidet, fich aber nicht entfchlieffen kann, mit
diefen geheimnisvollen Michten ein fir allemal einen faulen Frie-
den zu {chlieflen. Verftehen Sie mich recht: ich betrachte nicht
Enthaltung an fich als das unbedingt Erftrebenswerte, die Hin-
gabe an das Sinnliche im Rahmen des Wiirdigen als die Siinde, das
dirfen Sie von einem Arzt nicht verlangen. Nein, es foll blof die
Keufchheit der Kompaf} {ein, in deflen unbeirrbares Magnetfeld wir
unfer Gelchlechtsleben willig ftellen! Es gibt wohl keinen Einfich-
tigen, ich kann mir befonders keinen rechten Arzt vorftellen, der
nicht einfihe, dafl angefichts der Macht des Gefchlechtstriebes und
{einer bis in die feinften Veriftelungen unferer leiblichen und {feeli-
fchen Perfon reichenden Wirkungen eine folche richtunggebende In-
ftanz dringendes Erfordernis ift, damit die Abweichungen, denen der
Menich immer wieder verfillt, unbeeinflufit durch die moraliichen
Modeftromungen zur Norm zuriickgedringt werden. Auf diefes
fcheinbar Lebensfremde, Starre abfolut verzichten, hiefle fich dem
Kompromify ausliefern. Ein folcher ift denn auch der Priventiv-
verkehr und die Geburtenregelung. An und fiir fich {cheinbar nichts
Siindhaftes, find fie doch unzweifelhaft dazu angetan, uns eine Zeit-
lang wenigftens iiber die Gefahren hinwegzutiu{chen, in die wir
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uns begeben, indem wir mittels eines klugen Eingriffes die Konfe-
quenzen ausfchalten, deren Eintritt, beim ungekiinftelten Geichlechts-
verkehr, von gewaltiger Wirkung auf unfer gefamtes Gefchlechtsver-
halten wire. Man kann es vom Standpunkt einer wahren chriftlichen
Moral aus bedauern, dafl der Menf{ch fich vielfach nur aus Angft
vor den Folgen eines unfittlichen Lebenswandels beftimmen lifit,
nicht zu {iindigen, ftatt aus reiner Abficht recht zu tun, aber bei
einem {o michtigen Trieb miiffen wir alle Bollwerke verftirken, die
es uns ermoglichen, thn im Zaun zu halten; wir diirfen mithin die
Kindsempfingnis nicht verhiiten, wollen wir nicht damit eine ganz
gefdhrliche Brefche in unfere moralifche Schutzmauer {chlagen. Un-
fere Ablehnung des Priventivverkehrs ent{pringt alfo viel kompli-
zierteren Motiven, als deflen Befiirworter annehmen. Es geht hier
um etwas ganz anderes als bloff um die ,,veraltete Gelchlechsmoral®.
Meint man mit diefer die philiftrofe Angft vor einer offenen Be-
{prechung des Sexuellen oder den Pharifdismus, mit dem diefes Pro-
blem von vielen Menfchen der fritheren Generation behandelt wird,
ja, dann bin ich allerdings auch dagegen. Verfteht man aber unter
,neuer, freier Gelchlechtsmoral® nichts anderes als Freiheit, fich aus-
zuleben nach allen Kanten, dann kann ich mich fiir diefe Neuerung
noch weniger begeiftern. Unfere eigentliche Begriindung aber ift
folgende: In einem fo bedeutungsvollen Lebensvorgang, wie die Er-
zeugung eines neuen Men{chen einer ift, den Schluflakt abzuwiirgen,
nur weil er grofle Verflichtungen und Opfer in fich {chlieflt, unter
{chlauer Bewahrung des erften Teiles, der fiir den Menfchen héchfte
Luft darftellt, ift fiir den tiefer Denkenden einfach eine Barbarei, fiir
den wahren Biologen einfach ein Widerfinn, fiir den Religitfen ein-
fach eine Siinde. Wer den Anfang will, mufl auch das Ende wollen;
oder zum allermindeften, wer dem Genuf} nicht entfagen kann, oder
nicht will, foll auch die Konfequenzen tragen. Das ift die ewige
Ordnung der Welt. Daran gibt es nichts zu riitteln. Goethe, der es
doch wuflte, fagte {chon: Genieflen macht gemein! Nirgends bewahr-
heitet fich diefer Ausfpruch fo deutlich wie im Gefchlechtlichen.
Wenn nun auch im {exuellen Genieflen nichts des Menichen Wiirde -
Steigerndes liegt, fo wird doch durch die willige, tapfere Hinnahme
des Preifes fiir diefen Genufl diefe Wiirde wieder gefeftigt. Was
aber gefchicht wohl allmihlich mit jenen Menfchen, die fich jahre-
lang, ja vielleicht Zeitlebens um die Bezahlung ihrer Schulden driik-
ken? Ein Mann ift, wer ehrlich zu {einen Taten fteht. Vielleicht
gibt es heute unter uns Minnern {o viele geiftige Funuchen eben
wegen diefer fyftematifchen Prellerei an der Natur!

| Bernbard Lang.
(Fortfetzung folgt.)
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