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DIEMARKE DES KENNERS

BadRagaZ Hotel St.Gallerh.of
Das heimelige Kurhotcl mit direkt seitlichem Zugang zu
den thermalen Bädern im Dorfe. 50 Betten, fließendes Wasser,
Lift. Pensionspreis 1013 Franken. Butterküche. Auto-Boxen.

II. Galllker. Besitzer.

HOTEL BAHNHOF
Heimeliges Passantenhaus mit
gut geführter Küche und
Qualitätsweinen. Bachforelle:,
Frnz. Billard. Gesellschaf.ssäle

Berg- und Skisport. 3 Min. vom Schwimmbad. Garage. Benzin.
Telephon 2. Mit höfl. Emplehlung A. Sutter-BSach.

98B

Hotel -Restaurant GRUTLI"
am Fuße der Seilbahn zum Bahnhof - Tel. 1.64

Bad - Zentralheizung
Zimmer von Fr. 2.50 an, volle Pension Fr. 8.50

DepenJ.nce mit großem Garten

Hotel Schöntal Obere Bahnhofstraße
ff. Küche - Reelle Weine - ff. Wiler Hofbräu
ff. Lbwenbräu Zürich
Freundliche Zimmer mit Warmwasser-Heizung
Auto-Boxen

Ei empfiehlt sich höflichst J. Keel-Wanner Telephon 81.

i

"lenzburger"
tag e5- platte'.

Gelbe
WaclMbctineri

mià $chmi.fcli**£e..
'/i Büchse Wadisbohnen Hero Lenzburg, 2

Paar Schüblinge, 40 gr. Butter, Petersilie.

Zwiebeln, Salz.

Die Schüblinge in kochendem Wasser 10 Minuten

schwellen. In einer Pfanne die Butler mit

gehackter Petersilie und Zwiebeln auslassen, 2 Messerspitzen

Mehl und etwas vom Wurst-Sudwasser

zugeben und darin die abgetropften Wachsbohnen

gut dämpfen.

Bohnen auf heisser Platte anrichten und mit den

in Stücke zerschnittenen Schüblingen garnieren.

1

1

Hefe

l#emJbui§
bieten zu jeder Zeit eine reiche Auswahl ausgezeichneter Gemüse

Verlangen Sie von Ihrem Lieferanten unser Preisprospektchen

Heine
Aufregung

sondern wirkliche Kräftigung Ihrer Nerven ist

nötig. Also nicht mit Reizmitteln aufpeitschen,
sondern stärken und beleben! Probieren Sie

doch einmal Kola-Dultz. Nehmen Sie 2 oder 3

Tabletten, wenn Sie gerade besonders müde

und abgespannt sind. Schon nach wenigen
Minuten sind Sie frischer als wenn Sie eine

Stunde geschlafen hätten. Sie haben keine
Kopfschmerzen mehr, sondern heitere Laune
und frische Arbeitskraft.

Das vollkommen unschädliche Kola-Dultz ist
nach einem + patentierten Verfahren hergestellt.

Sie bekommen es in allen Apotheken
und Drogerien. Verlangen Sie von uns eine

Gratisprobe mit einem Buche über Nervosität.

Chem. Laboratorium Kola-Dultz, Goldach 304.

Alle *****
die Infolge schlechter
Jugendgewohnheiten, Ausschreitungen

und dergl. an Funktionsstörungen

oder Schwinden
der besten Kräfte zu leiden
haben, finden Aufklärung
über Ursachen, Verhütung u.
Hellung solcher Schwächezustände

In der neubearb.
illustr. Schrift eines Spezlal-
arztes. Zu beziehen f. Fr. 1.50
In Briefmarken vom Verlag
SILVANA, HERISAU 477.
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Laâlìagâ^ »ote« 8t.lZsl>gfnof

6ei> tkermalen IZàclern lin Vörie. SV ketten. li!elZencles^V»sser,
I.ilt, Pensionspreis Ist lZ frznlcen. Lutterkuclie. âuto-koxen.

II. «»Hilter, IZesit-er.

Heimelige» ?»s»»ntenli»us mit
xut xelünrter KUcde uncl yuoli
tstsvoirien. rZâcklorelI^
frni. Sillsrcl. (Ze»ell»cti»k.,»iile.

kerx- uncl Slcisport. 3 IVIin. vom 8cdvimmb»ci. V»r»xe. kenà.
relepdon 2. Iltit dSlt. Lmpteklunx Sutt-r-KOicl,.

?»8

->m fulZe cler Seiibsdn zum lZ-cnndol - rel. l.6<
IZacl - ^entralneizunx

Limmer von fr. 2.50 an. volle Pension fr. 8.SV

Hotel Zcköntsl obere ksnnnofsirskv
ll. Kücire - lîceiie Weine - ll. tViler ttolbrii»
lt. l.o«er>bràu Surick
freuncllicke Limmer mit ìV->rmva»ser-tteizunx

L, empliedit »ick döliicdst ^. K««I-VV»nl>«r r-Iepkon 81.

>

"i.5r^Sl_IKQlI>?"

'/> kücbse ^scbsbolinen biero I^en^burz,

pssr 8ciiüblinxe, 40 zr. Kuller, Petersilie.

2^iebeln, 8sl?.

Die 8<t>üblinxe in lcocnenäem Vesser lt) Minuten

scnvellen. In einer pksnne 6!e Kuller mi xe-

bsàr Petersilie un6 Zwiebeln suslsssen, 7 kvlesser-

spit^en Ivlebl uncl etwss vom Xv'urst-8uclvssser

?u5el>en unä cisrin äie sb^erropkren Vi/scbsbobnen

xut ciâmvken.

kolinen suk lieisser PIstle snricbren unä mit 6en

in 8tüciie ^erscnnirrenen 8ct>üblinzen zsrnieren.

nieten z?« jetier Xcit eine neicne ^ri»vanl au5ge?eicnneter QeroÜ5c

Verlangen îie von Innern I-ietcranter, un»er preiSprospelrtenen

Keine
Aufregung

sonclern wirlilicbe XrsktiZuncl Ikrer Nerven ist

nötiZ. ^Iso nicbt mit rvei^mitteln sukpeitscken.
sonclern stsrlcen unci beleben! probieren 8ie
ciocb einmal rvols-Oult?. iXebmen 8ie 2 ocler Z

Isbletten, venn 8ie Zerscle besonclers mücie

uncl sbZespsnnt sinci. 8cbon nscb wenix-en tVti-

nuten sincl 8ie krisclier -ris wenn 8ie eine

8tuncie Zescblsken bstten. 8ie bsben lieine
Xopkscbmer^en mebr, sonclern iieitere I^sune

uncl kriselte ^rbeitslcrskt.
Oss volllcommen unscbscilicbe Xols-Dult? ist

nscb einem ^ vstentierten Verksliren iierZe-
stellt. 8ie bekommen es in sllen ^.potbelien
uncl Drogerien. Verlsngen 8ie von uns eine

Orstisprobe mit einem Lucbe über blervositst.

Lnem. I.sborstorium Xols-Vult?, Lolclscb 3V4.

ciie inkolge scnlecnter lugencl-
gevoknkclten, ^usscnreltun-
gen un6 clergl. an ?unktions-
stdrungen o6er 5ckvlncten
6er besten Kräfte ru Icicien
baben, tincien ^uticlärung
über Ursocbcn, Verktlwng u.
riellunL solcker àckvLcke-
!u»tân6e In äer neubearb.
lllustr. Zckrikt eines Zoerlol-
orrtes. üu berleiien t. ?r. 1.50
In brlekrnorken vorn Verlag

NI-fiI5^U 477.
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