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Die Sterne im März

Ihr Schlaf-Horoskop Babbara Burkhardt

j* 21. März bis 20. April

Für einen Action-Typen wie den Widder ist
Schlaf verlorene Zeit. Schlafen kann man,
wenn man tot ist. Wenn Sie weiterhin diesen

unsteten Lebenswandel pflegen, kommt der
Zustand schneller, als Ihnen lieb ist.

J0]* 21. April bis 20. Mai

Sie sind ein absolutes Gewohnheitstier, in
allen Belangen. Schlaf, Beischlaf, Fremdschlaf.
Alles hat seine genaue Zeit. Ein Wunder, dass

Sie bei der Langweile nicht einschlafen, wenn
Sie sich im Spiegel anschauen.

Zwillinge 21.Maibis21.juni

Sie sind tagsüber kaum zur Ruhe zu bringen.
Entsprechend darf Ihr Schlafzimmer nicht
ruhig sein. Sie sind der perfekte Katzenhalter.

Ein Katzenhintern auf dem Gesicht ist
die Action, die Sie zum Einschlafen bringt.

Fische 20. Feb. bis 20. März

Gesegneter Schlaf - Sie können überall
und jederzeit schlafen. Dumm ist nur,
wenn Sie dabei schnarchen. Die Frage,
ob Ihnen das Theaterstück gefallen hat,
erübrigt sich so meistens.

24> Sept. bis 23. Okt.

Auf Ihren Schönheitsschlafwollen Sie nicht
verzichten. Und da das bei Ihnen mehr Zeit
in Anspruch nimmt, ist es kein Wunder, dass

Sie neben dem Schlafen nicht noch einem
vollen Arbeitspensum nachgehen können.

Skorpion 24.0kt.bis22.Nov.

Sie haben zu viel Stress und können nicht
einschlafen. Versuchen Sie es mit einem
Zimmerbrunnen. Die Nebenwirkung können

Sie dank mittlerweile ganz guten Windeln

für Erwachsene in Schach halten.

Schütze 23. Nov. bis 21. Dez.

Sie brauchen einen grossen Schlafraum. Am
besten nehmen Sie das als Grundrecht in
den Ehevertrag. In Ihrem Schlafzimmer hat
niemand etwas zu suchen! Zumindest nicht
für die ganze Nacht.

Krehs ^ jum ms 22. juii

Sie sind äusserst emotional. Der typische
Krebs beherrscht die ganze Palette von
himmelhochjauchzend bis zu Tode betrübt.
Entsprechend ist egal, wie Sie sich betten, wichtig

ist nur die Tissue-Box neben dem Bett!

Auslauf - Damit der Schlaf auch richtig
tief und erholsam ist, brauchen Fische

am Tag ausreichend Bewegung. Aber da
Sie ja sowieso keine Geduld haben und
sich nie lange an einem Platz aufhalten,
sollte das kein Problem sein.

Steinbock 22. Dez. bis 20. Jan.

Schlaf ist für Sie kein Problem. Aber Aufwachen

ist nicht ihr Ding. Sie sind ein Morgenmuffel.

Ein Glück, dass niemand mit Ihnen
zusammenleben will. So können Sie Ihre
Laune am Morgen so richtig zelebrieren.

LÖWe 23. Juli bis 23. Aug.

Wenn Sie schlafen, atmet Ihr Umfeld auf. Für
Mensch und Tier sind Ihre Schlafphasen die
angenehmste Zeit des Tages. Zum Glück
brauchen Sie sehr viel Schlaf. Wären Sie viel
wach, wären Sie nicht zu ertragen.

JyLI^frUll Aug. bis 23. Sept.

Sie sind pingelig. Das Bett muss weich, die
Bettwäsche zart und der Raum gut duftend
sein. Halten Sie durch, dieses Leben geht
vorbei und im nächsten sind Sie sicher eine

Raupe und leben in einem Seidenkokon.

Wassermann 21.jan.btai9.Feb.

Ihr Schlafzimmer gleicht einer Kommandozentrale.

Handy, Laptop und Fernseher laufen

rund um dieUhr. Sie sollten aus Ihrem
gestörten Verhalten Kapital schöpfen. Donald
Trump hat noch offene Stellen im Kabinett.
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