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2. — Die Griinflichen: Sind selbst fiir Béren :
i Alltagsstress, indem sie morgens nicht auf-
3. — Die Arbeitslosigkeit: Diese betrégtin :
¢ fach nicht unter Hochdruck. Sie meinen,

in der Natur geniigend vorhanden;

Bern 100 Prozent. Was nicht heisst, dass Ber-

ner nicht irgendwo angestellt wéren. Aber
keten-Technologie.

Viele gehen nicht einer Arbeit nach, weil sie

i Aus dieser Studie gehen nun drei Erkennt-
i nisse hervor:I) Esist das erste Mal, dass Bern i
i beiwas Globalem mitmacht. — II) Aufwen-
dige Studien belegen immer das, was man
tes Mal. Hinterher sind einem namlich die

was sie tun, kann man nicht Arbeit nennen.

finden, die Arbeit solle gefélligst ihnen nach-
gehen. Berner machen auch keine Termine,
weil Termine einen spéter stressen.

4. — Luftverschmutzung: Diese entsteht :
durch Berufsverkehr und ist somit in Bern
steht, wenn man gebraucht wird. Was viel
i dariiber aussagt, wie sehr Bern vom Rest der :
i Schweiz benétigt wird.

auf dem Minimum.

5. — Schulden: Berner sind schuldenfrei.
Der Finanzausgleich kiimmert sich um al-
les. Sie sind sich keiner Schulden bewusst.

6. — Kaufkraft: Berner konnen auch beim
: Vergesst Gabi nicht

i Bisher musste, wer die Autopriifung mach-
te, auch den Nothelferkurs machen. Das Ob-
ligatorium sei nicht mehr zeitgemdss, sagen :
i die Amter. Strassenverkehrsamter sind - mit
i ihren analogen Blechniimmerchen und den ;
Papierli-Ausweisen - zwar selbstnicht mehr :
weiter?» A steht fiir: «Aufstehen kann er doch
i noch?» B steht fiir: «Bleibt er liegen?» Und I
! fiir: st er von hier oder von auswirts?»

Shoppen zuschlagen, dass in den Griinfla-
chen kein Gras mehr wichst.

Tatséchlich: Die Hauptstadt der Schweiz ist
eine einzige stressfreie Zone. Auswartige

werden gebiisst, wenn sie in der Innenstadt
die Geschwindigkeit der Zeitlupen-Wieder-

holungiberschreiten. Sogar die Reitschule- :
: zeitgemadss. Aber niemand wiirde sie deswe-

Demos sind wie eine Behandlung im Well-

ness-Center. Darum miissen ja alle Berner :
: gung der kantonalen Strassenverkehrsdm-

Mediziner fiir ihr Studium von Magenge-
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schwiiren nach Ziirich. Berner vermeiden :
Zwischenfall im Verein, im Sport oder im
i Privatleben als auf der Strasse. Das stimmt
i allerdings. Das Risiko eines Herzinfarkts im
: Freizeitstress ist mittlerweile geféhrlicher, als
ins Auto zu steigen. Und da Autos bald selbst
i fahren, konnten sie auch selbststindig den
i Nothilfe-Kurs machen. Frither nannte man

stehen. Seien wir ehrlich: Berner stehen ein-

«Leistungsdruck» sei ein Begriff aus der Ra-

schon immer wusste. — Und I1I) Stress ent-

gen gleich abschaffen. Gemadss der Vereini-

terhabe manheute eher einenmedizinischen

die lebenserhaltenden Massnahmen «Erste

Hilfe», weil man das zum ersten Mal macht.

Und wer es je machte, machte das kein zwei-

Kleider versaut und der Appetit verdorben.
Mund-zu-Mund-Beatmung finden viele fiirs

i erste Date eine Zumutung. Manche Frauen
i habenauch Angst, dass jemand ein Youtube-
i Video macht und sie dann als Schlampe ab-
: gestempelt sind. Der Datenschutzbeauftra-
gewarnt davor. Viele wussten im Notfall nur
noch, dass man eine «stabile Seitenlage ein-

nehmen» sollte. Und warteten neben dem
Patienten liegend auf den Notarzt. Gabi ist
also endgiiltig in Ungnade gefallen. Die ken-
nen sie auch nicht mehr? «Gabi» ist ei-
ne Eselsbriicke: G steht fiir: «Geht er allein
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