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i Fix und fertig

einer gar die Marke des Dreisprung-Weltre-
kords iibertrife - welchen Applaus wiirde

ihm die Menge da spendieren?

Natiirlich miisste ein Zehnkampf den Lite-
ratursport kronen, wobei man sich verschie- :
dene Disziplinen vorstellen kann. Zum Bei-
spiel 100 m Dichten aus voller Brust, 3 km i
Cross-Texten, 20 km Inline-Fabulieren. Statt
des Diskus kénnten Text-CDs geworfen wer-
den. Der neudeutsche Rechtschreibe-Hiir- :

denlauf wire ohnehin schon eine Parade-

disziplin. Wortakrobatik liesse sich ohne
Netz und doppelten Boden betreiben. Beim
Dressurreimen kiime es auf die Prézisionan
und im Worteringen auf das kraftvolle Bodi-
gen seiner Kontrahenten. Die Treffsicherheit :
schliesslich kdame beim Schreibfederwurf
zum Zug, und beim Wortfechten wiirden :
schliesslich den Zuschauernvor lauter Span-

i Der Traum vom Ironman

Schwerajrhlc‘f' ?

ANDRE POLOCZEK

u

nung nicht nur die eckigen Buchstaben im

Hals stecken bleiben.

Achtung, fertig, losgetextet!
Es gibt heute so viele unbedeutende Diszip-
linen, die sich sogar olympischer Ehren riih-

men. Und da sollte ausgerechnet die Litera-
tur, der dlteste Hochleistungssport iiber- :
haupt, fehlen? Es wird allerh6chste Zeit, dass :
wir die Literatur voll und ganz dem Sport un-

ieber Norbi, stell Dir vor, ich war ges-
L tern auf Hawaii. Im Traum, verstehst
: Du. Du weisst ja, wie toll ich diese
i Sportler finde, die Jahr fiir Jahr beim Triath-
i lon-Wettkampf starten. Der Sieger ist dann
der von aller Welt gefeierte Ironman. Ein
Kerl mit Muskeln aus Stahl und einem eiser-
nen Willen. Ich habe diese Athleten schon
immer bewundert.

terordnen. Dann, erst dann wird sie auch in

der éffentlichen Meinung so richtig zu Buch
schlagen und wieder am Ball sein! Und ich -
ich werde dann vielleicht der erste richtige :

Literatorhiiter sein!

ERNST BANNWART

Ausdauertricks

Ein Sportstudent wird es in Bingen

im Weitsprung nie sehr weit bringen.
Bereits dreizehn Semester

gingen drauf, um als Bester

durch nachstbeste Betten zu springen.

Ein Mitglied im Turnverband Schwand
stand Guinness-reif so lange Hand,

bis der Weltrekord stand.

Seine siegreiche Hand

braucht jetzt einen eignen Verband.

DIETER HOSS

Nebelspalter Nr. 6 | 2017

Kaum war ich eingepennt, ging es los. Be-
reits auf der Schwimmstrecke begann fiir
mich die erste Pleite. Als ich noch keine hun-
: dert Meter gekrault hatte, machte sich mei-
i neBadehose zur Rutschpartie auf. Das Gum-
i miband an der Hiifte hatte jeden Halt ver-
i loren.Ich versuchte das Ding mit einer Hand
zu halten, kam dabei aber aus meinem
i Kraulrhythmus. Nach wenigen Metern ver-
: lorich das Ding vollstindig und war nun ge-
zwungen, textilfrei weiterzumachen. Meine
Mitbewerber schwammen in einem Tempo,
i alssei eine Riesenkrake hinterihnen her. Ich
i fiir meinen Teil hielt eher nach Haifischflos-
i sen Ausschau.

Alsich mit einem deutlichen Riickstand ans
i Ziel gelangte, musste ich mir zun#chst eine
i neueBadehose besorgen. Ohne Hose darfst
i Dunichtaufs Rennrad. Mein Adamskostiim
¢ mit einem Bademantel notdiirftig verhiil-
i lend, gelang es mir, in einem Shop eine pas-
i sende Hose zu ergattern. Die Schwimmstre-
cke war wahnsinnig anstrengend

gewesen. Total ausgepumpt

?0[0

von dem irren Wettkraulen, begann sofort
die wilde Strampelei auf dem Rennrad.

Nach einem halben Kilometer hatte ich den
ersten Platten. Ich fuhr auf der Felge. Das
Vorderrad musste vom radsportlichen Hilfs-
dienst ausgewechselt werden. Nach drei Ki-
lometern sprang mir die Kette ab. Mir blieb
nichts andres {ibrig, als das Rad zu schieben.
Als ich endlich meine Fahrt fortsetzen konn-
te, waren die Kollegen iiber alle Berge. Die
letzten Kilometer quélte ich mich mit hédn-
gender Zunge keuchend tiber das Pflaster.
Am Ende der Rennstrecke fiel ich mehr tot
alslebendig vom Sattel und wurde sofortins
Sanitdtszelt gebracht.

Der Arzt verbot mir unmissverstandlich den
Wettkampffortzusetzen. Auf den dritten Teil
des Triathlons, den abschliessenden Mara-
thonlauf, hitte ich auch ohne seine Anord-
nung verzichtet, weil ich fix und fertig war.

Einer der Trdger, die mich zu einem Feldbett
bringen sollten, kam ins Stolpern. Er liess die
Trage los, und ich erwachte neben meinem
Bett auf dem Fussboden. Am ganzen Korper
war ich nass, als wire ich tatséchlich der
Siidsee entstiegen. Um es kurz zu machen.
Der irre Traum vom Ironman war aufregend
genug fiir mich. Mir reicht es endgiiltig. Ich
bleibe, was ich bin und auch in Zukunft sein
werde: ein echtes Weichei.

Gruss, Dein Timo

Ausdauersportler
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