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Hier laufts...

... sorichtig schief!

Liebe Jogger!

Wenn ihr mir im Wald begegnet mit eu-
ren Essential rosa Caps, Black Icon Head-
lamps, Ace-Amp-Shepical-Brillen, hell-
rotgelbgriinen Laufhoodies, Power Wrist
Gaiters, Herz- und Trittsequenz-Compu-
tern, Lightweight Backpacks, Dreimeter-
Trinkgiirteln, Power Epic Run Crop-Tights,
reflektierenden Laufsocken, Pure Boost
Xpase-Speedcross-Trailrunningschuhen,
InearHeadphoneWalkmans und einem
kommunikationsabweisenden Fernblick,
dann kann ich euch nur einen einzigen
Tipp geben: Verschenkt euren Firlefanz
an eine Fasnachtsclique und versucht
mal, nur mit einfachem T-Shirt und Ho-
se barfuss zu laufen. Ihr werdet euer ge-
suchtes Essential Run Adventure tausend
Franken giinstiger und tausend Mal in-
tensiver erleben!

WOLF BUCHINGER

Auf und davon

Sie rasen, spurten, sausen, flitzen
Man sieht sie hetzen, bis sie schwitzen
Ob Mara-, Dua-, Triathlon

Wovor denn, sagt, lauft ihr davon?

Max WEY

Lauforismen

B Laufschuhe: Immer noch das effek-
tivste Reha-Gerat!

B Gute Laufschuhe verleihen den Beinen
Fliigel - man hebt sogar etwas ab!

M Seitdem er Laufschuhe hat, steht er
nicht mehr unter dem Pantoffel.

B Ohne Laufschuhe kann man beim Jog-
gen nicht Fuss fassen.

M Mit Hilfe von Laufschuhen stellte er
seine Gesundheit wieder auf die Beine.
B An Laufschuhe kniipft man heute stark
gedampfte Erwartungen.

B Laufschuhe machen sich bezahlt: Man
kann schnell Fersengeld geben.

B Laufschuhe: Sind inzwischen als Mo-
de unter das Fussvolk geraten.

B Bei falschen Laufschuhen folgt die
Strafe meist auf dem Fuss, das heisst
meist unter dem Fuss.

GERHARD UHLENBRUCK
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