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Wider-Spriiche

: l Ein Normalmensch-Darsteller. Kann
i der noch bei Trost sein?

: FY

il Bodenlosigkeit ist jetzt die neue Tiefe.
: )

i M Empathie will lieben, Antipathie ent-
i hiillen.
: )
B Triumphalismus sensibler Vitalitét:

i Nach dem Tod des greisen Girtners hatte
i der alte Apfelbaum sein spites Momen-

i tum und schlug nach allen Seiten aus.

: PN

B Sind Gourmets konvertierte Fresssa-

i cke oder steckt das Feinschmeckertum in
i ihren Genen?
: S
B Lieber eine Kalorienbombe im Bauch

: als ein grellfarbenes Kolumbusei im Kopf.
: S

i M Ein Gourmet ist das Gegenteil eines
Kostverichters oder Asketen. Im weiteren
i Sinnist er ein Liebhaber aller schmack-

: haften, saftigen, fetten und somit auch
sehr kalorienreichen Leckerbissen -

i selbstverstidndlich unter Einschluss aller

i lukrativen und unter Umstéinden auch

i eindeutig kriminellen Machenschaften.

: PSS

B Mit Charakter Belastete sind gut bera-
i ten, wenn sie sich in Sachen Unbekiim-

i mertheit und Entscheidungsfreude bei

i Charakterlosen kundig machen.

: oty

B Die vorschnelle Erbotigkeit der Bir-

. nen: Sie lassen sich erweichen, bevor

i man sie dazu ermuntert hat.
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SO0 KANN
ICA NICHT
ARBEITEN
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CARTOONS: ARI PLIKAT

(@ So isst die Welt

Albanien 00000

ie Spieler des EM-Gegners Albanien
D erndhren sich kaum anders als die der

Schweizer Nati, da die meisten albani-
schen Kicker eh Super- bzw. Challenge-League
spielen. Fiir das Essen bleibt nicht immer allzu
viel Geld iibrig, da das meiste beim Coiffeur lan-
det. Generell lassen sie sich nur ungern in die
Karten gucken - das gilt auch fiir Speisekarten.
Dabei verbliiffen die Skipetaren mit einer aus-
sergewdhnlichen Kiiche, die nicht allzu fern der
griechischen angesiedelt ist (wie das ganze Land
letztlich auch). Die albanische Kiiche tendiert
zu einer gewissen Rigorositét, die auf gewisse
orientalische Einfliisse zuriickzufiihren ist, man
denke nur an Datteln und Ohrfeigen, geschla-
gene Butter oder grobe Leberwiirste. Langst ist
Blutwurst beliebter als Blutrache und Fischge-
richte géngiger als Standgerichte. Die Lage im
Land ist deutlich stabiler als auch schon, nur ge-
legentlich kommt es noch zu Aufldufen, bei de-
nen manches zu Hackfleisch verarbeitet wird:
dem legendéren Skipetartar. Ausserdem ist die
Balkanrepublik federfithrend bei der sog. Rep-
tilienkiiche, nirgendwo auf der Welt mundet
der Kosovowaran besser als im Spezialitdten-
restaurant in der Rruga Dritan Hoxha in der
Hauptstadt Piranha, wo iibrigens ein Escort-
Service die Weinbegleitung tibernimmt, mit ei-
ner Riesenauswahl an Tischweinen und Wild-
schweinen.

Fiir manche Speisen bedarf es einer gewissen
Einbildungskraft, z. B. Patéllxhane te mbushura,
das sind gefiihlte Auberginen, oder gefiillte
Schafsdérme, die vorher allerdings entleert wer-
den. Besonders verbreitet ist in Albanien das
Albinoschaf, das in den zwanziger Jahren vom
Griinder des Landes, Al Bano, zwangsange-
siedelt wurde. Dazu reicht man gelegentlich
Turshia, wobei es sich um eingelegtes und ma-
riniertes Gemiise handelt. Leider werden die
Garzeiten iiberstrapaziert, weswegen manche
Zutaten ausgelaugt wirken.

Aus nichts etwas zu zaubern, ist fiir die Sterne-
koche Albaniens eine leichte Ubung, z. B. beim
beliebten Dessert Revani me Niseshte - aus Star-
ke (= Niseshte), Wasser, Butter und Zucker wird
eine leckere Siissspeise gezaubert. Wer keine
Schwiche zeigen will, nimmt eben Starke. Dazu
kippt man einen Konjak Skénderbeu - und schon
ist das Menii perfekt abgerundet. Ju béfté miré!,
wortlich {ibersetzt: Moge es euch gut munden!
Und die Nati sei ausreichend gewarnt.

THOMAS C. BREUER

Leben

55




	So isst die Welt : Albanien

