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Die Sterne im November

Das Gesundheitshoroskop

BARBARA BURKHARDT

21. Miirz bis 20. April

Widder

Wenn der Mond in der Jungfrau steht, dann
riickt das Thema Erndhrung stdrker in den
Vordergrund. Sie sehen vor lauter Bauch
namlich Ihre Fiisse nicht mehr! Handeln Sie,
bevor Sie noch vorniiberkippen!

21. April bis 20. Mai

Stier
Sie mochten sich stindig die Augen reiben
und haben das Gefiihl, Sand in den Augen
zu haben? Bevor Sie zum Arzt gehen, sollten
Sievielleicht Ihre Katze nicht jede Nacht auf
Ihrem Gesicht schlafen lassen.

ZWillinge 21. Mai bis 21. Juni
Thr Arzt sagt, Sie sollen auf Fleisch, Kartof-
feln, Torten und Wein verzichten? Dann soll
erThnen aber umgehend Antidepressiva ver-
schreiben. Kaninchenfutter alleine kann auf

Dauer nicht gut fiirs Gemiit sein!

22. Juni bis 22. Juli

Krebs

Korperliche und geistige Tragheit konnen
Sie mit einem Rosmarinbad ausgleichen.
Wenn Sie keine Badewanne haben, schlafen
Sie im Biiro. Nutzen Sie Rosmarinstauden als
Sichtschutz zwischen Thnen und dem Chef.

JOHANNES BORER

24. Okt. bis 22. Nov.

Skorpion

Lieblingsfarbe Blau: Ihr Lebensmotto
lautet: «Lieber krank feiern als gesund
arbeiten». Ihre Kollegen mogen Sie so-
wieso nicht sonderlich. Daher fillt es
kaum jemandem auf, wie oft Sie im Biiro
fehlen.

Quasselstrippe: Sie reden gern und viel.
Es kann also gut sein, dass Sie fiir den
Tinnitus Thres Partners verantwortlich
sind. Solange dieser Sie nicht per Horge-
rat ausschalten kann, sollten Sie ab und
zu ein paar Stunden ruhig sein.

24. Sept. bis 23. Okt.

Waage
Gehen Sie mitIhren Energien massvoll um.
Nicht dass Sie das ganze Pulver schon vor
dem Weihnachts-Wahnsinn verschossen
haben. Das Gute an der besinnlichen Zeit?
Alkohol zu jeder Tageszeit ist ein Grundrecht.

23. Nov. bis 21. Dez.

Schiitze
Vermeiden Sie Uberanstrengungen. Regel-
massige Pausen sind angebracht. Wenn Thr
Chef Sie also jede halbe Stunde an der Kaf-
feemaschine sieht, sagen Sie ihm einfach,
das hitte medizinische Griinde.

22. Dez. bis 20. Jan.

Steinbock
Als zdher Bock dauert es lange, bis Ihr Kor-
per auf Uberbelastung reagiert. Empfindlich
sind besonders Ihre Knie. Wenn Sie plotzlich
vor dem Partner auf die Knie fallen, konnte
das aber schnell falsch verstanden werden.

21.Jan. bis 19. Febr.

Wassermann
Lassen Sie sich keine Erndhrungstipps ge-
ben! Sie miissen schliesslich langsam auf
Weihnachten hin trainieren. Nicht dass Sie
am Weihnachtsabend nach vier Gangen
schon die Segel streichen!

23. Juli bis 23. Aug.

Lowe
Schwimmen und leichte Spaziergdnge kraf-
tigen das Herz- und Kreislaufsystem. Das ist
genau, was Sie brauchen. Sie konnen alsoim
Schwimmbad herumstolzieren und machen
das, was Ihnen der Arzt gesagt hat.

24. Aug. bis 23. Sept.

Jungfrau
Die Folge von unausgewogener Erndhrung
konnen Diabetes, Herzprobleme, Bluthoch-
druck oder auch eine Scheidung sein! Fiir ei-
nen iibergewichtigen Walfisch wie Sie inter-
essiert sich dann hochstens noch der WWE.

20. Febr. bis 20. Méirz

Fische
Sie konnten Baume ausreissen? Tun Sie erst
mal das, was Ihr Partner von Ihnen verlangt
- die Strducher schneiden. So bewegen Sie
sich an der frischen Natur und Thr Gastrecht
zu Hause wird um einen Monat verlangert.
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