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HERR  W/rRT !
MEIN WEIN HAT
SCHRAVBVERSCHLUSS 1

STEFFEN BuTz

STARKocH LESOEUT AVF DEM WEQ

LANTA (ROLAND LICHTENSTEIGER)

30 Gourmets - die Besseresser

Buchstabensuppe fiir Feinschmecker

Das Gourmet-Alphabet

n rtenvielfalt: Edel-Italiener, Ori-
ginal-Inder oder Kreativ-Thur-
gauer sind hochgejubelten Sterne-
kdchen oft ebenbiirtig.
B ocuse, Paul: Urvater aller neu-
en Gourmettrends. Sein Mot-
to: «weniger ist mehr» wurde zu
«weniger isst mehr», also hoherer

Umsatz dank mehr Show. Trotz-
dem lebt Paul noch.

hemie: Zunehmend istalles zu
«100 % natiirlich zubereitet».
Wohlgemerkt: zubereitet!

n ekoration: Essbare Bliiten oder

einzelne hochgestellte frittier-
te Spaghettirechtfertigen einen ho-
heren Preis.

rdbeeren mit Pfeffer: Das war

der Anfang samtlicher gewag-
ter Kombinationen. Bald war alles
moglich: z. B. Austern mit Biindner-
fleisch, Pralinés mit Goldplattchen,
Nieren mit Pfefferminzsauce.

leisch: Erschwinglich bald nur
noch fiir Bonus-Empfinger.

ault-Millau: Die franzosischen
Restauranttester haben wohl
auch Schweizer Gene: zulanger Pe-

terlistiel = Punkteabzug.

" 20: Um ein Steak zu produ-
zieren, braucht es 12000 Liter

Wasser, fiir die gleiche Menge In-

sekten lediglich 160 Liter.

nsekten: Nahrungsmittel der Zu-

kunft. Fettarm, ohne Cholesterin
und mit vielen Vitaminen und Spu-
renelementen. Wir werden lernen
miissen, sie zu lieben.

l eder kann aufhohem Niveau ko-

chen. Etwa so: Mikrowelle mit
Grillfunktion an, Alufolie weg, La-
sagne rein, servieren und «ja» sa-
gen, wenn jemand wissen will, ob
sie hausgemacht ist.

Ram Sterne Koch

onzepte dndern sich oft. Gera-
deistin: «low service, high qua-
lity», also Gerichte ohne Chichi.
Endlich zuriick zu den Urspriingen!

ausanne: Die Hotelfachschule

bringt der Welt den perfekten
Service. Sie brduchten zwingend ei-
ne Filiale in China.

ehlwiirmer: Ja, diese netten

Krabbeltierchen werden bald
das Fleisch ersetzen. Ist gesiinder,
leicht nussig, nachhaltig, giinstig.
Augen zu und runter!

amensgebung: Was teuer wer-

den soll, muss auch teuer da-
herkommen. Faustregel: Je langer
die Beschreibung der Speise, umso
mehr muss sie wert sein (siehe da-
zu auch Q).

h, raten Sie mal, was hieraus

wird: Schalotte + Knoblauch +
Spinat + Zitrone + Ol + Salz + Pfef-
fer + Eier + Kése. Das kann doch nur
eine ... Omelette werden. Und das
bio natiirlich.

P asta: Die zeitgeméssen Spa-
ghetti miissen heute schwarz
sein, neue Kreationen sind unaus-

Mock (VOLKER KISCHKEL)
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